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ل یصحت لا س رد یمور مایلیو کینکت اب ییادتبا عطقم مراهچ مولع باتک یاوتحم لیلحت و یسررب ، رضاح قیقحت زا فده
رب باتک یاه « ریوصت »، « شسرپ » ،« نتم » یهفلؤم هس رد نازومآشناد یریگرد بیرض ، ليلحت نيا ساسا رب . تسا هدوب
هياپ يبرجت مولع باتك ياوتحم مامت لماش قیقحت يرام آ هعماج . تسا هدش هتفرگ رارق هجوت دروم هیضرف راهچ ساسا

یسررب یارب و هدوب یلیلحت عون زا ، قیقحت شور . تسا هديدرگ باختنا هعلا طم دروم هعماج اب ربارب هک ييادتبا مراهچ
ره رد یریگرد بیرض هبساحم ، رادومن مسر ، دصرد ، یناوارف : دنن ام یفیصوت رامآ بسانم یاهشزرا زا تاع لا طا و اههداد

بیرض هبساحم سپس و ، اوتحم ءازجا یارب لصف ره رد یبسن بیرض هبساحم زین و ، ریواصت و اهشسرپ نتم یارب لصف
هدش هئارا یاهشسرپ و اهنتم : هداد ناشن جیاتن هک . تسا هدش هد افتسا اهشسرپ لک و ریواصت نتم لک اب نازومآشناد یریگرد

نینچمه و دراد یرتمک رکفت و یشهو پژ شزرا ییادتبا مراهچ مولع باتک یاوتحم و تسا لا عف ریواصت خلاف رب باتک رد
. تسا رتشیب یکرد لات مج زا نآ یظفل لات مج

. یمور مایلیو ، یبرجت مولع باتک ، ییادتبا هرود ، اوتحم لیلحت : اهه ژ او دیلک



همدقم

تروص هب هچ شزومآ دنور رب فلتخم ياحنا هب هک دنتسه يسرد ياههمانرب يياهسردم شزومآ يلصا ياهروتكاف زا يكي
مولع شزومآ ، ييادتبا حطس رد یسرد یاههمانرب زا .(40 :2009 ، نمرددیرب ) دنراذگيم ريثات ناهنپ تروص هب هچ و راكشآ

و سیواد ) دريگيم رارق رظندم دوشيم هيارا فلتخم ياهروشك رد هك يسرد ياههمانرب نيرتمهم زا يكي ناونع هب هک تسا
مولع شزومآ دننام يفلتخم يماسا اب هك يسرد همانرب نيا رد (6 :2008 ، 2 چتیو و رداب 207؛ :2010، 1 شناراکمه

، تسيز طيحم و يرادياپ شزومآ ، تعيبط اب طابترا ، يبرجت هبرجت دوشيم هتفرگ رظن رد نآ لا ثما و ماسجا اب طابترا
60؛ :3،2007 نمراب ) دراد رارق يسرد یهمانرب نيا هيارا فادها تيولوا رد شزومآ نيا اب طابترا رد زومآشناد ميقتسم

تسا تشادهب و ، يميش ، كيزيف ، يسانشتسيز ، يسانشنيمز شناد اب طابترا رد يبلا طم لماش هک (114 :4،2009 یثج بالا
سورد هزادنا هب ، يناهج حطس رد يسرد ياه عوضوم  زا کي چيه ، ريخا ههد دنچ رد هک (40،1387، ناراكمه و يمساق )
هدنيازف تفرشيپ ليلد هب دوخ يدوخ هب يبرجت مولع يسرد ياوتحم هچرگ . تسا هدشن لوحت و رييغت راچد يبرجت مولع
یشزومآ یاه همانرب  ات دنك يم  باجيا ینونک رصع یاهيگ ژ يو . دنوش يم  رتميجح و رتديدج زور هب زور ، يرشب شناد و ملع

هدرک دشر نازومآ شناد  یتيصخش و یتخانش یاهيياناوت ةمه ، اهنآ زا يريگ هرهب  اب ات دندرگ یهدناماس یوحن هب يبرجت مولع
و ، دنيامن بسک ار ديدج لات وحت اب ييورايور یارب مز لا یاهيدنمناوت ، يروانف و مولع يايازم زا يرادروخرب اب ناريگارف و
ره هنيمز ات دوشيم تلاش و (1999، نلر اه ) دنربب شیپ حیحص ریسم رد سرد یاهفده اب بسانتم ار نازومآ شناد  یاهتیلا عف

ماسجا و دوخ فارطا طيحم اب طابترا رد ار دوخ لصف بلا ياههبرجت اهنآ ات ددرگ مهارف نازومآشناد يارب يرتشيب هچ
شرورپ ريخا ياهلا س رد نآ مهم فادها زا و (9-3: 6،2011 کورک 5،2010:147؛ نیم و نگا ) دنناسرب لمع حطس هب يكيزيف

دروم دياب يسرد همانرب يارجا رد هک (216 :1390 ، ناراکمه و نایربونهدازبلا (ط تسا سرد سا لك رد لا عف ناگدنريگداي
رثؤم دمآراك و لا عف سرد كلاس كي ندرك داجيا رد هك یلماوع زا .(554-545 :2011، لا تیو و سنمور ) دریگرارق هجوت
هيارا و ، لا عف سيردت ياهشور رب ناملعم طلست ، نیملعم يصصخت شناد كلاس، ره رد نازومآشناد دادعت : دننام دنتسه
لماوع دياب مهم رما نيا هب يبايتسد يارب .(216 :1390 ، ناراکمه و نایربونهدازبلا (ط تسا لا عف تروص هب يسرد اوتحم
ليلحت و يسررب هب زاين ، بسانت نيا زا نانيمطا و ددرگ يسررب دنتسه راذگريثات فادها نيا هب يبايتسد رب هك يدعب دنچ

اما (615 :1386، شناراکمه و لا (ک داد ماجنا ناوتيم ار يفلتخم ياهليلحت يسرد ياهباتك اب هطبار رد هچرگ دراد اوتحم
، تسا يرورض و ديفم رايسب يسرد ياههمانرب ناگدنريگميمصت و نيفلؤم ، يسرد نازيرهمانرب يارب هك اهليلحت نيا زا يكي

نيا زا هدافتسا اب نارگشهو پژ هك تسا يدربراك ثحابم زا هک (149 :1388 ، نايدمحمراي ) تسا يياوتحم ليلحت نامه
يازجا هيلك و ، اهرواب ، اهشرگن ، لوصا و ميهافم ات دنكيم كمك و (1389، یوضر ) دنزادرپ يم  دوخ ياه هداد  يسراو هب ، شور

دنوش يبايشزرا و هسياقم ، يسرد همانرب فادها اب و دریگ رارق يملع يسررب دروم باتك سورد بلا ق رد ، هدش حرطم
هدامآ لئاسم رد لقعت و ركّفت يارب ار هدنريگداي دناوتيم فرط كي زا يسرد يهمانرب ياوتحم .(149 :1388 ، نايدمحمراي )

روپيسوم ) دناشكب ( لا عّفريغ شور ) يركف يگدومخ و بلا طم ندرك ظفح هب ار وا ییوس زا و (7 لا عّف و یفاشتکا شور ) دنك
و روما اب نازومآشناد ميقتسم ندرك راك نينس نيا ناكدوك يارب و ييادتبا هرود رد شزو مآ شور تقیقح رد .(1382:127،



هب شزومآ ياهشور زا هدافتسا ینعی تسا ايشا

دياب يزيچ هچ هك دهديم خساپ شسرپ نيا هب ، اوتحم باختنا .(495-484 :8،2008 نیلر ام ) دشاب يم لا عف تروص
راتفر رد بولطم تارييغت داجيا يارب بسانم طيارش و تاناكما ندركمهارف و يسرد باتك شقن ور نيا زا ؟ دوش هتخومآ
فادها ققحت رد هك يشقن رظن زا يسرد همانرب ياوتحم ، رظن نيا زا . تسا يريگداي - يهدداي دنيآرف قيرط زا نازومآشناد

زا يكي يسرد بتك ندرك دمآزور و رييغت ، نيودت ، يزيرهمانرب هك اج نآ زا . تسا رادروخرب صاخ تيمها زا ، دنكيم افيا
:1388، یتیآ و یعفاشروپ ، یدادادخرولا (س . دراد فعاضم تيمها نآ يملع يسررب و ليلحت ، تسا يشزومآ ماظن تامازلا

دشابيم يسرد ياهباتك تسا هدوب يدايز تارييغت نتسبآ رايسب ريخا ههد يط رد هك يياهروتكاف زا يكي اتسار نيا رد .(2
دياب و دناهديد دوخ هب ار يدايز تارييغت اهباتك نيا رد هدش هدافتسا ريواصت بناج زا مه و يسرد نوتم ظاحل زا مه هك

تیساسح و تسا هدش ماجنا سرد كلاس رد نازومآشناد ندومن لا عف هچره ف ده اب تارييغت نيا همه هك دومن ناعذا
رد هک تسا یشزومآ هناسر اهنت ناونع هب اهنت هن یسرد باتک دراوم رثکا رد مینادب هک دوشیم رتشیب ینامز اوتحم لیلحت
، تایبدا زا معا ناکدوک یارب هدش نیودت یراتشون بلا طم هکلب دریگیم رارق ملعم رایتخا رد یریگدای و یهددای دنیآرف

لیلحت .(1389، ناراکمه و یواضق ) تساهنآ تفرشیپ هزیگنا تیوقت عبنم نیرتمهم یریوصت و یناتساد ، یسرد یاهباتک
رد هیاپ سورد زا یکی یبرجت مولع هکنیا هب هجوت اب و تسا هدوب یرایسب نارگشهو پژ هجوت دروم یسرد یاهباتک یاوتحم
رد رییغت و لوحت هب زاین ، دریگیم ماجنا سرد نیا دروم رد هزور همه هک زور یاهتفرشیپ هب هجوتاب و دشاب یم ییادتبا
همه نيا اب . دوشیم ساسحا اهباتک يناريا نازومآشناد دركلمع هك تسا نآ هدنهد ناشن زميت دننام يياهنومزآ جياتن يسررب

، يدربراك الات ؤس هب خساپ يياناوت نازومآشناد رتشيب و هدوبن بسانم ييادتبا هرود رد يضاير و يبرجت مولع سورد رد
نيترام ) دنراد رارق يرتنيياپ هبترم رد هلأسم لح و هيضرف نتخاس نوچ مه يياهتراهم رد و دنرادن ار يبيكرت و يتواضق

و ناتسلگنا و اكيرما دننام اهروشك بلغا هك دهديم ناشن فلتخم ياهروشك رد مولع شزومآ ياهدنور يسررب .(2008،
663-672؛ :2007، نملا و دریاب ) دناهداد ماجنا يسرد همانرب نيا رد يشزومآ اهيراذگتسايس رد ار يدايز تارييغت ايلا رتسا

يبايشزرا و يروحم ملعم تروص هب مولع شزومآ يسرد همانرب يارجا و شزومآ ريس زا و (44-39 :2009، ستلوف و یلیک
هب مولع شزومآ يسرد همانرب شزومآ تمس هب تشاد دهاوخ يپ رد ار نازومآشناد لا عفنا هك يذغاك دادم تروص هب نآ

و سنمور ) دناهدرك اديپ شيارگ هشوپراك تروص هب شجنس و يدركلمع ياهنومزآ تروص هب اهنآ يبايشزرا و لا عف تروص
هداد ناشن اکيرمآ و ناريا يياد تبا هرود  مولع ملعم يامنهار و يسرد ياهباتک يقيبطت يسررب .(554-2011:545، لتیاو
مولع ياهباتک يسرد فادها زا رتشيب دصرد 14 نتسبراک حطس رد ناريا ييادتبا هرود  مولع ياهباتک يسرد فادها هک تسا

ناريگارف ياه هتخومآ  نتخاس يلمع يارب يرتشيب ياهتيعقوم اکيرمآ يسرد ياهباتک رد يلو ، هدش لام عا اکيرمآ ييادتبا هرود 
و هدش هجوت زين بايشزرا رکفت و يتخانش هظفاح حوطس هب يدايز دودح ات ارگاو رکفت شرورپ هب و هديدرگ مهارف
.(1379 ، يرداق ) ، تسا هدروآ مهارف يريگداي ياهتيلا عف رد نازومآ شناد  نتخاس ريگرد يارب يناوارف و عونتم ياهتيعقوم
هب يزكرم ملعم زا مولع سرد رد شزومآ هوحن قوس و رتشيب تيلا عف هب نازومآشناد شيارگ زج يلصاح هدمع تارييغت نيا

يشهو پژ حرط هس و يليصحت همان ناياپ  ود ياه هتفاي  .(22-13 :2010 ،9 چینافتسا ) تشاد دهاوخن يروحم زومآ شناد
رارق هعلا طم دروم ، دنا هدومن  يهاوخرظن دروم نيا رد زين نيملعم زا و ليلحت ار ييادتبا هرود  يسرد ياهباتک ياوتحم هک
ندوب لا عف و فادها اب اهسرد نتم ندوب بسانتم رب يلي دلا هورگ نيا يشهو پژ ياهحرط رد هک يدوجو اب . تسا هتفرگ

نيا ياهيگ ژ يو زا زين يدربراک قي داصم اب يياهصخاش هدهاشم و دراد دوجو ييادتبا هرود ی يبرجت مولع  ياهباتک ياوتحم
یبرجت مولع یاهباتک یاوتحم لیلحت ناونع تحت یقیقحت (1388) یدمحمهاش .(1379 ، يميهاربا ) هدش بوسحم ياهباتک

ناشن جیاتن هک تسا هداد ماجنا ناملعم زا یجنسرظن و یمور مایلیو شور زا هدافتسا اب ییادتبا مجنپ و مراهچ یاههیاپ
باتک نتم و دنکیم کمک نتم اب لا عف یریگرد رد نازومآشناد هب مراهچ هیاپ مولع باتک یاهرادومن و ریواصت هداد
طسوت هك يليلحت رد . تسا هدش هئارا لا عف هویش هب و هدرک توعد شهو پژ و قیقحت هب ار نازومآشناد
شرورپ هرابرد يبلا طم حرط دوجو ، هك تسا هدش يريگ هجيتن نينچ هتفاي ماجنا مولع ياهباتك دروم رد (1380) شورف جح 



اي الات ؤس دوجو ، دهد رارق زيگنارب تيق خلا و مهبم ياهتيعقوم رد ار نازومآ شناد  هک يياهتيلا عف و الات ؤس دوجو ، اهتراهم
و ارگاو رکفت ، داقن رکفت ، هلأسم لح و شهو پژ ، يرگشواک لحارم يريگراک هب مزلتسم اهنآ لح و خساپ نتفاي هک يياهتيلا عف

دیدج یبرجت مولع یاوتحم لیلحت ناونع تحت یقیقحت رد (1378) هدنشخرد . دنادیم مز لا ار دشاب تاع لا طا شزادرپ
اههیاپ فیلأتلا

، زولک یاهشور زا هدافتسا اب یرایتخب و لا حمراهچ ناتسا یریاشع و ییاتسور ، یرهش عماوج رد ییادتبا مجنپ و مراهچ ی
شهو پژ هب توعد نازیم یمور لومرف هب هجوت اب : تسا هتفای تسد ریز جیاتن هب کیناگ و نیلف لا کم ، یمور ، یارف

رد دوجوم ریواصت نتشاداو رکفت هب ییاناوت نازیم و تسا بولطم رایسب حطس رد مراهچ هیاپ یبرجت مولع سرد یاوتحم
رد زین (1372) هاگراجاو یحتف . تسا بولطم رایسب ریواصت نتشاداو رکفت هب ییاناوت ییادتبا مراهچ یبرجت مولع باتک
اب ییادتبا یهرود ( مجنپ ات مود یاههیاپ ) یبرجت بتک یاوتحم یهئارا یهویش یبایشزرا » ناونع تحت دوخ شهو پژ

بتك رد ( رادومن و ريوصت ، فيلكت ، شسرپ ، نتم ) اوتحم هئارا هوحن روظنم نيا هب  . تسا هتخادرپ « یمور شور زا هدافتسا
بيارض زا يیادتبا هرود  يبرجت مولع بتك نتم هك هداد ناشن هدش ماجنا ياهيسررب . دنتفرگ رارق يسررب دروم يسرد
ريواصت نينچمه . دشابيم بتك نتم لا عّفريغ هئارا رگناشن هلصاح بيرض دراوم رثكا رد و دنتسين رادروخرب يبولطم يريگرد

و اه شسرپ  نكيل ، دنا هدش  هئارا لا عّفريغ تروصهب و هدوبن يبولطم بيارض ياراد زين يبرجت مولع بتك  ياهرادومن و
اب یقیقحت رد (1389) یدیس . دناهتفرگ رارق يرتهب عضو رد لا عّف هئارا ظاحل زا لصف رخآ فيلا كت یاوتحم لیلحت ناونع

هطیح یراتفر یاهفده ساسا رب باتک یاوتحم هسیاقم و یمور مایلیو کینکت ساسا رب ییادتبا مراهچ یبرجت مولع باتک
زا و طسوتم دح رد و لا عف همین شور هب نتم ظاحل زا مولع باتک هک تسا نآ زا یکاح جیاتن هک تسا هتخادرپ یتخانش
ماما طسوت ، مراهچ و موس يبرجت مولع  ياهباتک ياوتحم ليلحت رد . تسا هدش یحارط لا عفریغ شور هب ریوصت ظاحل
هبنج هک تسا هدش ثعاب نوگانوگ و عونتم يرظن تاعوضوم هئارا و سرد يرظن هبنج ندوب بلا غ ريظن يلياسم هعمج
اهنت موس باتک رد و دزادرپب يلمع شناد هئرا هب باتک ره زا سرد کي اهنت باتک ود ره رد و دوش هتفرگ هديدان سرد يلمع

اب .(1377 ، هعمج ماما  ) تسا هدش هجوت عادبا و فشک درکلمع هب سرد کي رد طقف زين مراهچ باتک رد و سرد هس رد
، اهه ژ او ) یسرد یاهباتک یاوتحم نوچ هک دیسر هجیتن نیا هب ناوتیم ، رکذلا قوف یتاقیقحت یاههتفای و اههیرظن هب هجوت

تسا مز لا سپ ، دنتسه نازومآشناد شزومآ و تخانش لیاسو نیرتمهم زا ییادتبا هرود ( اهشسرپ و ریواصت لات، مج ، تاملک
ماجنا يارب و دنهد رارق رظندم ار اهنآ ییادتبا مولع یسرد یاهباتک یحارط و یشزومآ فادها نیودت رد یسرد نازیرهمانرب
تروص هب دوشيم ماجنا سيردت و شزومآ راك نآ ساسا رب هك يسرد ياههمانرب دياب لا عف تروص هب سيردت و شزومآ
ندوب لا عف نازيم ات تسا هدش تلاش راتشون نيا رد اتسار نيا رد . ددرگ نيودت ناريگارف يارب تيلا عف كرحم و لا عف

. ددرگ يسررب 91-90 یلیصحت لا س رد يمور مايليو كينكت زا هدافتسا اب مراهچ ه ياپ مولع باتك رد هدش هئارا ياوتحم
: دناهدش لیلحت و یسررب ریز یاههیضرف روظنم نیدب

. تسا هدش هئارا لا عف تروص هب رتشیب ییادتبا مراهچ هیاپ مولع باتک نتم -1

. دنکیم عیرشت ار عوضوم کی رتشیب ییادتبا مراهچ هیاپ مولع باتک رد هدش هئارا ریواصت -2

. دشابیم لا عف یاهشسرپ عون زا رتشیب مراهچ هیاپ مولع باتک رد هدش حرطم یاهشسرپ -3



. دنکیم ریگرد رکفت و شهو پژ دنیآرف اب ار نازومآشناد ییادتبا مراهچ هیاپ مولع باتک نتم -4

: شهو پژ شور

هیاپ یبرجت مولع باتک ، شهو پژ نیا یرامآ یهعماج . دش ماجنا ( اوتحم لیلحت شور ) یلیلحت تروص هب شهو پژ نیا
رد . تسا هتفرگ رارق لیلحت دروم باتک یاهریوصت و شسرپ ، نتم ياههفلؤم هک ، تسا 90-91 یلیصحت لا س ییادتبا مراهچ

اهشسرپ ، نتم هب اههلوقم یخرب و لا عّف ریواصت و اهشسرپ ، نتم هب اهنآ زا یخرب هک تسا ییاههلوقم رب لمتشم ليلحت هجيتن
يدح هچ ات اههلوقم ميبايرد هك تسا نآ اوتحم ليلحت رد شور نيا دربراك زا فده و . دنوشیم طوبرم لا عّف ریغ ریواصت و

يريگرد بيرض و ديامن بذج « ريواصت » و « اه شسرپ » اب ندرك ريگرد ،« نتم » يريگارف هب تبسن ار هدنريگداي دناوتيم
، رادومن مسر ، دصرد ، یناوارف : دننام یفیصوت رامآ بسانم یاهشزرا زا تاع لا طا و اههداد ؟ تسا دح هچ ات ، نآ اب نازومآشناد

ءازجا یارب لصف ره رد یبسن بیرض هبساحم زین و ریواصت و اهشسرپ نتم یارب لصف ره رد یریگرد بیرض هبساحم
شهو پژ هب توعد دنیآرف روطنیمه و اهشسرپ لک و ریواصت نتم لک اب نازومآشناد یریگرد بیرض هبساحم سپس و اوتحم

. تسا هدش هبساحم رکفت و

: شهو پژ یاههتفای

نتم یاهدحاو و دسریم نایاپ هب و زاغآ شسرپ یدایز دادعت اب سرد ره هک تسا یاهنوگ هب باتک میظنت یهوحن هک اجنآ زا
هب . تسا هدیدرگن هئارا سورد کیکفت هب نتم لیلحت تلع نیمه هب ، تسا هدش دودحم هحفص دنچ هب لصف ره زاغآ رد اهنت

ندروآ تسدهب تهج زین ار اههلوقم یناوارف سپس ، هدروآ تسدب لوصف کیکفت هب باتک نتم لک یناوارف ادتبا روظنم نیا
اههتفای . تسا هتفرگ رارق لیلحت دروم و هئارا دروم باتك لوصف زا كي ره کیکفت هب ار نتم اب نازومآشناد یریگرد بیرض

: دوشیم هئارا ریز حرش هب شهو پژ یاههیضرف ساسا رب

ت. سا شده هئارا لا عف تروص هب رتشیب ییادتبا مراهچ هیاپ مولع باتک نتم : لوا هیضرف

: یریگهجیتن و ثحب

هك دنتسه يياهباتك تروص هب ينوريب تروص هب يسرد یهمانرب يلصا دومن ايند رگيد ياهروشك زا يرايسب رد و ام روشك رد
سپ ، دوش ماجنا شزومآ همانرب نآ ساسا رب ات دنريگيم رارق ناملعم و نازومآشناد رايتخا رد يياهسردم شزومآ نايرج رد

یاهشسرپ و اهنتم هک تسا نآ زا یکاح شهو پژ نیا زا لصاح یاههتفای . تسا ترورض کی یشزومآ هلیسو نیا هب هجوت



باتک یاوتحم نینچمه و دنتسه لا عفریغ ییادتبا مراهچ هیاپ یبرجت مولع باتک ریواصت و تسا لا عف باتک رد هدش هئارا
لیلحت و هیزجت . تسا رتشیب یکرد لات مج زا نآ یظفل لات مج و دراد یرتمک رکفت و یشهو پژ شزرا ییادتبا مراهچ مولع
ندوب لا عف رظن زا (1372) هاگراجاو یحتف شهو پژ یاههتفای اب هک . دشابیم گنهامه هنیشیپ اب داعبا یضعب زا جیاتن
ندوب لا عفریغ رظن زا (1372) هاگراجاو یحتف یاهشهو پژ اب و دراد ییوسمه اهنتم رظن زا (1379) یمیهاربا و اهشسرپ
ریواصت ندوبن لا عف و یدربراک هبنج مدع ظاحل زا (1389) یدیس و (1377) هعمج ماما قیقحت رد و رادومن و ریواصت

هب يسرد يهمانرب ياوتحم هاگ ره هک میشاب هتشاد هجوت هلأسم نیا هب دیاب لصاح یاههتفای هب هجوت اب . دراد ییوسمه
زا هدافتسا هب ار هدنريگداي دنك يعس لاً وا ينعي دزاس ريگرد هدش هداد ياوتحم اب ار هدنريگداي هك ددرگ هئارا ياهنوگ
و ركّفت تردق يو رد تروص نيا رد . دنك تياده بلا طم ليلحت و هيزجت هب ار وا اًيناث و هدومن بيغرت دوخ يلبق تايّبرجت

دهاوخرب رد ار يياهتيلا عّف و هتشاداو ندركهبرجت هب هملك قيقد يانعم هب ار هدنريگداي اريز ، داد دهاوخ شرورپ ار لقعت
هب ، دنريگ رارق هدنريگداي رايتخا رد هدامآ لاً ماك و صخشم يلكش هب ديدج تامولعم و تاع لا طا هاگ ره لباقم رد . تخيگنا

تروص هب لاً ماك بلا طم ، دباين مهارف ندرك هبرجت و تيلا عّف يارب يتيعقوم نوچ و درك دهاوخ تعانق اهنآ ندركظفح
دننكيمن كمك ندرك ركفت رد ار وا درف ياههتخومآ اهنت هن يتلا ح نينچ رد . تفرگ دنهاوخ ياج هدنريگداي نهذ رد يحطس

رد يبوخ هب دنناوتيم يتروص رد ديدج ياههتخومآ اريز ، تشاد دهاوخن زين ار اهنآ زا حيحص هدافتسا ناكما درف يتح هكلب
نايرج رد درف هك دوشيم لصاح ينامز تخاس نيا و دنشاب تخاس كي ياراد هك دنوش عقاو درف يهدافتسا دروم ، هدنيآ
تخاس هب اهنآ زا و دزيمايب مه رد دزومآيم هك ار هچنآ اب تسا هتخومآ هك ار هچنآ ات دشاب هتشاد تلا خد هن الا عّف يريگداي

يياهتيلا عف و الات ؤس دوجو ، اهتراهم شرورپ هرابرد يبلا طم حرط رب ينبم يياهداهنشيپ دوجو . دسرب يديدج هبرجت و انعم
خساپ نتفاي هک يياهتيلا عف اي ریواصت اب الات ؤس دوجو ، دهد رارق زيگنارب تيق خلا و مهبم ياهتيعقوم رد ار نازومآ شناد  هک

، دشاب تاع لا طا شزادرپ و ارگاو رکفت ، داقن رکفت ، هلأسم لح و شهو پژ ، يرگشواک لحارم يريگراک هب مزلتسم اهنآ لح و
زا يبلا طم هب زاين هدنهد ناشن

. تسا ييادتبا هرود  يبرجت مولع  ياهباتک رد ليبق نيا












