
 بسمٍ تعالی

 

 

مادگی جسماوی خًاَرانآوًرم آزمًوُای   

زمًنآمًارد     
 

5.21بالای   5.21-5.  5.-5529  5521-5527  5521-5521  5521-5521  552.-5525 ثانیه 55زیر   4*9ديی  زمان   

.12  12  712  ومرٌ . 5271 521 52.1 5 

51زیر   57-51  .2-51  .1-.5  .1-.1  .7-.1  12-.1 12بالای    شىای سًئدی تعداد 

.12  12  712  ومرٌ . 5271 521 52.1 5 

9.زیر       11-12  19-11 و بالاتر 12  حد  

 فاصل
 پرش سارجىت

     .12  12  712  ومرٌ 5 

59زیر       .1-.2  .9-.1 و بالاتر 12   پرش بٍ طرفیه تعداد 
    .12  12  712  ومرٌ 5 

57زیر   59- 51  .5-.2  .1-..  .1-.1  .7-.1  .9-.1 و بالاتر 12   درازي وشست تعداد 
.12  12  712  ومرٌ . 5271 521 52.1 5 

بدلیل متفاوت بودن سالنها نورم توسط مدرس در کلاسها اعلام میگردد.  نمره( . 2)   ایستگاَی 

بدلیل متفاوت بودن سالنها نورم توسط مدرس در کلاسها اعلام میگردد.نمره( .  2)  ویمٍ استقامت  

دقیقٍ ای( 5)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 وًرم آزمًوُای آمادگی جسماوی برادران

( 4×9رفت ي برگشت ) زیگساگ دراز ي وشست

 متر

 21تست کًپر ) شىای سًئدی پرش عمًدی

 دقیقٍ(

 مسافت نمره تعداد نمره سانتیمتر نمره زمان نمره تعداد نمره تعداد نمره

2 30 2 60 2 9 2 60 2 25 2 2400 

75/1 29 – 28 75/1 59 – 58 75/1 2/9 – 1/9 75/1 59 – 55 75/1 24 75/1 2300 

5/1 27 – 26 5/1 57 – 56 5/1 4/9 – 3/9 5/1 54 – 50 5/1 23 5/1 2200 

25/1 25 – 24 25/1 55 – 54 25/1 6/9 – 5/9 25/1 49 – 45 25/1 22 25/1 2100 

1 23 – 22 1 53 – 52 1 8/9 – 7/9 1 44 – 40 1 21 1 2000 

75/0 21 – 20 75/0 51 – 50 75/0 10 – 9/9 75/0 39 – 35 75/0 20 75/0 1900 

5/0 19 – 18 5/0 49 – 48 5/0 2/10 – 1/10 5/0 34 – 30 5/0 19 5/0 1800 

25/0 17 – 16 25/0 47 – 46 25/0 4/10 – 3/10 25/0 29 – 25 25/0 18 25/0 1700 

 

 

 


