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های توسعه فردی ترین کتاباثر ریچل هالیس یکی از پرفروش  کتاب خودت باش دختر
دهد تا خودشان را از قید و بند باورهای محدودکننده رها کنند. است که به زنان انگیزه می

کند که تنها با باور به  بخش به مخاطبانش یادآوری میاین کتاب با زبانی صمیمی و الهام
توانند به اهدافشان دست یابند. ریچل هالیس در این کتاب  خود و پذیرش اشتباهاتشان می

دهد گذارد و به خوانندگانش انگیزه میای خود را به اشتراک میتجربیات شخصی و حرفه
تا زندگی رؤیایی خود را خلق کنند. دانلود کتاب خودت باش دختر اثر ریچل هالیس به همه  

 .شودزنان جویای تغییر توصیه می


