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 روانشناسی رشد 

دهد. این ای از علم روانشناسی است که تغییرات و تحولات انسان را در طول زندگی مورد مطالعه قرار می روانشناسی رشد شاخه 

 .پردازدشوند، می حوزه به درک فرآیندهایی که باعث رشد و پیشرفت جسمی، ذهنی، عاطفی و اجتماعی می

های زندگی. این  شود: تأثیر عوامل ژنتیکی و زیستی، و نقش محیط و تجربه مطالعه روانشناسی رشد از دو منظر اصلی انجام می 

 .دهدتعامل میان طبیعت و تربیت، اساس رشد انسان را تشکیل می 

کنند؛ از نوزادی و کودکی که دوران یادگیری سریع و رشد شناختی  روانشناسان رشد، انسان را در مراحل مختلف زندگی مطالعه می 

های  های جدیدی مانند مسئولیت هستند، تا نوجوانی که شامل بحران هویت و استقلال است، و نهایتاً بزرگسالی و سالمندی که با چالش 

 .اجتماعی یا انطباق با تغییرات فیزیکی همراه است

این رشته علمی، علاوه بر درک مراحل مختلف زندگی، به شناسایی مشکلات رشد و ارائه راهکارهایی برای بهبود آن نیز  

 .پردازد. برای مثال، کمک به کودکان با اختلالات یادگیری یا مشاوره به والدین درباره فرزندپروری مؤثرمی

تری از ماهیت انسان و نحوه تکامل او در طول زندگی  های نظری، تحقیقاتی و عملی، به درک جامعروانشناسی رشد با ترکیب دیدگاه

 .کندکمک می 
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https://darsnaz.ir/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af-1-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac/


 

 


