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          ماهنامه الکترونیکی آموزشی، خبری و فرهنگیجمعه 31 اردیبهشت 1400  *  سال دوم شماره ششم                            	

حضرت امام خامنه ای :

عناصر اصلی قیام 15 خرداد، عنصر 
مردم،‌ عنصر رهبر و امام و عنصر انگیزه‌ 

مذهبی و روحیه شهادت‌طلبی بود.

حضرت امام خمینی)ره(:

پانزده خرداد برای اسلام بود و به 
اسم اسلام بود و به مبدائیت اسلام و 

راهنمایی روحانیت.

این شماره با افتخار تقدیم می شود بهاین شماره با افتخار تقدیم می شود به  

شهیدشهید مجید ایرانمنش مجید ایرانمنش
متولد متولد 1010 خرداد  خرداد 13411341 و به شغل شریف معلمی اشتغال داشت.  و به شغل شریف معلمی اشتغال داشت. 2323 خرداد  خرداد 
13671367، در شلمچه بر اثر اصابت تركش به شهادت رسيد. پيكر وي در گلزار ، در شلمچه بر اثر اصابت تركش به شهادت رسيد. پيكر وي در گلزار 

شهداي كرمان به خاك سپرده شد.شهداي كرمان به خاك سپرده شد.
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گل هایی از گلستان 

حکایت 1
بازرگانی را هزار دینار خسارت افتاد پسر 
را گفت نباید که این سخن با کسی در 
میان نهی. گفت ای پدر فرمان تراست، 
نگویم ولکن خواهم مرا بر فایده این مطلع 
گردانی که مصلحت در نهان داشتن 
چیست؟ گفت تا مصیبت دو نشود: 
یکی نقصان مایه و دیگر شماتت همسایه.

حکایت2
ناخوش آوازی به بانگ بلند قرآن 
همی‌خواند صاحب دلی برو بگذشت 
گفت ترا مشاهره  چندست؟ گفت هیچ. 
بگفت پس این زحمت خود چندین چرا 
همی‌دهی؟ گفت از بهر خدای عزوجل 
می‌خوانم. گفت از بهر خدای مخوان.

گر تو قرآن بدین نمط خوانی	
نی مسلما رونق  ببری  	     

پ.و:
مشاهره: شهریه          صاحبدل: پارسا
نمط:روش،شیوه.          شماتت:سرزنش
مایه:سرمایه.              نقصان:کم شدن

چهاردهمین جلسه ی 
شورای آموزشگاه هنرستان 

شهید مجید ایرانمنش

چهاردهمین جلسه‌ی شورای مدرسه 
باحضور مدیر، معاونین و دیگر اعضای 
این شورا در دفتر مدیریت برگزار شد. 
طی این جلسه در مورد چگونگی 
برگزاری امتحانات پایانی نوبت دوم 
باتوجه دستورالعمل ابلاغی ستاد کرونا 
بحث و نتیجه گیری گردید. همچنین 
با توجه به عدم وجود آموزش حضوری، 
تصمیم به برگزاری حضوری دروس 
کارگاهی گرفته که بلافاصله پس از 

پایان امتحانات پایانی برگزار خواهد شد.

روش صحیح 
مطالعه و 

یادگیری-  
بهداشت مطالعه

اتاق  در  :تنفس  نور  و  هوا   -۱
دربسته که هوا به‌قدر کافی در آنجا 
وجود ندارد ، کاردرستی نیست .

۲- جهت تابش نور:باید از سمت 
 ۴۵ تقریبی  زاویه  و  بالا   ، چپ 
بتابد.  کاغذ  و  کتاب  به  درجه 
غیرمستقیم:  نور  از  استفاده   -۳
کار  و  مطالعه  برای  نور  بهترین 
است. اتاق  معمولی  روشنایی   ،

چشم‌ها  سب  منا صله  فا  -۴
ز  ا لم  سا یک‌چشم   : غذ  کا با 
می‌تواند  سانتی‌متری   ۳۰ فاصله 
دهد.  تشخیص  را  کتاب  حروف 
۵- نوع مرکب یا خودکار : بهترین 
رنگ‌ها ، رنگ آبی و مشکی است که 
فشار کمتری به چشم وارد می‌کند.

۶- استراحت متناوب چشم‌ها : برای 
هر ساعت مطالعه یک ربع تا بیست 
دقیقه استراحت مفید لازم است.

محیط:  نور  بودن  یکنواخت   -۷
گر  ا صاً  خصو محیط  ی  ها ر نو
شما  چشم‌های  دید  ویه  زا در 
. شد با خت  ا یکنو ید  با هستند 

۸- نشستن زمان مطالعه :  نباید 
به‌صورت خمیده و یا در طرفین 
به  ،  ستون فقرات  مطالعه نمود 
باشد. راست  باید  مطالعه  هنگام 

۹- مطالعه موقع حرکت:  مطالعه 
باعث خستگی  رفتن  راه  هنگام 
. د می‌شو چشم‌ها  ضعف  و 

۱۰- نور لامپ‌های مهتابی: به علت 
داشتن نوسان،چندان مناسب نیست. 
۱۱- تعیین اوقات و برنامه منظم 
برای مطالعه : اگر مطالعه در ساعات 
معینی از شبانه‌روز انجام گیرد ، 
به هنگام  بدنی  و  آمادگی ذهنی 
اینکه  مگر   ، می‌کاهد  را  مطالعه 
باشد. کوتاه‌مدت  مطالعه  زمان 

۱۲- صرف غذا و مطالعه : بلافاصله 
پس از صرف غذا نباید مطالعه نمود .

 : لعه مطا م  هنگا تنفس   -۱ ۳
متناسب  تنفسی  حرکات  انجام 
 . است  مهم  بسیار  مطالعه  در 
هنگام  در   : فکری  آرامش   -۱۴
ذهنی  اشتغالات  از  باید  مطالعه 
. د نمو گیری  جلو نیت  عصبا و 

 : لعه  مطا و  ش  ز ر و  -۱ ۵
در  ساسی  ا مشکلات  ز  ا یکی 
ل  ختلا ا نی  لا طو ت  لعا مطا
. ست  ا ن  خو ن  یا جر ر  د

تجلیل از نفرات برتر 39 
مین دوره مسابقات قرآن ، 
عترت و نماز هنرستان فنی 

ایرانمنش شهید مجید 
تر  بر ت  ا نفر به  یز  ا جو ء  ا هد  ا
بقات  مسا دوره  نهمین  و  سی 
قرآن عترت و نماز. از اموزشگاه 
شهیـــد مجیـــد ایرانـــــمنش 
در سطـــح منطقـــــــه ماهان  
صورت گرفته.سی و نهمین مسابقات  
پر  با حضور  ونماز   عترت  قران 
آموزان. در رشته  دانش  شور   
 های قرائت، ترتیل، مفاهیم، حفظ، 
سجادیه،  صحیفه  لبلاغه،  ا نهج 

مداحی، اذان، احکام و انشای نماز، 
به صورت حضوری و مجازی. در 
مقطعه  در  ماهان  منطقه  سطح 
گردید. ر  ا برگز م  دو  متوسطه 

 که از میان دانش اموزان شرکت 
کننده در سطح منطقه ماهان یازده 
هنرستان  اموزان   دانش  از  نفر 
شهید مجید ایرانمنش حائز رتبه 
اند شده  مسابقات  این  از   اول 

 از طــــرف اموزشـــــــگاه به 
دانش اموزان جوایزی همراه تقدیر 
نامه اهداء گردید در ضمن نفرات 
برتر این مسابقات برای حضور در 
مسابقات استانی معرفی گردیدند.

خصوصیت رئیس جمهور 
مطلوب در نگاه رهبر معظم 

انقلاب اسلامی
حضرت امام خامنه ای رهبر انقلاب 
نوروزی  نی  سخنرا در  اسلامی 
خطاب به ملت ایران، ۸ خصوصیت 
در  مطلوب کشور  رئیس جمهور 
و  برشمردند  را   ۱۴۰۰ انتخابات 
فرمودند: »خصوصیات یک رئیس 
جمهوری را که به نظر می‌رسد، 
دارای  باید  مردم  جمهور  رئیس 
این خصوصیات باشد، اینها را من 
می‌گویم. شما نگاه کنید، ببینید 
واقعاً همین‌جور هست یا نه. یعنی 
این نظر شخص من نیست، به نظر 
می‌رسد که هر کسی که به دنبال 
یک چنین  است،  سعادت کشور 
 » هد. ا می‌خو جمهوری  ئیس  ر
۸ خصوصیت رئیس جمهور مطلوب

۱- دارای مدیریت و 
کفایت

۲- با ایمان

۳- عدالتخواه و 
ضدفساد

۴- دارای عملکرد 
انقلابی و جهادی

۵- معتقد به 
توانمندی‌های داخل
۶- معتقد به جوانان

۷- مردمی
۸- امیدوار

حسین اسدی
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ابلاغ دستورالعمل مراقبت و 
کنترل بیماری کرونا ویروس در 

حوزه‌های امتحانی

مرکز سنجش و پایش کیفیت آموزش، 
»دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری 
کرونا ویروس در حوزه‌ها و کانون‌های 
برگزاری امتحانات« را به ادارات کل 
آموزش‌وپرورش استان‌ها ابلاغ کرد.

این پروتکل باهدف ایجاد محیطی 
ایمن برای پیشگیری از سرایت ویروس 
کرونای جدید )کووید- 19(، بر پایۀ 
اصل فاصله‌گذاری اجتماعی، با تأکید 
بر اقدامات هوشمند و نسخه 05 
دستورالعمل بازگشایی مدارس در 
شرایط فاصله‌گذاری اجتماعی، تنظیم 
و تصویب‌شده است و از زمان ابلاغ 
تا اعلام رسمی ستاد ملی مدیریت 
بیماری کرونا در کشور، قابل استناد و 
لازم‌الاجرا است. لذا در صورت لزوم، 
اصلاح و بازبینی‌های ضروری در این 
پروتکل، بر اساس نظرات ستاد ملی 
کمیته  و  کرونا  بیماری  مدیریت 
آموزش‌وپرورش ستاد ملی مدیریت 

بیماری کرونا صورت خواهد گرفت.

روز مقاومت و پیروزی
۳۹ سال پیش در سوم خرداد سال 
۱۳۶۱ هجری شمسی شهر خرمشهر 
توسط رزمندگان دلاور ایرانی از اشغال 
متجاوزین بعثی عراقی آزاد شد.

استان  زیبای  بنادر  از  خرمشهر 
خوزستان در جنوب غربی ایران 
است و در شمال غربی خلیج فارس 
در محل تلاقی رود‌های کارون و 
در سوم  است.  گرفته  قرار  اروند 
آبان سال ۱۳۵۹ هجری شمسی، 
ارتش رژیم بعثی عراق با بهره گیری 

از امکانات زرهی 
این  مکانیزه،  و 
بندر استراتژیک 
را محاصره کرد.

اما مردم مسلمان 
خرمشـــــهر با 
سلاح‌های سبک 
و سرد به مقابله 
ن  ا ز و متجا با 
پرداختند. جنگ 
مدافع خرمشهر، مردم و نیرو‌های 

در  متجاوز  زرهی  یگان‌های  با 
کوچه‌ها و خیابان‌های این شهر، 
آنکه  تا  داشت  ادامه  مدت‌ها  تا 
سرانجام، این شهر به اشغال درآمد.

شهر خرمشهر نزدیک به بیست ماه 
تحت اشغال نظامیان بعثی بود و 
رژیم صدام می‌پنداشت که شهر را به 
قلعه‌ای تسخیرناپذیر مبدل کرده است.

مهمترین  خرمشهر  که  آنجا  از 
از  صدام  ارتش  که  بود  شهری 
به  ایران  خاک  به  تجاوز  ابتدای 
اشغال خود درآورده بود، حفظ این 
شهر برای رژیم بعثی عراق بسیار 
حائز اهمیت بود، تا آنجا که صدام 
با غروری واهی ادعا کرده بود که 
خرمشهر،  گرفتن  پس  درصورت 
در جنوب  بصره  مهم  کلید شهر 
خواهد  اهدا  ایرانیان  به  را  عراق 
کرد، اما رزمندگان دلاور ایرانی با 
سلاح ایمان به خداوند و با دل‌هایی 

آکنده از شور و عشق، در چنین 
روزی ، در عین ناباوری و شگفتی 
کارشناسان نظامی جهان، مواضع 
و استحکامات ارتش بعثی را درهم 
کوبیدند و خرمشهر را آزاد کردند.

در  روز  این  مناسبت  همین  به 
یران  ا اسلامی  نقلاب  ا فرهنگ 
و  مت  و مقا ز  و ر « ن  ا عنو به 
است. شده  نامگذاری  پیروزی« 

http://irib.ir : منبع

نحوه ثبت نام 
الکترونیکی  

دانش آموزان در 
تحصیلی  سال 
1400-1401

جلیل خجسته: ثبت نام الکترونیکی 
تمامی دانش آموزان در پایه ها 
مدارس  همه  مختلف  مقاطع  و 
س ر د آ به  ا  سید نه  ما سا ر  د

  pada.medu.ir       به شرح زیر است. 
از  بعد  ای:  پایه  میان  نام  ثبت 
و  دوم  نوبت  امتحانات  برگزاری 
اعلام نتایج نهایی در سیدا، ثبت 
نام میان پایه ها بصورت خودکار 
برای دانش آموزان در پایه بالاتر در 
همان مدرسه صورت خواهد گرفت 
و  نیازی به مراجعه دانش آموز یا 
اولیای آنها به مدرسه نمی باشد. 
نکته 1 : ثبت نام خودکار میان 
پایه ای موقت بوده و دانش آموز 
با مراجعه به سامانه پادا، نسبت به 
نهایی کردن ثبت نام خود اقدام 
نموده و یا در صورت تمایل می 
به  نیز  را  دیگر  مدرسه   4 تواند 
عنوان پیش ثبت نام انتخاب نماید .

نکته 2 : نظر به اینکه ثبت نام 
دانش آموزان میان پایه خودکار 
ثبت  فعلی  مدرسه  در  و  انجام 
دانش  چنانچه  گردد،  می  نام 
به درگاه  مقرر  زمان  آموزی در 
پادا  مراجعه ننمود و ثبت نام آن 
قطعی شد ، اما متقاضی ثبت نام 
در مدرسه دیگری می باشد ، می 
مراجعه  پاداپا  به سامانه  بایست 
نتقال  ا درخواست  بخش  ز  ا و 
دانش آموز درخواست انتقال به 
بدهد.  طبیعی  را  دیگر  مدرسه 
مدارس  مدیران  تایید  با  است 
جابجایی  امکان  مقصد  و  مبدا 
 . بود  خواهد  میسر  آموز  دانش 
2-   ثبت نام دانش آموزان ورودی مقاطع 
مقاطع  ورودی  آموزان  دانش 
و دهم(  ، هفتم  اول  )پایه های 
می بایست با مراجعه به سامانه 
در  نام  ثبت  پیش  به  اقدام  پادا 
نماید. خود  نظر  مورد  مدارس 

نکته 3  :  برای این منظور به دانش 
آموز 5  اولویت انتخابی داده می شود . 
نکته 4 : محدودیت جغرافیایی 
در  ضوابطی  گرفتن  نظر  در  با 
سامانه کنترل می شود وجود دارد.

آموز  دانش  چنانچه   :  5 نکته
ز  ا ج  ر خا در  ا  ر ی  ا مدرسه 
انتخاب  محدوده یا منطقه خود 
. . . بتدا  ا خواست  در   ، ید  نما
iranmaneshmahan.ir مطالعه متن کامل در سایت

hawzah.net
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 مدیر مسئول : محسن خلیلی زاده ماهانی
    سردبیر : کوروش موسی پور

    مدیر فنی : مرتضی شفیعی
    همکاران این شماره؛ 

    استاد حسین اسدی و دانش آموز ابوالفضل شیروانی و همکار عزیز مسعود بابایی
    آدرس : ماهان، شهرک ولیعصر، خیابان 9 دی .............................................................. تلفن : 034-33772652	

fanomadreseh@gmail.com : پست الکترونیک ................................................................................... iranmaneshmahan.ir : وبسایت     

کلام معصوم:

اَفضَلُ العَملِ ما اُریدَ بِهِ وجَةَ اللهِ.
افَضل اعمال آن عملی است که تنها برای رضای خدا باشد. 

امام على علیه السلام

جدول شماره 4 +جایزه
موضوع جدول : اطلاعات تربیتی

1- به نظر افراد در نظرسجی گویند.
۲- نام دیگر دست دادن در اسلام..

را  خانواده  در  جایگاه  مهمترین   -۳
دارد.

در  مهم  پارامترهای  از  یکی   -۴
انتخاب رشته فرزندان

به  امور  ۵- توکل کردن و واگذاری 
دیگری

۶- مهمترین نهاد آموزشی و تربیتی 
در جامعه

۷- به معنای تهذیب و پرورش است.
۸- به شخص عجول گویند.
۹- دوستی از روی اخلاص...

۱۰- به معنای آشکار نمودن و نشان 
دادن است

آن  انجام  از  بایستی  والدین   -۱۱
نسبت به کودکان بپرهیزند

نظام  در  تربیت  فراگیرنده   -۱۲
تعلیم و تربیت

۱۳- مسئولیت اصلی تربیت فرزندان 
را برعهده دارند

را  کاری  انجام  توان  و  قابلیت   -۱۴
داشتن

۱۵- محلی برای نگهداری و مطالعه 
کتاب

          
           

رمز جدول
را به شماره زیر پیامک نمایید.

09139436950        
            جایزه دارد

افزار اسکن نرم  معرفی 
Office Lens

با این اپلیکیشن می توان تصاویر 
را به اسنادی کاربردی تبدیل نمود. 
آفیس لنز اندروید و iOS تفاوت 
ویندوزفونی  نسخه  با  نی  چندا
ندارند؛ تمام کاری که در آن باید 
عکس  یک  گرفتن  دهید  انجام 
است.  نظر  مورد  سند  از  خوب 
پس از این کار، اپلیکیشن تصویر 
خروجی را بهینه سازی می کند.

‏برای عکس گرفتن از اسناد هویتی، 
مدارک شخصی یا اداری، رسیدها، 
کارت های تجاری، منوها، وایت 
برد ها و یادداشت های چسبنده 
از این برنامه استفاده کنید. سپس 
به Office Lens اجازه برش، 
افزایش و ذخیره را بدهید. در صورت 
اسکن شده  اسناد  سازی  ذخیره 
 Google یا   OneNote در 
اسکن  تصاویر  تمامی   Drive
 Office از  شما  که  ای  شده 
تمام  روی  بر  اید  گرفته   Lens
دستگاه های شما قابل دسترس 
و  سند  گوشه  تشخیص  هستند. 
اصلاحات، افزایش ها و پاکسازی 
ویژگی  دیگر  از  تصویر  خودکار 

باشد. درصورت  برنامه می  این 
مورد  سند  زبان  بودن  انگلیسی 
نظر، متن چاپ شده با شناسایی 
کاراکر بصری )OCR( شناسایی 
می شوند به طوری که شما می 
توانید با کلمه کلیدی برای تصویر 
 Google یا   OneNote در 
تبدیل  کنید.  جستجو   Drive
تصاویر از اسناد کاغذی و یادداشت 
 ،Word های وایت برد در اسناد
و   ،PowerPoint های  ارائه 
ویرایش  برای   PDF های  فایل 
 . ن سا آ د  مجد ی  بند لب  قا و 
شده  گرفته  تجاری  های  کارت 
می  را  شده  ایجاد  مخاطبین  و 
توانید در گوشی خود اضافه کنید. 

بازدید رئیس اداره آموزش 
و پرورش منطقه ماهان از 
نهایی امتحانات  های  حوزه 

ماهان  وپرورش  آموزش  رئیس 
ری  برگزا محل  های  حوزه  ز  ا
و  نهم  یه  پا یی  نها ی  نها مو ز آ
نمود. بازدید  منطقه   دوازدهم 

بط  ا و ر رشناس  کا رش  ا گز به 
ش  ر و پر و  ش  ز مو آ می  عمو
ماهان،حمیدرضاشیخ پور، رئیس 
آموزش و پرورش منطقه ماهان 
به همراه اعضای شورای معاونین 
امتحانات  های  حوزه  ،در  اداره 
حضور  پسران  و  دختران  نهایی 
یافت و از روند برگزاری امتحانات 

 نهایی خرداد 1400بازدید نمود.
نحوه  بازدیدها  این  جریان  در 
ی  ها لعمل  ا ر ستو د یت  عا ر
ی  ر ا گذ صله  فا و  شتی  ا بهد
نحوه  و  تاکید  مورد  اجتماعی 
ر  استقرا و  نات  متحا ا ری  برگزا
توزیع  و  تهیه  ن،  آموزا نش  دا
 سوالات مورد بررسی قرار گرفت.

ماهان  وپرورش  آموزش  رئیس 
مل  ا عو می  تما ز  ا تشکر  ضمن 
برگزاری امتحانات، روند برگزاری 
 امتحانات را مطلوب ارزیابی کرد.

یدها  د ز با ین  ا ست  ا ذکر بل  قا
صورت  به  نات  متحا ا ن  یا پا تا 
شت. دا هد  ا خو مه  ا د ا نه  ا ز و ر

   با تو می گویم

 اول تهذیب بعد ریاست
به  ای  مورچه  روزی  گویند  می 
حضرت سلیمان )ع( عرض کرد : می 
دانی چرا باد تحت فرمان توست؟‌

حضرت )ع( فرمود: نه .
مورچه گفت: برای این که بدانی 
و  ثبات  تو  حکوت  و  ریاست 
است. باد  پایه  بر  اش  استواری 

***
: چون  السلام(  امام علی )عليه   
مال و ثروت و ریاست در دنیا به 
کسی روی آورد، مردم دنیا زده به 
سمت او میروند و نیکی هایی را که 
در او نیست به او نسبت میدهند 
و چون ثروت یا ریاست از کسی 
روگرداند مردم، خوبی هایی که 
در او هست را نیز منکر می شوند.  
نهج البلاغه


