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Environmental Diseases Part 2 

 فلشاتی کٍ تاعث آلًدگی محیطی میشًوذ تٍ چىذ دستٍ تقسیم میشًوذ:

1 .lead1   2 .mercury2  3 .Arsenic   4 .cadmium 

 سزب

 میشًوذ: ًَای شُزی، خاک، آب، غذاَای مختلفعًاملی کٍ تاعث افشایش سمیت واشی اس سزب 

وٛزوبٖ زض زضنس ٚ  15ثعضٌؿبلاٖ، وٕشط اظ زض جصة ٌٛاضقی ؾطة  ٜ ٌٛاضـ ٚ ضیٝ ٞب نٛضر ٔیٍیطز.جصة ؾطة سٛؾظ زؾشٍب

 85ثیف اظ  زضنس سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز ٚ ایٗ ٔٛضٛع ثسیٗ ٔؼٙبؾز وٝ آؾیت جسی سط ٔغعی ثٝ وٛزوبٖ ٚاضز ٔیكٛز. 55ثبلای 

اؾشرٛاٖ ٚ غضطٚف  remodellingؾطة زض وٛزوبٖ زض  زضنس ؾطة جصة قسٜ، زض اؾشرٛاٖ ٞب ٚ ز٘ساٖ ٞب سجٕغ ٔی یبثس.

 ٔیكٛز.اؾشرٛاٖ   radiodensityثبػث افعایف سطاوٓ ٚ  سساذُ ایجبز ٔیىٙس ٚ

 سزب:سمی تاثیزات متاتًلیک 

  hypochromic anemiaٚ ایجبز  heme. سساذُ زض ؾٙشع 1

 وّؿیٓ زض اؾشرٛاٖ ٞب ضلبثز ٔیىٙس. جصة . ثب2

 زض وٛزوبٖ سىبُٔ ٔغع( ٚ nerve transmission. سساذُ زض ا٘شمبَ ػهجی) 3

 hemolytic anemiaٞب ٚ ایجبز RBCدشبؾیٓ ٚ وبٞف عَٛ ػٕط -سساذُ زض ػّٕىطز دٕخ ؾسیٓ. 4

 . آؾیت ثٝ وّی5ٝ

                                                           
1
 سرب 

2
 جیوه 

 پویا رحیمی

 فریذه آیاره
 هانیه روح بخش

 زینب خشنود

 زهرا رمضانی
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 مشکلات واشی اس مسمًمیت تا سزب عثارتىذ اس:

 ٔكىلار قٙٛایی 

 وبٞف ضقس 

 ػهجی-آؾیت ٔغعی 

 ر ٌٛاضقی )اذشلاَ زض ثیطٖٚ ضٚی(اذشلالا 

 تاثیزات مشمه ي متعذد سزب ريی سلامتی:

 :CNS  ٚPNC. آؾیت 1

  ٗؾطزضز، ٌیجی ٚ وبٞف حبفظٝثبِغی: 

  َٔكىلار ٔغعی ٚ ػمُوٛزوبٖ: ظٚا ،encephalopathy 

 . سبثیطار ذٛ٘ی:2

 إٓ٘ی 

 ٌّّجَٛ ٞبی لطٔع 3یٔٙمٛط قسٖ ثبظٚفی 

  ٖسساذُ زض ؾبذشٝ قسheme  وٝ ثبػث ایجبزmicrocytic hypochromic anemia .ٔیكٛز 

 ػهجی ٔی ٌطزز. دیبْ قسٖ اػهبة ٔیكٛز؛ وٝ ذٛز ؾجت وبٞف ؾطػز ا٘شمبَزٔیّیٙٝ ثبػث  ثبِغیٗٔحیغی: زض -. اذشلاَ ػهجی3

 . ایجبز ٘بضؾبیی وّیٛی ٔع4ٗٔ

 . زض زؾشٍبٜ ٌٛاضـ ثبػث زضزٞبی قىٕی ٔیكٛز.5

 زض ادی فیع ٔیكٛز. radiodense deposits. زض اؾشرٛاٖ، ثٝ ذهٛل زض وٛزوبٖ ثبػث 6

 مًرفًلًصی مسمًمیت تا سزب:

ٚ زض زچبض ٘مم زض ؾٙشع ٌّٕٞٛجیٗ  ثیٕبض ٞسف انّی ثطای ٔؿٕٛٔیز ؾطة، ٔغع اؾشرٛاٖ، ذٖٛ ٚ ؾیؿشٓ ػهجی اؾز. ثبفشٟبی

ٚ ؾَّٛ ٞبی ٔٙمٛط  mild hemolyticوٝ اغّت ٕٞطاٜ ثب  ٔیكٛز microcytic hypochromic anemia٘شیجٝ ایجبز 

آؾیت ٔغعی ٘بقی اظ ٔؿٕٛٔیز ثب ؾطة اغّت زض وٛزوبٖ ایجبز ٔیكٛز ٚ ثبػث س. جبقٔی(basophilic stipplingثبظٚفیّیه ) 

ٔحیغی ٚ زضٚالغ  ػهتٚ ٔكىلار ضفشبضی ٔثُ ثیف فؼبِی ٚ وبٞف ٟٔبضر ٞب ٔیٍطزز.زض ثعضٌؿبلاٖ ثبػث آؾیت  IQوبٞف 

 اقبضٜ وطز.  colickyٔیشٛاٖ ثٝ زضزٞبی قىٕی  GIاظ جّٕٝ ٔكىلار  زؾز ٚ دبی آٚیعاٖ ٔیكٛز.ایجبز قسٖ ٚ  زٔیّیٙٝ

 ظ:ٚ ٔكىلار وّیٛی ػجبضسٙس ا

 ٘بضؾبیی وّیٝ-3                طٚظ ثیٙبثیٙی جیف-2           اذشلاَ ػّٕىطز ِِٛٝ ٞبی وّیٝ -1

                                                           
3
 نقطه نقطه شدن آبی رنگ 
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 تىثاکً: 

ػبُٔ انّی  زضنس ؾطعبٖ ٞبی ضیٝ اؾز. 95ثیف اظ سٙجبوٛ، قبیغ سطیٗ ػّز ذبضجی ؾطعبٖ ٞبی ایجبز قسٜ زض ا٘ؿبٖ ٚ ٔؿئَٛ 

وٝ ایٗ ٔٛاز ٔضط  ، سٙجبوٛی جٛیس٘ی ٚ... اؾز.snuff4زض ؾطعبٖ، وكیسٖ ؾیٍبض ٚ یب حشی ٔهطف سٙجبوٛ غیطزٚز وطز٘ی ٔثُ 

 یكٛ٘س. سطن ؾیٍبض، قبیغ سطیٗ ػبُٔ دیكٍیطی اظ ٔطي ا٘ؿبٖ ٞبؾز.ثبػث ثرف ٟٕٔی اظ ؾطعبٖ ٞبی زٞب٘ی ٘یع ٔ

أب ٘یؿز؛ ٔٛجٛز زض ثطي سٙجبوٛ اؾز وٝ ثٝ نٛضر ٔؿشمیٓ ثب ثیٕبضی ٞبی ٔطثٛط ثٝ سٙجبوٛ زضاضسجبط ِىبِٛئیس آ٘یىٛسیٗ یه 

زض ٔغع ٔشهُ قسٜ ٚ حیٗ آظازقسٖ ٔٛجٛز  ٘یىٛسیٗ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞب ی ؾیٍبض ثؿیبض ضاحز اؾز. نثسٖٚ ٘یىٛسیٗ سط اػشیبزآٚض اؾز.

 ) ٔثُ افعایف ضطثبٖ لّت ٚ افعایف فكبضذٖٛ(اؾز. ، ٔؿئَٛ سبثیطار ٘بٌٟب٘ی ؾیٍبض وكیس5ٖسىَٛ آٔیٗ ٞببو

 

 تاثیزات ديد کزدن تىثاکً:

 ٔیكٛز. ؼ.ثطٚ٘كیز ٔعٔٗ: ضٚی ٔربط سٙفؿی ثبػث ایجبز اِشٟبة ٚ سِٛیس ٔٛو1ٛ

2 .emphysema6 ایجبز ثبػث : فطاذٛا٘ی ِىٛؾیز ٞب ثٝ ضیٝ ٚ افعایف سِٛیس الاؾشبظ ٔٛضؼی ٚ سرطیت ثبفز ضیٝ ٚ زضٟ٘بیز

emphysema .ٔیكٛز 

.ؾطعبٖ ضیٝ: ٞیسضٚوطثٗ ٞبی چٙسحّمٝ ای ثٝ ػٙٛاٖ وبضؾیٙٛغٖ ػُٕ ٔیىٙٙس ٚ ثبػث ایجبز ؾطعبٖ ضیٝ ٚ ٔطي ٘بقی اظ آٖ 3

 15وبضذب٘ٝ آظثؿز، ؾیٍبضی ب ضا ٞٓ ظیبز ٔیىٙٙس.ذغط ایجبز ؾطعبٖ ضیٝ زض وبضٌطاٖ ٔیكٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ذغط ؾبیط وبضؾیٙٛغٖ ٞ

ثؿشٝ ٞبی  زاؾز.) یؼٙی ٞطچٝ سؼسا exposureٔیعاٖ  ٚ ٔسر ٚ ایٗ ذغط ٔطسجظ ثب قسر.اؾز  وبضٌطاٖ اظ زیٍط شطثیك ثطاثط

 ؾیٍبض زضؾبَ ثیكشط، ذغط ؾطعبٖ ثیكشط(

 ٔیكٛز. ، دب٘ىطاؼ ، ٔثب٘ٝ ٚ... یاظ جّٕٝ ؾطعبٖ زٞبٖ ، ٔط یٔرشّف یؾطعبٖ ٞب جبزیسٙجبوٛ ثبػث ا سٖیوك

 قٛز. یٔ atherosclerosis7ٚ سىبُٔ  كطفزیاظ جّٕٝ د ییٞب یٕبضیث جبزیثبػث ا ٍبضیؾ سٖیوك

ػضّٝ نبف  یؾَّٛ ٞب ٖٛیفطاؾیٚ دطِٚ WBC یسٟبجٓ ٚ سجٕغ ؾَّٛ ٞب جٝیقسٜ ، زض ٘ش ٓیضر قطیبٖ ٛاضٜیز یٕبضیث ٗیا زض

قٛز .  یٔ myocardial infarction8 جبزیثبػث ا ٍبضیؾ سٖیوك ٗیقٛ٘س. ٕٞچٙ یٔ یچطث یدلان ٞب ُیسكىسجٕغ ٚ ثبػث 

 وبٞف٘بضؼ ٚ  ٗی( ، سِٛس جٙ spontaneous abortions)  یزذٛز ثٝ ذٛ یؾمظ ٞب ذغط فیٔبزض ثبػث افعا سٖیوك ٍبضیؾ

 قٛز. یٔ 9یزضٖٚ ضحٕ یضقس

 قٛز. یٔ ٝیؾطعبٖ ض ٘بقی اظثبػث وبٞف ذغط ٔطي  سٖیوك ٍبضی: سٛلف ؾ ٘ىشٝ

                                                           
4
 ناس 

5
 اپی نفرین ، نور اپی نفرین 

6
شودیهوا گفته م ایدر اثر گاز  یعضو یاتساع و بزرگ ای یبه هواگرفتک   

7
 تصلب شراین 

8
 MIسکته قلبی 

9
 IUGR 
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Passive smoking  یٕبضیث جبزیاؾز وٝ ثبػث ا ظیاوؿذٛظ قسٖ ثٝ زٚز سٙجبوٛ زض ٔح  بیٔٙفؼُ ثهٛضر  ٍبضیؾاؾشٙكبق زٚز 

 ثطاثط افعایف ٔیسٞس( 1.3وٝ ذغط ایجبز ؾطعبٖ ضیٝ ضا قٛز )  یٔ ٝیٔثُ ؾطعبٖ ض ییٞب

 قٛز. یٚ آؾٓ زض وٛزوبٖ ٔ یسٙفؿ یٞب یٕبضیٚ ث atherosclerosis  ٚMI یٞب یٕبضیث جبزیثبػث ا ٗیٕٞچٙ

 .ٞؿشٙس میلبثُ سكر passive smoking، افطاز  ٗیىٛسی٘ یؾغح ذٛ٘ یطیا٘ساظٜ ٌ ثب

Ethanol 

 یقٛز. جصة اسبَ٘ٛ زض ٔؼسٜ ٚ ضٚزٜ وٛچه نٛضر ٔ یٔ psychologicٚ  یىیعینسٔبر ف جبزیثبلا ثبػث ا طیاِىُ زض ٔمبز ٔهطف

 ثٝ ٔمساض آٖ زض ذٖٛ زاضز. یوٙس وٝ ثؿشٍ یٔ سایثسٖ ا٘شكبض د ؼبریٚ ثؼس اظ جصة ثٝ ٕٞٝ ثبفز ٞب ٚ ٔب طزیٌ

 قٛز. یٔ زفغازضاض ، سٙفؽ ٚ ػطق وطزٖ  كیاظ عط طییزضنس اسبَ٘ٛ ثسٖٚ سغ 15وٕشط اظ 

 قٛز. یٔ ٝیثبػث ؾٛء سغص ٓیٔؿشم طیوٙس ٚ ثٝ نٛضر غ یػُٕ ٔ یثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ا٘طغ اسبَ٘ٛ

 قٛز. یٔ NADٚ وبٞف  NADHاظ حس  فیثبػث سجٕغ ث اسبَ٘ٛ

 ؟قٛز سیسٛا٘س اوؿ یٔ ییاسبَ٘ٛ اظ چٝ ضاٜ ٞب

قٛز.  یٔ ُیسجس سیاؾ هیثٝ اؾش یشٛوٙسضیزض ٔ سیاؾشبِسٞ زیقٛز وٝ زض ٟ٘ب یٔ ُیسجس سیثٝ اؾشبِسٞ شٛظَٚیؾزض  كشطیث 

 ثبقس. یٔ سضٚغ٘بظیزٞ سیآِسٞ یثٝ ٔؼٙب ALDH ٙجبیقٛز. زض ا یٔ NADٚ وبٞف  NADH فیثبػث افعا سیاؾشبِسٞ

Acute alcoholism ( binge drinking) : 

 .بزیظ بضیٚ  ثٝ ٔمساض ثؿ غیؾط بضیاِىُ ثؿ سٖی٘ٛق

 ٗیزاقشٝ ثبقس. اٌط ٔهطف اِىُ لغغ قٛز ا GIٞٓ ثط وجس ٚ  یطاسیسٛا٘س سبث یزاضز أب ٔ CNSثط  یحبز اثطار ػٕسٜ ا ؿٓیاِىّ

 ایؿز، وٕب ،  یحبِ یضؼف ٚ ث جبزیٚ ثبػث ا ی زاضزذغط٘بو بضیثؿاثطار  CNSثبلا ثط  طیاؾز. اِىُ زض ٔمبز طینسٔبر ججطاٖ دص

 قٛز .  یٔطي ٔ زیٚ زض ٟ٘ب یؿسٙف

ٓ ػٕك اؾز. اؾشفطاؽ جٟز حصف اِىُ اظ ثسٖ قسٖ ٚ سٙفؽ آٞؿشٝ ٚ و ساضیثٝ اِىُ : اؾٟبَ ، اؾشفطاؽ ، ؾرز ث زیٔؿٕٛٔ ػلائٓ

 قٛز . یا٘جبْ ٔ

Chronic alcoholism: 

 نسٔبر ٔعٔٗ اِىُ زض وجس اؾز. یثطا یقٛز ٚ زض ٚالغ ٔىبٖ انّ یٔ یوجس طٚظیؾ جبزیٔعٔٗ ثبػث ا ؿٓیاِىّ

 ٔطی ؽی، ظذٓ ٔؼسٜ ، ٚاض یعیٔعٔٗ ثط زؾشٍبٜ ٌٛاضـ : ذٛ٘ط ؿٓیاِىّ اثطار
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 :  CNSٔعٔٗ ثط  ؿٓیاِىّ اثطار

cerebral atrophy15  ٚoptic neuropathy11  

 :CVS12ٔعٔٗ ثط  ؿٓیاِىّ اثطار

 (congestive cardiomyopathy) یاحشمب٘ 14یٛدبسیٛٔیفكبض ذٖٛ ٚ وبضز فی، افعا HDL13 وبٞف

 قٛز. یٔ یػطٚق وطٚ٘ط لّج یٞب یٕبضیث فیٔٛضز ثبلا جٕؼبً ثبػث افعا ؾٝ

 قٛز. یحبز ٚ ٔعٔٗ ٔ زیدب٘ىطاس جبزیٔعٔٗ ثط دب٘ىطاؼ : ثبػث ا ؿٓیاِىّ اثطار

Carcinogen (acetaldehyde) 

 قٛز. یٔ ٙٝی، وجس ٚ ؾ یاظ جّٕٝ ؾطعبٖ زٞبٖ ، ٔط یٔرشّف یؾطعبٖ ٞب جبزیٔٛجٛز زض اِىُ اؾز ٚ ثبػث ا یؾطعبٖ ظا ٔبزٜ

Injury by therapeutic drugs زض اثط ؾٛء ٔهطف زاضٚ ٞب( تی)آؾ 

جٟز  یزضٔب٘ زض ٔحسٚزٜٔٛضز اؾشفبزٜ وٝ  ی٘بٔغّٛة ٘ؿجز ثٝ زاضٚ بی یدبؾد ؾٕ هی یب یی٘بذٛاؾشٝ زاضٚ یٚاوٙف ٞب یؾط هی

 وٝ ثٝ ػٛأُ ظیط ثؿشٍی زاضز. ٔهطف قسٜ اؾز. یٕبضیزضٔبٖ ث بیٚ  می، سكر یطیكٍید

 ( ٞؿشٙس.doseٚاوٙف ٞب ٔؼٕٛلا ٚاثؿشٝ ثٝ ٔمساض ٔهطف زاضٚ ) ٗیا .1

ٚ  ییٔشٙٛع ٘ؿجز ثٝ زضٔبٖ زاضٚ یوٙٙسٜ زاضٚ ، زض دبؾد ٞب عٜیٔشبثِٛ یٞب ٓیزض آ٘ع ؿٓیٔٛضف یدّ بی یفطز یسفبٚر ٞب .2

 ٘مف زاضز. یثطٚظ ػٛاضو جب٘ج فیافعا

 ییػٛاضو آٖ ٞب ٘مف ثٝ ؾعا جبزیٔرشّف زض ا ی( ، سجٕغ ٚ زفغ زاضٚ ٞب sites of absorptionجصة )  یٞب ٔىبٖ .3

 زاضز.

 :اؾشطٚغٖ ٕٞطاٜ ثب دطٚغؾشطٖٚ  عیٔثُ سجٛ ػٛاضو ٞٛضٖٔٛ سطادی

ثٝ  ،ؾبَ ٔهطف 15ثؼس اظ  ثطاثط ٚ 6 یاِ 3ثٝ حسٚز  ،ؾبَ ٔهطف 5ثؼس اظ  Endometrial carcinoma ؿهیض فیافعا .1

 ٔؼَٕٛ ٔیطؾس. ثطاثط  15اظ  فیث

 ؾبَ 8 یاِ 5ثؼس اظ  Breast carcinoma ؿهیض فیافعا .2

زض  كشطیث فیافعا ٗیاَٚ ٔهطف ٞٛضٖٔٛ .) ا ی( زض ضٚظ ٞبیسیٚ ٚض یٛی)٘ٛع ض Thromboembolism ؿهیض فیافعا .3

 (ٔیكٛز. سٜیزاض٘س ، ز یٕبضیث ٗیا یثطا ییٞب risk factorوٝ  یٕبضا٘یث

احشٕبَ ثطٚظ  فیافعا ٗیٚ ٕٞچٙ 15LDL افعایفٚ  HDL وبٞفقبُٔ  cardiovascular یٞب یٕبضیثطٚظ ث فیافعا .4

 سٜیزاضٚٞب ز ٗیؾبَ ٚ ٔهطف وٙٙسٜ ا 45وٕشط اظ  یٍبضیؾ طیغ یوٝ زض ذب٘ٓ ٞب MI  ٚatherosclerosis یٞب یٕبضیث

 قسٜ اؾز.

                                                           
10

 کوچک شدن 
11

 درگیری عصب چشم 
12

 Cardiovascular system 
13

 High density lipoproteinچربی خوب خون 
14

 آسیب ماهیچه قلب 



6 
 

Oral contraceptives16 (یذٛضاو یضس ثبضزاض ی)زاضٚ ٞب 

 ٞب ٞؿشٙس. سیاؾشطٚئ بیاظ اؾشطٚغٖ  یطیٔمبز ٗیاظ دطٚغؾشطٖٚ ٚ ٕٞچٙ یطیزاضٚ ٞب قبُٔ ٔمبز ٗیا

 سٛا٘س  : یزاضٚ ٞب ٔ ٗیا ٔهطف

 زاض٘س ، قٛز. یّیوٝ ؾبثمٝ فبٔ یزض وؿب٘ Breast carcinoma جبزی( ثبػث ا1

 قٛز. cervical cancer ؿهیض فیافعا ٗیٕٞچٙ ٚ Endometrial cancer  ٚovarian cancer ؿهی( ٔٛجت وبٞف ض2

 ثطاثط قٛز. 6 یاِ 3 ٔیعاٖ ثٝ یسیٚ ٚض یٛیض thromboembolism ؿهیض فی( ثبػث افعا3

 فكبض ذٖٛ قٛز. فی( ثبػث افعا4

 زاضز. یزاضٚ ثؿشٍ جبریٔٛضز ثٝ سطو ٗیقٛز وٝ ا یػطٚل یلّج یٞب یٕبضیث جبزی( ثبػث ا5

 ؾبَ 35 یؾبَ قٛز. )ظ٘بٖ ثبلا 35 یثبلا یٍبضیؾ طیٚ زض ظ٘بٖ غ یزض ٞط ؾٙ یٍبضیزض ظ٘بٖ ؾ MI ؿهیض فی( ثبػث افعا6

 .(زض ٔؼطو ذغط ٞؿشٙس ٞب یٍبضیؾ طیاظ غ كشطیثطاثط ث 15 یٍبضیؾ

 oral contraceptivesٔسر اظ  یوٝ ثهٛضر عٛلا٘ یثٝ ذهٛل زض ظ٘بٖ ٔؿٙ hepatic adenoma ؿهیض فی( ثبػث افعا7

 كٛز.ٔی،  وطزٜ ا٘ساؾشفبزٜ 

 نفطا ٘كسٜ ا٘س. ؿٝیو یٞب یٕبضیث جبزیسب ثٝ حبَ ٔٛجت ا یذٛضاو یضسثبضزاض سیجس یزاضٚ ٞب سیجس جبری: سطو ٘ىشٝ

Heroin 

ی آٖ ثؿیبض ٔضطسط ٚ آؾیت ضؾبٖ سط اظ وٛوبئیٗ اؾز. ٔطي  ٞطٚئیٗ یه ادیٛئیس اػشیبزآٚض اظ ٔكشمبر ٔٛضفیٗ اؾز وٝ اؾشفبزٜ

 9سب  2، ذغطی اؾز وٝ ٕٞیكٝ ٚجٛز زاضز؛ چٖٛ زضجٝ ذّٛل زاضٚ ٔؼٕٛلا ٘بٔكرم ٚ اظ overdose٘بٌٟب٘ی ٔؼٕٛلا ٔطسجظ ثب 

 زضنس ٔٛاضز زض آٔطیىب ٌعاضـ قسٜ اؾز. 3سب  1، ؾبلا٘ٝ زض زضنس سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز. ٔطي ٘بٌٟب٘ی

٘بقی اظ آثؿٝ ٞبی ضیٛی، ػفٛ٘ز ؾذشی ؾٕی ازْ ٔشٛؾظ سب قسیس ضیٛی،   سٛا٘س ایجبز وٙس،  قبُٔ آؾیت ٞبی ضیٛی وٝ ٞطٚئیٗ ٔی

 17یب ؾبیط ٔٛاز ٕٞطاٜ ٞطٚئیٗ اؾز. سبِهٞبی فطنز عّت، ٌطاَ٘ٛ ٞبی جؿٓ ذبضجی ٘بقی اظ 

 ٘بحیٝ اسفبق ٔی افشس: 4ثیكشط زض  ػفٛ٘ز ٞب

 دٛؾز .1

 ثبفز ٞبی ظیط دٛؾشی .2

 زضیچٝ ٞبی لّجی .3

 وجس ٚ ضیٝ ٞب .4

                                                                                                                                                                                           
15

 Low density lipoproteinچربی بد خون 
16

 OCP 
17

در تعداد قابل توجهي از نمونه هاي آسیب شناسي ریه معتادین تزریقي گرانولوم جسم خارجي مشاهده مي گردد. مي توان بعنوان روشي قابل  

 .اعتماد براي تشخیص اعتیاد تزریقي از آن استفاده نمود
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زضٌیطی ٞبی دٛؾشی قبُٔ ضبیؼبر دٛؾشی اؾز وٝ قبیغ سطیٗ ػلأز اػشیبز ثٝ ٞطٚئیٗ ٔی ثبقس. سغییطار حبز قبُٔ آثؿٝ ٞب، 

ضٚی ٚضیس  hypopigmentationزض ٘ٛاحی سعضیك یب  scarٚ ظذٓ ٞبیی وٝ ثٝ زِیُ سعضیمبر ظیطدٛؾشی ایجبز قسٜ ا٘س ٚ ؾِّٛیز 

 ، ٔی ثبقس. ٞبیی وٝ ٔؼٕٛلا اؾشفبزٜ قسٜ ا٘س

 ثیٕبضی ٞبی وّیٛی قبیغ ٘س وٝ ثیكشط ثٝ زٚ نٛضر ٔی ثبقٙس:

1. Amyloidosis18 

2. Glomerulosclerosis 

 سیه ٞؿشٙس.فطٚٚ ؾٙسضْٚ ٘ ٗؾٍٙی 19یٗ اٚضیبٞط زٚ قبُٔ دطٚسئ

 آسیة تًسط عًامل فیشیکی

 آؾیت اِمب قسٜ سٛؾظ ػٛأُ فیعیىی قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز:

 mechanical traumaسطٚٔبی ٔىب٘یىبَ  (1

 thermal injuryنسٔبر حطاضسی  (2

 electrical injuryنسٔبر اِىشطیىی  (3

 injury produced by ionizing radiationنسٔبر ایجبز قسٜ سٛؾظ اقؼٝ یٛ٘یعٜ  (4

Mechanical Trauma 

 ؾیت ایجبز ٔیىٙس وٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط ثؿشٍی ثؿشٍی زاضز:ی اظ آسطٚٔبی ٔىب٘یىی ا٘ٛاع ٔرشّف

 ٖقىُ جؿٓ آؾیت ضؾب 

 ٝٔیعاٖ ا٘طغی آظاز قسٜ حیٗ انبثز ضطث 

 ٝثبفز ٞب یب اضٌبٖ ٞبی سحُٕ وٙٙسٜ ضطث 

 ضر ٔكبثٝ ػُٕ ٔی وٙٙس ٚ اٍِٛی آؾیت ٔی سٛا٘س ثٝ ا٘ٛاع ظیط سمؿیٓ قٛز:سٕبْ ثبفز ٞبی ٘طْ ٘ؿجز ثٝ ٘یطٚی ٔىب٘یىی ثٝ نٛ

  ؾبیف یب ذطاقیسٌیabrasions 

  ذٖٛ ٔطزٌیcontusions 

 ٞب  دبضٜ قسٌیlacerations 

  ٜظذٓ ٞبی ثطیسٜ قسincised wounds 

  ٜظذٓ ٞبی ؾٛضاخ قسpuncture wounds 

 

 

 

                                                           
18

سراسر بدن مشخص  یها و اعضا ( در بافتدیلوئی)آم یعیرطبیغ یلیبریف یها نیاست که با رسوب پروتئ ها یماریاز ب ینام گروه دوزیلوئیآم 

شود یم . 
19

 حضور پروتئین در ادرار 
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Mechanical Trauma_ Morphology 

  خزاشیذگی یاAbrasion:  ٝایٗ ٘ٛع آؾیت دٛؾشی ػٕسسب ثٝ نٛضر یه ذطاـ ظبٞط ٔی قٛز وٝ زض ایذسضْ ؾغحی ث

 ٚؾیّٝ ؾبییسٌی یب فكبض دبضٜ قسٜ اؾز.

  کًفتگی یاcontusion :بفص ایجبز ٔی قٛز وٝ ثٝ ضي ٞبی ذٛ٘ی وٛچه آؾیت ٔی ٘ایٗ آؾیت زض اثط یه ٘یطٚی غیط

 ذٖٛ ثٝ ثبفز ٞب ٔی قٛز. ضؾب٘س ٚ ثبػث ذٖٛ ضیعی ثیٙبثیٙی ٚ ٚضٚز

 

  پارگی یاlaceration :دبضٜ قسٖ ٘بٔٙظٓ دٛؾز وٝ زض اثط وكیسٌی ظیبز ایجبز     

یه دبضٌی ایٗ اؾز وٝ ٘ٛاضٞبیی اظ ثبفز فیجطٚظ ٚ ضٌٟبی ذٛ٘ی  ی ٔی قٛز. ٔكرهٝ

س. ِجٝ ٞبی دبضٌی ثٝ ٘زیسٜ ٔی قٛز؛ زضنٛضسی وٝ زض ثطیسٌی ایٗ زٚ زیسٜ ٕ٘ی قٛ

 ز٘سا٘ٝ زاض، ذٖٛ ضیعی زٞٙسٜ ٚ آؾیت زیسٜ ٞؿشٙس.نٛضر ٘بٔٙظٓ، 

 

  تزیذگی یاincised wound :ّٝی یه قی ثط٘سٜ ٚ سیع ٔب٘ٙس چبلٛ ایجبز ٔی قٛز. ِجٝ ٞبی ثطیسٌی سٕیع ٚ  ثطیسٌی ثٝ ٚؾی

sharp ٚجٛز ٘ساضز. ٞؿشٙس ٚ ٞیچ ٘ٛاض ثبفشی 

  سخم َای سًراخ شذٌ یاpuncture wound : ٓایٗ ظذٓ ٞب سٛؾظ یٝ جؿٓ ثبضیه ٚ ثّٙس ایجبز ٔی قٛ٘س. ظٔب٘ی وٝ جؿ

 )٘بفص ثٛزٖ( ثٝ وبض ٔی ضٚز. penetratingٚاضز ثبفز ٔی قٛز، انغلاح 

 Perforating wound : ایٗ انغلاح ظٔب٘ی ثٝ وبض ثطزٜ ٔی قٛز وٝ جؿٓ اظ ثبفز ػجٛض وطزٜ ٚ اظ یه ؾٕز ٚاضز ٚ اظ ؾٕز

 زیٍط ذبضج قٛز.

 Gunshot wound : ٝظذٓ ٞبی ٌِّٛٝ ٘ٛع ذبنی اظ ظذٓ ٞؿشٙس وٝ ثطای دبسِٛٛغیؿز ٞبی دعقىی لب٘ٛ٘ی إٞیز زاض٘س؛ ث

ػٙٛاٖ ٔثبَ، زضٔٛضز اؾّحٝ ٞبی زؾشی وٝ زض فبنّٝ ٘عزیه ٍ٘ٝ زاقشٝ ٔی قٛ٘س، سغییط ضً٘ ذبوؿشطی ٔبیُ ثٝ ؾیبٜ زض 

زٚز ٚ ضؾٛثبرِ دٛزض ؾٛذشٝ قسٜ، ٕٞطاٜ ٌِّٛٝ ذبضج ٔی قٛ٘س. اعطاف ظذٓ ٚ ٔحُ ٚضٚز ٌِّٛٝ ایجبز ٔی قٛز وٝ سٛؾظ ٌطٔب، 

 ای ٚجٛز ٘ساضز. فٛر، ٕٞچیٗ ٞبِٝ 5سب  4أب زض فبنّٝ ثیكشط اظ 

 سهٛیط ؾٕز چخ: ٌِّٛٝ اظ فبنّٝ ٘عزیه _سهٛیط ؾٕز ضاؾز: ٌِّٛٝ اظ فبنّٝ زٚض
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Thermal Injury 
 ػٛأُ ظیط ثؿشٍی زاضز.إٞیز ثبِیٙی آؾیت ٞبی حطاضسی یب ؾٛذشٍی ٞبی حطاضسی، ثٝ 

 ػٕك ؾٛذشٍی 

 .زضنسی اظ ؾغح ثسٖ وٝ ٌطفشبض ؾٛذشٍی قسٜ اؾز 

 احشٕبَ آؾیت زاذّی ثٝ ػّز اؾشٙكبق ثربض ٞبی زاؽ ٚ ؾٕی 

 ٓؾطػز ٚ وفبیز زضٔبٖ ثٝ ذهٛل ازاضٜ وطزٖ آة ٚ اِىشطِٚیز ٞب ٚ دیكٍیطی یب وٙشطَ ػفٛ٘ز ٞبی ظذ 

Hyperthermia 

 عٛلا٘ی ٔسر ثب زضجٝ حطاضر ثبلا اؾز وٝ ٔی سٛا٘س ثبػث ٔٛاضز ظیط قٛز: exposureٞبیذطسطٔی، 

1) Heat cramp ٜای زضز٘بن  یب ٌطفشٍی ػضلا٘ی ٘بقی اظ ٌطٔب: ثٝ زِیُ اظ زؾز ضفشٗ اِىشطِٚیز اسفبق ٔی افشس ٚ دسیس

 اؾز؛ أب، ثٝ ضاحشی ثب ٔهطف ٔبیؼبر زضٔبٖ ٔی قٛز.

2) Heat exhaustion ٌطٔب: قبیغ سطیٗ ؾٙسضْٚ ٌطٔبیی اؾز ٚ قطٚػی ٘بٌٟب٘ی زاضز. ٕٞطاٜ ثب  یب ذؿشٍی ٔفطط ٘بقی اظ

ضؼف قسیس ٚ افز فكبض اؾز؛ أب، ثؼس اظ یه زٚضٜ ی وٛسبٜ ٔسر افز فكبض ٚ ست قسیس، سؼبزَ ٔجسزا ٚ ذٛز ثٝ ذٛز 

 طاض ٔی قٛز. جسی اؾز أب ثٝ اضٌب٘ی آؾیت ٚاضز ٕ٘ی وٙس.لثط

3) Heat stroke  یب ٌطٔبظزٌی: ثب زضجٝ حطاضر ٚ ضعٛثز ثبلا اضسجبط زاضز ٚ ٔىب٘یؿٓ ٞبی سٙظیٓ زٔبی ثسٖ ٔرشُ ٔی

زضجٝ ؾب٘شی ٌطاز  45ضجٝ حطاضر لؿٕز ٔطوعی ثسٖ ثبلا ضفشٝ ٚ ثٝ ثبلای زقٛز. زض سؼطیفی وٝ اظ ٌطٔبظزٌی ٚجٛز زاضز، 

زضنس  55ٚ ٔیط ٘بقی اظ ٌطٔبظزٌی ثبلای  ٔی ضؾس ٚ ؾجت اذشلاَ زض ػّٕىطز چٙسیٗ اضٌبٖ ٔی قٛز. ٔیعاٖ ٔطي

 ٌعاضـ قسٜ اؾز.

Electrical injury 

سٛا٘ٙس زض اثط سٕبؼ ثب جطیبٖ ٞبی ِٚشبغ دبییٗ زض ذب٘ٝ ٚ ٔحُ وبض ٚ یب جطیبٖ ٞبی ثب  ا٘س ٚ ٔی نسٔبر اِىشطیىی اغّت وكٙسٜ

 ایجبز قٛ٘س. highpowerِٚشبغ ثبلا سٛؾظ ذغٛط 

ؾیؿشٓ لّجی اؾز. ٘ٛع  failure( یب ventricular fibrillationفیجطیلاؾیٖٛ ثغٙی )( ٚ burnنسٔبر قبُٔ ؾٛذشٍی )

 آؾیت ثٝ قسر جطیبٖ )آٔذط(، عَٛ ٔسر جطیبٖ ٚ ٔؿیط ػجٛض جطیبٖ اظ ثسٖ ثؿشٍی زاضز.

Injury produced by ionizing radiation 

ٝ زٚ ٘ٛع دطسٛ یٛ٘یعٜ ثسٛا٘س  یبثس ٚ ٔی شمبَ ٔی، ا٘طغی اؾز وٝ ثٝ قىُ أٛاج یب شضار دطؾطػز اradiation٘دطسٛسبثی یب 

(ionizing( ٜغیطیٛ٘یع ٚ )non_ionizing.سمؿیٓ قٛز ) 

Non_ionizinجبیی اِىشطٖٚ ٞب  جت جبثٝؾسٛا٘س  سٛا٘س ثبػث چطذف ٚ اضسؼبـ اسٓ ٞب زض ِٔٛىَٛ ٞب قٛز أب ٕ٘ی : ایٗ دطسٛ ٔی

 ٚ أٛاج نٛسی ٞؿشٙس. microwave، ٔبزٖٚ لطٔع، UVاظ اسٓ ٞب قٛز. دطسٛ ٞبی غیط یٛ٘یعٜ قبُٔ 

Ionizing radiation 

 ٚ،،X یدطسٛٞب قبُٔ اقؼٝ ٞب ٗیٞب ثٝ نٛضر وبُٔ ٞؿشٙس؛ ا وطزٖ اِىشطٖٚ طٖٚیجٟز ث یوبف یا٘طغ یدطسٛٞب زاضا ٗیا

 ٚ زض نٛضر وٙٙس یٔ سیآظاز سِٛ یٞب ىبَیضاز قٛ٘س، یٔ ٗیٚ دطٚسئ DNA ،RNA ثٝ تیثبػث آؾ عاٖیٛ٘ی ی. دطسٛٞبثبقٙس یٔ

overexposure ثثبػ deformity  ،قٛ٘س یٔ ٍطیؾطعبٖ ٚ ٔكىلار ز.  

 عاٖیٛ٘ی یسٛؾظ دطسٛٞب جبزقسٜیا نسٔبر

 .وٙٙس یزِٚجٝ ػُٕ ٔ طیأب ٔب٘ٙس قٕك ثبقٙس یٔ یٔب ضطٚض یثطا یزاض٘س ٚ اظ جٟبس  medical یدطسٛٞب وبضثطزٞب ٗیا
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 بی یزضٔب٘ یٞب عٚسٛحیٛایضاز-3ٚ  یهیسكر یٌٛطافیضاز طیسهبٚ-2اؾشفبزٜ زض زضٔبٖ ؾطعبٖ، -1ٞب  قبُٔ :  آٖ ی اؾشفبزٜ ٔٛاضز

 .ثبقس یٔ یهیسكر

سطاسْٛ زض  جبزی)ثبػث ا teratogenic بیظا( ٚ  )ؾطعبٖ carcinogenic، (ظا جٟف)mutagenic دطسٛٞب ٕٔىٗ اؾز ٗیا اٌطچٝ

 .ٔرشّف( ثبقٙس یثبفز ٞب

 (LET) یا٘طغ یذغ ا٘شمبَ

اؾبؼ  ٗیاؾز. ثط ا . ٚاحس آٖقٛز یقسٜ سٛؾظ اقؼٝ ٌفشٝ ٔ یع یٚاحس فبنّٝ  یثٝ اظا یٔمساض اظ زؾز ضفشٗ ا٘طغ ثٝ

ثٝ  عاٖیٛ٘ی یٞب زض اقؼٝ یذغ یا٘شمبَ ا٘طغ تی. سطسوٙٙس ی٘فٛش ٔ سط یٚ ٌبٔب ثٝ نٛضر ػٕم ایىؽٚ  یآِفب ثٝ نٛضر ؾغح ی اقؼٝ

ٔطثٛط ثٝ دطسٛ آِفب ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضر  یاظ زؾز زازٖ ا٘طغ عاٖیٔ ٗیكشطیٗ ثیثٙبثطا . ایکس و گاما < بتا < آِفب    :نٛضر ٔمبثُ اؾز

٘فٛش ضا زض  ٗیكشطیزاض٘س ٚ ث یزض اجؿبْ ٘فٛش وطزٜ ، ٘فٛش ػٕم عاٖیٔ هیثٝ  جبًیٚ ٌبٔب سمط ىؽیا یأب دطسٛٞب وٙس ی٘فٛش ٔ یؾغح

 .زٞٙس یدطسٛٞب ثٝ ذٛز اذشهبل ٔ ٗیا ٗیث

 :زاضز یثؿشٍ طیظ یطٞبیدطسٛٞب ثٝ ٔشغ هیِٛٛغیث اثطار

ثبفز ٞٓ  زیحؿبؾ عاٖیثبلاسط ثبقس، ٔ یؾِّٛ ٓیٞطچٝ ؾطػز سمؿ :proliferation بی سیزض حبَ سعا یٞب ثبفز زیحؿبؾ عاٖیٔ-1

 :اؾز. ٔب٘ٙس كشطیث

 GI( ٚیسیِٙفٛئ ی)ثبفز ٞب lymphoid، (ٔغع اؾشرٛاٖ بی bone marrow) B.M :ثبلا turnover یزاضا یثبفز ٞب 

mucosa )ٔربط زؾشٍبٜ ٌٛاضـ( 

 .ْٛیٔشٛؾظ: ٔب٘ٙس وجس ٚ ا٘سٚسّ turnover یزاضا یٞب ثبفز

 .(myocardium) یلّج ی چٝیٞب( ٚ ٔبٞ : قبُٔ ٔغع )٘ٛضٖٚقٛ٘س یٕ٘ ٓیوٝ سمؿ ییٞب ثبفز

 یثٝ دطسٛسبثmoderate sensitivity وٝ ثٝ نٛضر ٟبییبِیثٝ ا٘سٚسّ تیآؾ :(vascular damage) یػطٚل یٞب تیآؾ-2

 زض ثبفز قٛز.  chronic ischemic atrophy ٚ جطٚظیف ،ٞب  ا٘ؿساز آٖ ،یقسٖ ػطٚق ذٛ٘ هیٞؿشٙس، ٕٔىٗ اؾز ثبػث ثبض

ثبػث  یطجّسیظ یٞب ػضلار ٚ ثبفز ٝ،یٔثُ ٔغع، وجس، وّ یؾِّٛ proliferation ٗییدب ی ثب زضجٝ ییٞب ثبفز ضز یطیذبس طاریسأث

 .ٞؿشٙس یاِشٟبث یٞب ٚ آظاز قسٖ ٚاؾغٝ یػطٚل تیٔطسجظ ثب آؾ طارییسغ ٗی. اقٛ٘س یٔ جطٚظیٚ ف یآسطٚف ،یٔطي ؾِّٛ جبزیا

3-rate of delivery ٔ؛ عاٖیٛ٘ی ی اقؼٝ ییضٞب عاٖی 

ضا  هیِٛٛغیث طاری. ٔثلاً سأثوٙس یٔ ساید ٓیثبفز فطنز سطٔ ٓ،یوٙ ٓیسط سمؿ وٛچه یزٚظٞب ضا ثٝ زٚظٞب ٗیوٝ اٌط ا یثٝ عٛض 

 .زاز طییسغ  breast cancer زضٔبٖ یاثط 2Gy-1.8 یثٝ زٚظٞب65Gy-45ثب قىؿشٗ  سٛاٖ یٔ

4-oxygen  ٚ5-size of location ثبفز ٞٓ لطاض  ؼٝیٔحُ ضب عیٚ ؾب ػٖیاوؿ عاٖیٔ طیسحز سأث سٙسٛا٘ یٔ ػٛاضو ثیِٛٛغیه ٚ

 .س٘طیٌ
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 ٚ direct ثٝ نٛضر طاریسأث ی ٚ ازأٝ DNA یضٚ عاٖیٛ٘ی یٞب اقؼٝ طاریوٝ سأث ٓیوٙ یضا ٔكبٞسٜ ٔ یقىُ ٕ٘ٛزاض ٗیا زض

indirect ٟٓٔ ٝبی یكیافعا طاری. سأثزٞس یسط اؾز( ضا ٘كبٖ ٔ )و enhancement ٚ aberrant طیسهٛ ٗیجب ٞٓ زض ا ٘بثٝ بی 

 .قٛ٘س یٔكبٞسٜ ٔ

 ٞب اضٌبٖ یثط ضٚ یدطسٛسبث طاریسأث

Hematopoietic system:  

 ٞب زیٚ وبٞف ِٙفٛؾ سیچطٚن قسٖ ثبفز ِٙفٛئ بی shrinkage ثبػث -1ثبفز ٗیزض ا عاٖیٛ٘ی ی اضٌبٖ اؾز وٝ اقؼٝ ٗیسط حؿبؼ

 .قٛز یٔ

 .قٛز یٔ aplastic anemia جبزیٚ ثبػث ا وكس یٔغع اؾشرٛاٖ ضا ٔ یٞب stem cell اقؼٝ یثبلا بضیزٚظ ثؿ-2

. وٙٙس یٔ سایقسٜ ٚ ثٟجٛز د ٓیٞب زٚثبضٜ سطٔ ٞب سب ٔبٜ دؽ اظ ٞفشٝ ٞب زیِٙفٛؾ (sublethal) طوكٙسٜیغ بی سطٗ ییزض زٚظ دب-3

ثؼس اظ  anemia ٚ قٛ٘س یٞب وٓ ٔ RBC .قٛ٘س یٔ ٓیسطٔ بی  recover ٞب ثٝ نٛضر ضٚظا٘ٝ ٔبٜ ٚ دلاوز 3-2دؽ اظ  ٞب زیٌطاِ٘ٛٛؾ

 .ٔب٘س یٔ یٞب ثبل ٔبٜ یثطا یٌبٞ ٚ قٛز یٔ جبزیٞفشٝ ا 3سب  2

 .ٚجٛز زاضز طوكٙسٜیغزض زٚظٞبی  neoplasm25 ذغط فیٚ افعا ط٘سیٌ یلطاض ٔ یدطسٛسبث طیسحز سأث عی٘ ٞب ؿٓیاضٌب٘ طیؾب
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ٞب ثؼس ظٟٛض  ٞب سب ؾبَ ٔبٜ یطیسأذ طارییٚ سغ قٛز یٔ جبزیٞب ثؼس ا سب ٞفشٝ ٝیزض ؾبػبر اِٚ ٝیثٝ نٛضر اِٚ یدطسٛسبث یٞب تیآؾ سجؼبر

ٔرشّف ضا ٘كبٖ  یٞب اضٌبٖ یقىُ سجؼبر ضٚ ٗیفطق زاض٘س ٚ ا exposure ٚ ٘ٛع یسجؼبر ثط اؾبؼ زٚظ دطسٛسبث ٗی. ابثٙسی یٔ

 .زٞس یٔ

 

 .وٙس  جبزیذبل ا یٞب ضا زض اضٌبٖ یٔرشّف طاریسأث سٛا٘س یٔشفبٚر ٔ یٞب ٔرشّف زض ظٔبٖ یاقؼٝ ثب زٚظٞب٘ىشٝ: 


