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مقدمه ۱
است. بوده دانمارک آلبورگ، دانشگاه مطالعاتی فرصت راه در نویسنده شخصی تجربه تنها پیش رو صفحات در شده نوشته موارد تمام

اقامت محل ۲
شکن فیلتر از باید پس است! شده فیلتر تازگی به سایت (این https://www.aku-aalborg.dk/eng/forside/ سایت به
دارای اگر بود. خواهد شما مقابل در ۱ شکل مانند صفحه ای کنید. انتخاب را make an application گزینه applicant بخش در و کنید.) استفاده

کنید. اضافه درخواست این به add کلید فشردن با نیز را وی اطلاعات خودتان اطلاعات بر علاوه باید هستید (همسر) همراه
می توانید Translate to English گزینه انتخاب و کردن راست کلیک با مرورگر این در کنید. استفاده Chrome کروم مرورگر از می کنم توصیه

باشید. داشته انگلیسی به را صفحات تمام

خوابگاه درخواست صفحه :۱ شکل

شود. بارگذاری دوباره صفحه تا دهید اجازه و کنید انتخاب را other country گزینه کشور محل در باید درخواست، کردن پر شروع برای
کنید. انتخاب را Have no accommodation گزینه Boligforhold در می خواهید مجزا اتاق اگر

کنید. وارد را مشخصات Children بخش در دارید فرزند اگر
به کار این با دهید. فشار را Make an application گزینه کادر داخل اعداد کردن وارد از پس و کنید انتخاب را خود موردنظر پسورد باید انتها در

شد. خواهد زده ایمیل کرده اید وارد فرم در که ایمیلی
به می توانید accommadation survay قسمت در شوید. وارد سایت به می توان خودتان انتخابی پسورد یا و می شود ایمیل شما به که یوزری با

۳
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و کنید انتخاب را Aalborg Øst (Grøn på kortet) گزینه آلبورگ دانشگاه به بودن نزدیک برای مثال عنوان به باشید. خود مطلوب مکان های دنبال
می شود. داده نشان شما برای موجود اقامت گاه های سپس

دهید. انجام را کار این می توانید بار سه تا فقط نپذیرید، را آن دلیل هر به شما و شود خالی شما برای خانه ای اگر که باشید داشته توجه
بگیرند شما از را خانه پیش پول درصد ۵۰ از بیش است ممکن دوستان تجربه های به توجه با کنید. توجه خانه (Deposit) پیش پول مقدار به حتما

می افتد. اتفاق کمتر سایت این از غیر خانه های مورد در این که خانه) تخلیه از (بعد
حتما می کنید انتخاب را خانه ها این اگر پس کنید. تهیه خودتان باید نیز را لامپ ها حتی ندارند. وسیله ای هیچ aku خانه های که کنید دقت باید

بگذارید. کنار نیز دوم) دست (حتی وسایل خرید برای هزینه ای باید

آلبورگ دانشگاه به نزدیک ۱ -۲
ندارم): اطلاعی دانمارک دیگر دانشگاه های مورد (در باشند نزدیک آلبورگ دانشگاه که کنید انتخاب را مکان هایی بتوانید اینکه برای نکته چند

کنید. انتخاب را ۱Aalborg Øst (Grøn på kortet) گزینه حتما -۱

کیلومتر به را دانشگاه تا محل فاصله سه جدول در می توانید کنید، انتخاب را ۲Se flere oplysninger گزینه قسمت هر برای اگر قسمت این در -۲
ببینید. دقیقه و

است. شده واقع ۳Pontoppidanstræde در شنیده ها!) (طبق دانشگاه به محل نزدیک ترین -۳

است. دانشگاه به نزدیک باشد حوالی این در که اسکانی محل هر است. ۴Myrdalstræde آلبورگ دانشگاه به نزدیک دیگر محل -۴

است. ۹۲۲۰ همه پستی کد می بینید، بخش این آدرس های تمام در که همانطور -۵

مسکن اجاره سایت های ۲ -۲
سایت دو با کار تجربه من دارد. وجود مسکن کردن پیدا برای زیادی سایت های

و نام ثبت برای کنم. پیدا را نظر مورد خانه نتوانستم هیچکدام از اما دارم. را www.boligportal.dk و www.lejebolig.dk
مبلغ که است کنید) ضرب تومان ۱۶۰۰ در می توانید تبدیل (برای کرون ۲۹۹ ماه یک هزینه معمولا کنید. پرداخت هزینه باید سایت ها این از استفاده
دقت کنید. استفاده آن از می توانید شما و دارند کرون ۵ یا ۲ هزینه با روز چهار یا دو نام ثبت یک سایت ها اینگونه معمولا اما می باشد. قابل توجهی
شما برای را کار این تا باشید داشته کشور خارج در را کسی باید یا نتیجه، در کنید. واریز هزینه خارجی حساب های به بتوانید باید کار این برای که کنید
مهلت اتمام از قبل حتما این، بر علاوه کنید. استفاده می کنند واریز خارجی حساب  های به را هزینه که داخلی سایت های طریق از باید یا دهد انجام

برمی دارد! پول بعدی ماه یک برای حساب از خودکار صورت به وگرنه کنید (Unsusbcribe) غیرفعال را آن سایت ها در خانه درخواست کوتاه
1Aalborg East (Green on the map)
2see more information
3Pontoppidae
4Myrdalstræde
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پاسپورت ۳
اگر همچنین شد. هزینه پاسپورت هر تعویض برای تومان ۱۵۹۱۱۰ مبلغ ۱۳۹۸/۰۳/۰۱ تاریخ در بروید. +۱۰ پلیس به باید پاسپورت تعویض برای

بود. خواهد تومان ۲۵۰۰۰ هزینه اش دهید تعهد محضر در همسر خروج برای می خواهید

استاد به ایمیل ۴
می دهم: قرار اینجا در را نامه نمونه یک کنید. جلب را استاد یک مثبت نظر ابتدا باید شما است. اساتید به زدن ایمیل کار ابتدایی ترین

Dear Professor .....

With this letter, I would like to express my great interest in joining your group at Aalburg University of Denmark as a

guest student.

I am a third­year PhD student of power engineering in Semnan university, Semnan, Iran. I am currently working on my

dissertation entitled ”.....”.

I am very delighted to find an opportunity to spend at most one year (at least six months) learning from you and your

group. I have decided to take this program because I am sure it would strongly enrich my future studies and help me in my

prospective career.

My enclosed Curriculum Vitae provides additional details about my skills and experiences. If you require any additional

materials or information, I would be happy to supply it. Thank you for your consideration.

I would be more than happy if you tell your office to send me an invitation letter. I look forward to hearing from you

soon.

Sincerely yours,

Behrooz Adineh

PhD student

Semnan University, Semnan, Iran

تا کنید تهیه انگلیسی رزومه یک پس می شود. پیوست رزومه شده گفته متن در که کنید دقت کنید. استفاده می توانید که است ساده  نمونه یک این
کنید. استفاده خودتان ایمیل های در آن از بتوانید
می کنید. مشاهده زیر در را دیگر نمونه یک

Dear Professor ......
Hoping this email finds you well, I, ......... , Ph.D. candidate of ......... at ............ University, Tehran­ Iran, intend to spend

a research visit at the ......... University to study on my thesis titled “............”. This 12 months research visit at a renowned
university will provide me with a good opportunity to develop my researches on my thesis.

I respectfully would like to spend my visiting research under your supervision, researching on the field of ”..........” as a
main part of my thesis subject. Therefore, I would be grateful if you could let me know whether it would be possible for me
to stay as a visiting researcher, at that university under your supervision.

For your kind information, I have also enclosed my CV to this email and it’s worth mentioning that my stay in Canada
as visiting researcher would be financially covered by Iran’s Ministry of Science, Research and Technology.

Looking forward to hearing from you.
Sincerely yours, ..........

۵



PhD Candidate of .......
Faculty of .......
........ University ­Tehran, Iran

کرد. خواهد ارسال شما برای را مهمان۱” ”فرم عنوان تحت فرمی و زد خواهد ایمیل شما به کند کار شما با بخواهد استاد اگر
خواهد پر استاد خود توسط قسمت ها بقیه و کنید اضافه فایل به را آنجا در حضور زمان و نام خانوادگی و نام فقط می خواهند شما از اساتید از برخی

کنید. پر نیز را دیگر قسمت های بعضی می خواهند شما از خودم، استاد مثل هم، برخی شد.

Guest Form کردن پر ۱ -۴
به مربوز بخش در اساتید، و خود نام جز به بزنید. ایمیل نیاز صورت در دهم. قرار اختیارتان در می توانم و دارم را فرم این از شده پر نمونه دو بنده

کنید. مشخص را آن منبع۳ همچنین، و باشید داشته ماه هر برای می خواهید که هزینه ای مقدار تا است شده خواسته شما از هزینه ها۲
مقداری هر می توانید شما اما می باشد. دانمارک کرون ۶۱۰۰ سفارت برای شنیده ها طبق هزینه حداقل ندهید، خرج به وسواس خیلی بخش این برای
آن خودش است ممکن استاد، به ارسال از بعد همچنین، نمی کند. ایجاد شما برای تعهدی هیچ مبلغ این که کنید دقت بگیرید. نظر در را آن از بیشتر

بود. داده تغییر ۱۱۰۰۰ به را آن استادش اما کرون، ۱۰۰۰۰ بود نوشته دوستی مثلا دهد. تغییر را
خود اسم بهتر مسلما می روید، وزارت هزینه با اگر کنید. انتخاب را آن فاند۵ سلف یا و علوم۴ وزارت می توانید هزینه ها، منبع بخش مورد در

کنید. وارد گزینه این در را وزارت
باز دست تان بعدا تا ماه دوازده یا نه مثلا کنید. انتخاب ماه شش از بیشتر است بهتر نظرم به اما است. متفاوت نظرات اقامت۶ زمان مدت مورد در

است. بهتر ماه شش از بیشتر وگرنه کنید. وارد را همان هستید، مطمئن حضورتان زمان مدت و برگشت رفت، زمان به اگر باشد.

مطالعاتی فرصت برای ایرانی دانشگاه از درخواست ۵
خود دلایل باید دانشجو نامه این در می خواهند. دانشجو از نیز مطالعاتی فرصت درخواست نامه یک معمول مدارک بر علاوه دانشگاه ها برخی

کند. ذکر را مطالعاتی فرصت به رفتن برای

تعالی بسمه

سمنان دانشگاه محترم ریاست
با تا دارم تقاضا ۹۵۲۱۱۱۴۰۰۱ دانشجویی شماره به ۹۵ ورودی سمنان، دانشگاه قدرت برق- مهندسی دکترا دانشجو آدینه، بهروز اینجانب

فرمایید. موافقت ماه شش مطالعاتی فرصت برای درخواستم
”ارائه عنوان با فارسی مقاله دارم. کی پور رضا دکتر آقای جناب محترم راهنما استاد با دکترا دوران طی در انگلیسی) یک و فارسی (یک مقاله دو
ملی کنفرانس هفتمین در ”PSO بهینه سازی الگوریتم از استفاده با جزیره ای ریز شبکه های در ولتاژ هارمونیک های آنلاین کاهش جهت جدید روشی

1Guest Form
2How the guest will support his/her living expenses
3Source
4Ministry of Science, research and Technology
5self­fund
6Period/ duration of stay
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بهشتی شهید دانشگاه در اینجانب توسط ۹۸ ماه خرداد در و شد پذیرفته ایران پراکنده تولید و تجدیدپذیر انرژی های بین المللی کنفرانس اولین و
A New Population­Based Optimization Method for online Minimization of Voltage” عنوان با انگلیسی مقاله همچنین، گردید. ارائه
که است شده فرستاده IEEE Transaction on Circuits and Systems II: Express Briefs مجله به ”Harmonics in Islanded Microgrids

می گردد. ارائه پیوست به مقاله دو این مستندات پذیرفته اند. (minor revision) تغییر اندکی با را آن داوران
و ایشان آزمایشگاه در ماه شش حضور برای دانمارک آلبورگ، دانشگاه در Frede Blaabjerg پروفسور از را مطالعاتی فرصت دعوت نامه بنده

می گردد. ارائه پیوست به که کرده ام دریافت آن تجهیزات از بهره مندی
استاد درجه با دانمارک کشور در آلبورگ دانشگاه علمی هیات عضو هستند. دکترا رساله در اینجانب مشاور (Frede Blaabjerg (پروفسور ایشان
اسکولار گوگل سایت در ایشان h­index می کنند. فعالیت تجدیدپذیر انرژی های و قدرت الکترونیک تجهیزات ریزشبکه ها، زمینه در و می باشند تمام
تجریبات از بهره مندی و ایشان آزمایشگاه در حضور دلیل، همین به هستند. IEEE (fellow member) ارشد عضو ایشان همچنین، می باشد. ۱۴۰

شد. خواهد دکترا رساله راستای در اینجانب پیشرفت باعث ایشان
گردد. موافقت دانمارک آلبورگ، دانشگاه در ماه شش حضوض برای اینجانب درخواست با است خواهشمند لذا،

تشکر با
آدینه بهروز

قدرت برق- دکترا دانشجو

مالی تمکن ۶
استفاده دو هر از می توانید البته باشید. داشته را علوم وزارت نامه یا و باشد شما حساب در یا باید تمکن این دارید. مالی تمکن به نیاز سفارت برای
وزارت نامه البته کنید. استفاده منظور این به را بیشتر ماه های برای بانک از مالی تمکن نامه همراه به است، ماه شش برای که وزارت، نامه یعنی کنید.

بود. خواهد دانمارک) برای ماه هر مالی تمکن حداقل به توجه (با کافی ماه ۹ حدود برای
اما است آزاد بازار در تومان ۲۲۰۰ کرون حاضر حال در مثلا یعنی می دهد. انجام را خود محاسبات دولتی» «ارز تعرفه طبق بانک که کنید دقت

می کند. محاسبه کرون ۶۰۰ همین با را شما تمکن نیز بانک است. تومان ۶۰۰ از بیش کمی دولتی کرون
باشد حسابتان در بیشتر چه هر می خواهد. شما از مالی تمکن کرون ۶۱۵۰ حداقل ماه هر برای سفارت حاضر حال در شد، گفته قبلا که همانطور

است. راحت تر سفارت کارهای بابت از خیالتان
گرفتم) همسرم برای (خودم فرزندان و همسر مالی تمکن برای باشید. داشته جدا مالی تمکن کدام هر برای باید (... و بچه (همسر، دارید همراه اگر
نه حساب (موجودی را خود تمکن می توانید بعد روز و باشد بانک در شبانه روز یک باید فقط تمکن مبلغ خوشبختانه کنید. اقدام بانک طریق از باید
دیگر کشورهای برای است ممکن و است صادق دانمارک مورد در فقط مورد این کنید. دریافت انگلیسی صورت به مربوطه بانک از حساب) گردش
و دارید پول ریال، برحسب حساب، در چقدر که می شود ذکر معمولا شما انگلیسی مالی تمکن در باشد. ماهه شش یا ماهه سه حساب گردش به نیاز

شد. خواهد گفته باشد، کرون هم و یورو هم می تواند که شما، انتخابی ارز به ریال تبدیل نرخ ادامه در

۷



محضری تعهد ۷
در است بهتر کنید. دریافت خود دانشگاه سایت یا تلگرامی گروه های از می توانید را فرم این بنویسید. ماه شش از بیشتر نباید محضری تعهد در

شود. انجام سریع تر کارها تا باشید داشته فلش در را آن (word) ورد فایل محضر به مراجعه هنگام
اغلب اما است. دانشجویی و غیرمالی تعهد این که است شده نوشته محضری تعهد فرم بالای در است، شده داده نشان ۲ شکل در که همان طور
حساب مالی تعهد اگر است. مالی تعهد این پس است، شده ذکر مبلغ تعهد این در چون که است این آن ها استدلال می کنند. قبول را این محضرها
۱۰۰ تا ۵۰ بین کنند حساب دانشجویی که کنید راضی را (محضردار) آن ها بتوانید اگر اما داشت. خواهد هزینه هزارتومان ۴۰۰ از بیش شما برای شود

داشت. خواهد هزینه هزارتومان

محضری تعهد اول بخش :۲ شکل

دهند. انجام را خود تعهد کارهای دانشجویی صورت به که توانسته اند و کرده اند مراجعه زیر محضرهای به قبلا دوستان شهرها از برخی در

تهران: -۱

۸۸۱۷۴۴۲۱ تلفن: ۱۶۲۳تهران، رسمی اسناد دفتر ،۱۷۲ مترو،پلاک نبش فر، کاووسی و سهروردی بین بهشتی، خیابان •

آزادی تو الله حبیب خیابون اول •

نیلوفر کوچه الستوم برق روبروی ستارخان خیابان •

۶۶۷۲۵۳۱۹ تلفن: ،۱۱۵۳ شماره رسمی دفترخانه سیمی کوچه سی تیر خیابان •

۸۸۳۰۶۹۶۰ تلفن: .۱۷۳ رسمی اسناد دفتر ،۳ پلاک خاقانی، نبش دولت، دروازه انقلاب، خیابان •

اسناد دفتر غربی، اول طبقه ،۱۲۱ پلاک قبادی، شهید کوچه روبروی مخابرات، جهارراه به نرسیده شرقی، فردوس بلوار صادقیه، دوم فلکه •
۴۴۰۵۰۳۸۰ تلفن: ،۸۵۸ رسمی

۳۲۷۳۶۸۲۵ تلفن: پلاک۵، الشهدا- سید خیابان روبروی ساجدی- خیابان جنوبی- طالقانی خیابان ،۹۴ شماره رسمی اسناد دفتر کرج: -۲

مشهد: -۳
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۰۵۱۳۸۹۴۴۰۰۸ تلفن .۷۵ رسمی اسناد دفتر اول. طبقه ،۶۴۳ پلاک ،۴۵ و ۴۳ معلم بین معلم، بلوار •

۳۸۸۳۱۴۴۲ تلفن ،۱۷۵ رسمی اسناد دفتر ،(۲۶ و ۲۴ (بین شمالی ۱۷ کوثر روبروی کوثر، بلوار کوکا، راه سه •

مشهد ۲۴۱ محضر امیبرکبیر- خیابان کوهسنگی- خیابان •

۸۲ خانه دفتر دانیال. خیابان قم: -۴

محمدی آقا احسان مدنی، بلوار ابتدای بوعلی آرامگاه همدان: -۵

۴ دفترخونه ارتش، خیابان اول پنجراه، ارومیه: -۶

پور حاجی علیرضا سردفتر امام، تقاطع به نرسیده طالقانی، خیابان ،۶ شماره دفترخانه سلماس: -۷

اصفهان: -۸

نیکو دکتر مطب جنب بوعلی، داروخانه روبروی اباد، دولت •

صادقیان آقای الائمه، ثامن پروین،روبروی خ •

تبریز: -۹

تومان) ۱۲۷ سند: (هزینه چایکنار ابرسان چهارراه زاده، نعیم داوود ۲۱۸ دفترخانه •

۳۵۵۱۱۱۸۹ تلفن: ،۹۳ دفترخانه خیام، اول قونقا، میدان •

ساری: -۱۰

جعفری ابراهیم ،۲۰۳ شماره خونه دفتر پاسارگاد، سرای شیرینی کنار خزر، میدان •

عمادی عیسی سید اقای ۳۲۰ شماره دفترخانه کشاورزی بانک جنب مازندرانی امیر بلوار •

۳۷۳۲۸۷۲۹ شماره: مسکن. بنیاد روبروی - گلستان بلوار - پیرنیا بلوار آموزنده، هوشمند ،۲۲۵ شماره رسمی اسناد دفتر شیراز: -۱۱

۰۳۵۳۷۲۱۹۶۲۵ تلفن راعی، آقای ،۶ شماره خانه دفتر ازادشهر، خیابان ابتدای ازادگان، بلوار یزد: -۱۲

۵۴ با تنها و شهرستان در خود من می دهند. انجام را کار این که شوید مطمئن و بگیرید تماس حضوری مراجعه از قبل می کنم توصیه حتما
اما داده اند گیر آن ها به قانونی لحاظ از چون نمی کنند را کار این دیگر که گفتند اول مورد دو نیز، مشهد مورد در گرفتم. را محضری تعهد هزارتومان

دهد. انجام تومان هزار ۸۰ با که بود کرده قبول سوم محضر
دهید. انجام را کار این نیز کم هزینه با می توانید که کنید دقت بهرحال،

در بنویسید. ماه شش را مدت باید کنید. وارد را فردی مشخصات باید ۲ شکل ابتدای در می شود. ذکر فرم این کردن پر مورد در نکاتی ادامه در
باشد. ریال میلیون چهارصد باید تعهد کل مبلغ کشور». از خروج زمان از ماه شش مدت «به شود پر اینگونه است بهتر قسمت این واقع
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لیسانس فوق یا و لیسانس مقطع اگر تعهد) ۶ بند همان (یا ۳ شکل در می کنید. مشاهده شوند پر باید که را دیگر بخش دو ۴ و ۳ شکل های در
را مقاطع این از کدام هر اگر می نمایم». تعهد لیسانس فوق و لیسانس مقطع «در بنویسید: این گونه باید گذرانده اید سراسری دانشگاه در را دو هر یا و
دانشگاه در را مقطع دو هر چون من مثلا بدهید. تعهد باید ریال میلیون ۱۰۰ مقطع هر ازای به ننویسید. را آن گذرانده اید سراسری از غیر دانشگاهی در

می نویسم. بند این در را ریال میلیون ۲۰۰ مبلغ گذرانده ام سراسری
میلیون ۲۰۰ من برای (مثلا کرده اید ذکر ۶ بند در که مبلغی و ریال میلیون ۲۰۰ باید ترتیب به خالی جاهای در تعهد) ۸ بند همان (یا ۴ شکل در
برای تعهد مبلغ اگر باشد. ریال میلیون ۴۰۰ باید گفتم که است مبلغ دو این مجموع می شود نوشته ۲ شکل در که مبلغی کنید دقت بنویسید. را ریال)

گردید. خواهد کمتر نیز مبلغ این بود، کمتر شما رایگان آموزش

محضری تعهد دوم بخش :۳ شکل

محضری تعهد سوم بخش :۴ شکل

از بعد کنید. معرفی شان ضامن عنوان به می توانید هم دارید کارمند و بازنشسته مادر و پدر اگر باشند. رسمی کارمند نفر دو باید شما ضامن های
و شناسنامه کپی و است شده اصل برابر محضر در که ضامن دو کارگزینی حکم آخرین همراه به را آن اصل باید گردید تهیه محضر در تعهد سند اینکه
از حتما حقوقی واحد به تحویل از قبل که کنید دقت دهید. تحویل دانشگاه حقوقی واحد به خود دانشجویی کارت کپی و ضامنین و خود ملی کارت

کنید. بارگذاری سایت در باید چون کنید تهیه اسکن آن

دانشجویان امور سازمان به داخل دانشگاه یق طر از مدارک ارسال ۸
است بهتر حاضر حال (در دارید نیز عجله و می باشد دانشجویان امور سازمان به ارسال آماده و است شده کامل مبدا دانشگاه در مدارکتان اگر
شما به مدارک که بخواهید دانشگاه مطالعاتی فرصت مسئول از است بهتر می کند) تغییر هرروز و نیست معلوم سازمان شرایط چون باشید داشته عجله

دهید. تحویل تهران در دانشجویان امور سازمان به دستی خودتان تا بدهد

مقصد دانشگاه منشی سوالات ۹
ایمیل این کرد. سوال من از را مواردی شده، داده نشان ۵ شکل در که همانطور و زد ایمیل من به دانشگاه منشی روز) ۳۴) هفته ۵ تقریبا از بعد

است. شده ارسال هم خارجی استاد برای
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مقصد دانشگاه منشی نامه :۵ شکل

است: زیر صورت به بنده پاسخ
Dear Eva,
I hope this email finds youwell. All the information you asked are in this email. If you require any additional information,

I would be happy to supply it.
1­ Surname: Adineh Almehjogh
2­ Given Name: Behrooz
3­ Private Address at the moment:
4­ Date of birth:
5­ Nationality: Iranian
6­ Private telephone number:
7­ The period of your stay: six months (1 October 2019­ 31 March 2020)
8­ Name of the research area: Power Electronic systems
9­ Source and amounting of your finance: Ministry of Science, research and Technology ­ Amount in DKK per month:

7500
10­ e­mail: behrooz.adineh@gmail.com
11­ Highest fully achieved academic degree: Cand. Scient
Looking forward to hearing from you.
Best regards
Behrooz Adineh

MF1 و PHD1 فرم های کردن پر ۱۰
ابتدا که می خواهد شما از و زد خواهد ایمیل شما به دانشگاه بین الملل امور بخش منشی دانشکده، منشی ایمیل به شما پاسخ از هفته چند از پس
در کنید. پر نیز را FM1 فرم باید فرزندان) یا و (همسر دارید همراه اگر کنید. پر را PHD1 فرم بعد و کنید پرداخت را فی اپلیکیشن یا دانشگاه هزینه
Spouse, partner بخش در همراه به مربوط اطلاعات که کنید دقت است. شده ارسال شما برای Password و Reference no. ،case ID فرم این

دارد. وجود شما برای شده فرستاده ایمیل and/or children?
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PHD1 فرم ۱ -۱۰
کنید. تکمیل است، شده ارسال شما برای ایمیل در که لینکی طبق آنلاین صورت به را آن سپس و کنید آماده را زیر مدارک ابتدا باید فرم این برای

فی)، (اپلیکیشن دانشگاه هزینه پرداخت رسید پی دی اف) (یا عکس -۱

آن)، جلد (حتی پاسپورت صفحات تمام کپی -۲

مربوطه، دانشگاه از پذیرش نامه اسکن -۳

شخصی، مالی تمکن یا علوم وزارت مالی حمایت نامه اسکن -۴

انگلیسی. تحصیل به اشتغال گواهی یا شناسنامه ترجمه اسکن -۵

Swarn Declaration شده امضا فرم اسکن -۶

این می توانید بود. کرون ۱۹۰۰ من برای هزینه این کنید. واریز را دانشگاه هزینه می توانید است شده داده شما به ایمیل در هم باز که لینکی با
پاسپورت صفحات تمام اسکن دهید. انجام می دهند، انجام را کارها این که داخلی شرکت های یا و کشور خارج در دوستانتان از یکی طریق از را کار
ادامه در چون باشد. که است بهتر اما نیست الزامی پنجم مورد کنید. بارگذاری سایت در و دهید قرار پی دی اف فایل یک در باید را آن) جلد (حتی
swarnپی دی اف فایل دادم. قرار را شناسنامه ترجمه من کنید. بارگذاری را آن می توانید خودتان اما نیست شده خواسته اصلی موارد جزو که دید خواهید

کنید. اسکن را آن تاریخ نوشتن و انتهایی قسمت در امضا از بعد و بگیرید پرینت را آن است. شده ارسال شما برای declaration
که را خودتان اطلاعات صفحه چند از بعد کنید. وارد را خودتان Password و Reference no. باید شما PHD1 فرم اصلی صفحه به ورود از بعد
ایمیل بین الملل امور منشی به ادامه از قبل باید می بینید آن ها در اشکالی اگر نیستند. تغییر قابل اطلاعات این دید. خواهید کرده وارد مقصد دانشگاه
کنید. وارد را انگلیسی به خود پستی آدرس کنید. وارد را شده خواسته اطلاعات باید سپس و می شود خواسته Case ID شما از بعد صفحه در بزنید.

می شود: خواسته زیر مورد شما از ادامه در
Information about the applicant’s educational background
Higher education
Number of years

نمی کنم فکر زده اند. سال ۶ دوستان از برخی زدم. نیز را است نشده تمام اینکه تیک و نوشتم سال ۱۰ آن برای و زدم تیک را گزینه این خودم من
باشد. مهم

برمی خورید: زیر گزینه های و سوال به ادامه در
How will your stay in Denmark be financed?
Salary from home institution
Grant, scholarship or research funds
Other, including own funds

و است زده تیک شما برای را اول گزینه دو معمولا است کرده پر شما برای دانشگاه که صفحه ای در می گویند دوستان زدم. رو دوم گزینه خودم من
می شود که (نمی دانم کنید انتخاب را گزینه دو یا یک باید دارید خود هزینه های تامین برای که وضعیتی به توجه با بهرحال بزنید. تیک را آن است بهتر

کنید. وارد کرون به را خود مالی تمکن مقدار باید صفحه همین پایین در خیر). یا کنید انتخاب را گزینه سه هر
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باشد. مگابایت ۱۰ از بیشتر نباید مدارک کل حجم که کنید دقت کنید. آپلود باید را خود مدارک شد. خواهید مواجه ۶ شکل با بعد صفحه در
بعد شد. اشاره بالا در که است اولی مدرک چهار همان که است شده خواسته شما از اصلی مدرک چهار می کنید، مشاهده شکل این در که همانطور
در من کنیم. استفاده Add گزینه از نتوانستیم دوستان از برخی و من دارد. وجود صفحه پایین در Add گزینه و other documentation ... قسمت

باشد. مهم خیلی نمی کنم فکر کردم. اضافه را خودم انگلیسی تحصیل به اشتغال گواهی اسکن Other documentation ... قسمت

PHD1 فرم در مدارک بارگذاری صفحه :۶ شکل

این هم دوستان اغلب توصیه کردم. انتخاب را اول گزینه من می کنید مشاهده هم شکل در که همانطور شد. خواهید مواجه ۷ شکل با ادامه در
است. گزینه

scanned گزینه باید و ندارید NemID شما کنید. انتخاب را یکی NemID و scanned signature بین که می خواهد شما از بعد صفحات در
تا می خواهد ایمیل شما از انتها در کنید. آپلود کرده اید اسکن و امضا که را swarn declaration فرم باید بعد صفحه در کنید. انتخاب را signature

دهید. تحویل سفارت کارگزاری به را فرم این باید چون کنید دقت ایمیل بودن صحیح به حتما کند. ارسال شما برای را صفحه ای هفت فرم یک

MF1 فرم ۲ -۱۰
case یک خود همراه برای باید ابتدا منظور، همین به بیاورند. فرزندان) و (همسر همراه خود با می خواهند که است کسانی مخصوص فرم این
شدن وارد از بعد کنید. اقدام اینجا یا کرده اید دریافت دانشگاه بین الملل امور بخش منشی ایمیل در لینکی از می توانید این کار برای بسازید. order ID
case یک خود همراه مشخصات کردن وارد با کنید. کلیک Create case order ID گزینه برروی و بروید How to Apply بخش به صفحه این به

بگیرید. عکس پرداخت صفحه از و کنید پرداخت بود) کرون ۱۵۱۵ من (برای را آن هزینه سپس شد. خواهد ایجاد شما همراه برای ID
است: زیر صورت به و است شده گفته Gather documentation بخش در MF1 فرم تکمیل برای لازم مدارک

کرون، ۱۵۱۵ هزینه پرداخت (پی دی اف) عکس -۱

۱۳
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PHD1 فرم در Refunding the fee صفحه :۷ شکل

پی دی اف، فایل یک در جلد) (حتی همراه پاسپورت صفحات تمام اسکن -۲

است، شده گرفته یورو) یا کرون (برحسب انگلیسی به و بانک از که همسر مالی تمکن اسکن -۳

عقد نامه، ترجمه اسکن -۴

همراه شناسنامه ترجمه اسکن -۵

کنید. اضافه Other documentation بخش در را پنجم مورد و هستند الزامی ۴ تا ۱ موارد هم اینجا در
صفحه بالایی قسمت از که است بهتر کنید. کلیک Use the online form MF1 گزینه برروی Complete the application form بخش در
Start a new application without using NemID گزینه بعد صفحه در باشد. انگلیسی صورت به صفحات تمام تا کنید انتخاب Englishرا گزینه

کنید. کامل را خود فرم و شوید وارد می توانید پسورد و یوزر این با شد. خواهد ایجاد شما همراه برای پسورد و یوزر یک کار این با کنید. انتخاب را
بگویید خود همسر به و کنید دانلود را آن باید رسیدید Swarn declaration قسمت به وقتی فقط است. PHD1 فرم مشابه کاملا بعدی صفحات

نکنید. اشتباه و است متفاوت کرده اید پر اصلی نفر عنوان به شما که فرمی با فرم این که کنید دقت کنید. آپلود تا کنید اسکن و کند امضا که

دانمارک سفارت کارگزاری ۱۱
انجام را خود biometric کارهای تا کنید مراجعه کارگزاری به باید دارد، وجود صفحه ای هفت فرم آن در که ایمیل دریافت و فرم ها کردن پر از پس

است: زیر صورت به فعلا کارگزاری آدرس دهید.
چهارم. طبقه هروی)، خرید (مرکز سنتر هروی موسوی، خیابان هروی، میدان تهران،

کنید. مراجعه کارگزاری به باید biometric کارهای برای شما و است متفاوت کارگزاری با است شریعتی در که سفارت آدرس که کنید دقت

۱۴



سنتر هروی بپرسید که هرکس از بروید. هروی میدان سمت به مترو، از خروج از پس و شوید پیاده هروی ایستگاه در می کنید، مراجعه مترو با اگر
مراجعه سنتر هروی به (۷:۳۰ تا ۷) زود صبح است بهتر است. سنتر هروی و هروی مترو بین فاصله دقیقه ۱۰ حدود داد. خواهند نشان شما به کجاست

داشت. خواهد وجود طولانی صف کنید مراجعه تابستان انتهای در من مثل اگر چون کنید.
می شود. راهنمایی خود به مربوط کشور کارگزاری به هرکس و می شود نوشته اسم ها یکی یکی صبح ۸ ساعت در تا باشید صف این در باید شما

دارند. وقت برگه هستند صف در که کسانی بقیه احتمالا نیست. وقت گرفتن به نیازی (long term) دانمارک مدت بلند ویزای برای که کنید دقت
شوید. راهنمایی کارگزاری به و بنویسید اسم می توانید خود پاسپورت با فقط و ندارید برگه این به نیازی شما نباشید نگران اما

بلند ویزای مدارک نمی داند هم کارگزاری خود متاسفانه که کنید دقت است. زیر صورت به همراه و اصلی فرد برای کارگزاری برای لازم مدارک
باشند. باید حتما مدارک برخی البته می فرستند. سفارت به را بدهید آن ها به شما که هرچیزی پس هستند! چیزهایی چه دانمارک مدت

کارگزاری مدارک ۱ -۱۱
دهد: تحویل کارگزاری به را زیر مدارک باید اصلی فرد

است، شده ایمیل شما به که را PHD1 فرم کپی .۱

کرون)، ۱۴۵۵ یا یورو ۱۹۵) سفارت هزینه پرداخت صفحه ای چهار رسید .۲

فی، اپلیکیشن پرداخت رسید .۳

شناسنامه، ترجمه .۴

جلد)، (حتی پاسپورت صفحات تمام کپی .۵

(فارسی)، شناسنامه کپی .۶

،۶ × ۴ جدید عکس قطعه یک .۷

نقد، یورو ۲۲ .۸

تحصیل، به اشتغال گواهی کپی .۹

عقدنامه ترجمه .۱۰

دانشگاه، مالی حمایت نامه کپی .۱۱

دعوت نامه. کپی .۱۲

آدرس طریق از باید دوم مدرک برای شما دادم. تحویل کارگزاری به مدارک جزو خودم من اما بودند نگفته دوستان را آخر مدرک

۱۵



شما برای که بخواهید کشور خارج در دوست یک از می توانید کنید. پرداخت را نظر مورد مبلغ https://dys.um.dk/permit/
هر باید و است صفحه چهار فرم این که کنید دقت کنند. پرداخت را آن اضافی هزینه دریافت با تا بخواهید داخل شرکت های از یا و کنند پرداخت

شود. پرینت صفحه چهار
من کردند. قبول زدن غر کمی با و دادم تحویل ۳ × ۴ من خود اما باشد ۶ × ۴ که است بهتر عکس نخواستند. من از نیست. رنگی کپی به نیازی

دادم. تحویل را آن ها کپی و داشتم نگه را تحصیل به اشتغال و مالی حمایت نامه اصل
باید است آماده ویزا که شود اس ام اس شما به می خواهید اگر که کنید دقت کنید. تهیه را آن حتما دهید. تحویل کارگزاری به نقد یورو ۲۲ باید شما

نکردم. پرداخت را مبلغ این من که کنید پرداخت هم دیگر یورو ۳
باشد. داشته همراه را صفحات تمام کپی که می شود توصیه معمولا اما برمی دارد را فارسی شناسنامه اول صفحه فقط کارگزاری

باشید. داشته همراه حتما را (... عقدنامه، شناسنامه، جمله؛ (از مدارک تمام اصل حتما

کارگزاری برای همراه مدارک ۱ -۱ -۱۱

دادم: تحویل را زیر مدارک همسرم برای من دهید. کارگزاری تحویل نیز را وی به مربوط مدارک باید دارید همراه خود با اگر

است، شده ایمیل شما به که را MF1 فرم کپی .۱

کرون)، ۱۴۵۵ یا یورو ۱۹۵) سفارت هزینه پرداخت صفحه ای چهار رسید .۲

فی، اپلیکیشن پرداخت رسید .۳

شناسنامه، ترجمه .۴

جلد)، (حتی پاسپورت صفحات تمام کپی .۵

(فارسی)، شناسنامه کپی .۶

،۶ × ۴ جدید عکس قطعه یک .۷

نقد، یورو ۲۲ .۸

همسر مالی تمکن گواهی .۹

می شود. گرفته عکس و انگشت نگاری همراه تان و شما از مدارک تحویل از پس
کشید. نخواهد طول ساعت نیم از بیشتر باشند) آماده مدارک تمام (اگر مراحل کل

۱۶
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ویزا گرفتن و سفارت به رفتن ۱۲
خودم، تجربه طبق بروید. سفارت به تا می گیرند تماس شما با بعد ماه یک از کمتر معمولا دادید تحویل کارگزاری به را خود مدارک اینکه از پس
ساعت دشتی کوچه هدایت، کوچه صدر پل از بالاتر شریعتی سفارت: آدرس به جمعه تا دوشنبه روزهای در می آید. هفته ای یک فاصله با همراه ویزای
ویزا آن در که پاسپورت گرفتن برای ظهر ۳ ساعت دوباره و می دهید تحویل صبح ۹ ساعت در را خودتان پاسپورت کنید. مراجعه سفارت به صبح ۹
شناسایی کارت و برود پاسپورت گرفتن برای شخص خود باید حتما می کنید. دریافت را (residency) سکونت مربوط مدارک همراه به است شده زده
و کوچه انتهای در بروید. چپ سمت کوچه به مترو در از جلوتر کمی و شوید پیاده صدر ایستگاه در باید بروید مترو با می خواهید اگر است. لازم هم

دید. خواهید را سفارت راست تان سمت در

سجاد سامانه در مدارک آپلود ۱۳
این برای کنید. اپلود سجاد سامانه در را خود ویزای و بلیط سپس می کنید. اقدام بلیط گرفتن برای سازمان مسئول با مشورت و ویزا دریافت از بعد

می شود. باز بلیط و ویزا آپلود محل شما برای صفحه پایین در سپس کنید. عمل ۸ شکل ماندد ابتدا کار

بلیط و ویزا کردن اضافه اول مرحله :۸ شکل

مسئول طریق از سامانه در و شود زده باید نامه ای تایید برای معمولا کند. تایید را آن که بخواهید خود دانشگاه مسئول از باید مدارک آپلود از بعد
کنید. دریافت را خود ارز و کنید مراجعه سازمان به می توانید آن از پس کشید. خواهد طول روزی چند فرآیند این شود. آپلود دانشگاه در مربوطه

کرون به پول ها تبدیل ۱۴
پول به نیاز ورود ابتدای در می کنید فکر اگر نکنید. تبدیل کرون به ایران در را (... و دلار یورو، (تومان، خود پول های می کنند توصیه دوستان بیشتر

دارد. ایران داخل با مقایسه در بالاتری تبدیل نسبت که کنید تبدیل اینجا در را خود پول بقیه کنید. تبدیل کمتر یا کرون هزار چند حد در دارید،

۱۷



دانمارک بلیط ۱۵
حساب های با و است راحت آن با کار است فارسی چون که است علی بابا سایت راحت ترین و اولین دارد. وجود زیادی سایت های بلیط گرفتن برای
خواهد نصیب تان بهتری و ارزان تر بلیط های احتمالا بگیرید بلیط خارجی سایت های از می توانید اگر اما کرد. پرداخت را آن هزینه می توان نیز داخلی

هستند. www.cheapflights.com یا www.momondo.com مثل: خارجی سایت های از برخی شد.
مستقیم که کنید تهیه را هواپیمایی بلیط اینکه اولین دارد. وجود راه چند کپنهاگن، جز به دانمارک دیگر شهرهای یا و آلبورگ بلیط گرفتن مورد در
با مورد این در حتما کنید. سفر نظر مورد شهر به اتوبوس یا قطار با آنجا از و بروید کپنهاگن به هواپیما با اینکه دوم برود. نظر مورد شهر یا آلبورگ به

کنید. مشورت رفته اند را مسیر این قبلا که دوستانی

کمون مدارک ۱۶
معمولا که است مشخص آن روز تعداد است داده تحویل سفارت پاسپورت همراه به که برگه هایی (در روز چند طی باید شدید وارد آلبورگ به وقتی

باشید: داشته همراه را زیر مدارک باید مراجعه هنگام در کنید. مراجعه می گویند کُمون آن به آلبورگ در که شهرداری به است) روز ۷ تا ۳ بین

پاسپورت، -۱

است، داده تحویل شما به پاسپورت همراه به سفارت که برگه هایی -۲

نوشته اید. خود خانه برای آلبورگ در که اجاره خانه ای -۳

هفته دو از پس کنید. تهیه اتوبوس کارت می توانید CPR این با کنند. مشخص CPR شما برای آن ها تا کنید مراجعه کُمون به باید مدارک این داشتن با
شد. خواهد ارسال شما آدرس به صورتی کارت کُمون به مراجعه از

مراجعه هنگام و کرد خواهد دریفات شما از را ترجمه یک سفرات چون کنید. تهیه کمون برای نیز جدا ترجمه یک ایران در باید هستید متاهل اگر
نکردند ثبت و دادند گیر هم اگر همین برای ندارد. منفعتی و لزوم مطالعاتی فرصت دوره برای ازدواج ثبت اگرچه نیست. قبول مورد عقدنامه ترجمه کپی

نیست. خاصی مساله نباشید. نگران

۱۸
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