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 آور محیط کار: مفهوم، انواع و راهکارهای پیشگیری دانلود جزوه عوامل فیزیکی زیان 

 آور محیط کار ای بر عوامل فیزیکی زیان مقدمه 

تواند تأثیرات مختلفی بر سلامت جسمی و روانی کارگران داشته باشد.  های مهم زندگی روزمره، می محیط کار به عنوان یکی از بخش 

طور مستقیم یا غیرمستقیم بر سلامت فرد اثرگذار هستند و ممکن  شوند که به آور محیط کار، به عواملی اطلاق می عوامل فیزیکی زیان

طور موقت یا دائمی سلامت افراد را تهدید کرده و  توانند بههای شغلی شوند. این عوامل می های جسمی یا بیماریاست منجر به آسیب 

تواند به کارفرمایان،  آور محیط کار میها را تحت تأثیر قرار دهند. در این راستا، دانلود جزوه عوامل فیزیکی زیانکیفیت زندگی آن

 .های شغلی جلوگیری کنندناخت این عوامل و راهکارهای پیشگیری، از بروز مشکلات و بیماری مدیران و کارکنان کمک کند تا با ش

 آور محیط کار مفاهیم کلیدی در جزوه عوامل فیزیکی زیان 

پردازند.  ها میهای پیشگیری از آن آور محیط کار به تحلیل و شناسایی این عوامل و روش های مرتبط با عوامل فیزیکی زیانجزوه 

 :شود، عبارتند ازترین مفاهیم و مباحثی که در این جزوات بررسی می برخی از مهم

آور پرداخته و توضیح  در ابتدا، جزوات معمولاً به تعریف عوامل فیزیکی زیان  :آورتعریف و انواع عوامل فیزیکی زیان . 1

 :شوندتوانند بر سلامت کارگران تأثیر بگذارند. این عوامل به دو دسته کلی تقسیم میدهند که این عوامل چگونه میمی

o گذارندطور مداوم بر افراد تأثیر میمانند صدا، دما، نور، و فشار که در طول زمان به  :عوامل فیزیکی دائمی. 

o طور  های ناگهانی یا تغییرات محیطی غیرمترقبه که به های فیزیکی، لرزش مانند شوک  :عوامل فیزیکی موقتی

 .کنند موقت سلامت فرد را تهدید می 

های کاری، آلودگی صوتی است.  آور در محیط ترین عوامل فیزیکی زیانیکی از مهم  :(Noise Pollution) آلودگی صوتی . 2

شود که قرارگیری در معرض صداهای بلند برای مدت طولانی  های مرتبط با این موضوع، توضیح داده می در جزوه 

وساز،  های مزمن منجر شود. کارگران در صنایع مختلف مانند ساخت تواند به مشکلات شنوایی، سردرد، و استرس می

های سر و صدا معمولاً با این خطرات مواجه هستند. جزوات آموزشی به راهکارهایی چون استفاده از  ها، و اتاق کارخانه 

ها(، طراحی صحیح محیط کار برای کاهش نویز، و آموزش کارکنان در خصوص  ها یا محافظ حفاظت شنوایی )گوشی 

 .پردازندخطرات احتمالی می 

تواند در بسیاری از  آور است که می دما یکی دیگر از عوامل فیزیکی زیان :(Heat and Temperature) دما و حرارت . 3

ویژه در صنایع گرم مانند فولادسازی یا تولیدات شیمیایی، بر سلامت افراد تأثیر بگذارد. بالا بودن دما  های کاری به محیط 

های آموزشی  آبی بدن، خستگی شدید، گرمازدگی، و در موارد شدیدتر، شوک گرمایی شود. در جزوه تواند باعث کم می

های محافظتی و جلوگیری از  پرستاری و بهداشت محیط، معمولاً به اهمیت حفظ دمای مناسب محیط کار، استفاده از لباس 

 .شودهای فیزیکی شدید در شرایط گرم پرداخته می فعالیت 

های چشمی، سردرد، و کاهش کارایی فرد  تواند موجب آسیب نور نامناسب در محیط کار می  :(Lighting) نور و روشنایی . 4

کنند.  ویژه بر لزوم استفاده از نور کافی و مناسب در محیط کار تأکید میهای پرستاری و ایمنی محیط کار، به شود. جزوه 

های ناشی از نور زیاد یا کم به چشم  همچنین، تاکید دارند بر استفاده از نور طبیعی در محیط کار و پیشگیری از آسیب 

 .کارکنان

تواند منجر به مشکلات مفصلی، مشکلات گردش  های کاری میهای مداوم و شدید در محیط لرزش  :(Vibration) لرزش . 5

آلات  هایی که از ماشینهای صنعتی، معادن، و مکانها معمولاً در کارگاه خون، و دردهای عضلانی شود. این نوع آسیب 

شود. جزوات آموزشی در این زمینه به راهکارهایی چون استفاده از تجهیزات مناسب  شود، مشاهده می سنگین استفاده می

 .کنندهای ضد لرزش اشاره می های صحیح کار، و استفاده از دستکش کاهش لرزش، آموزش کارکنان در زمینه شیوه 

تواند تأثیرات جدی بر سلامت  فشار هوای محیط می  :(Pressure and Pressure Changes) فشار و تغییرات فشاری . 6

تواند موجب  کنند. فشار زیاد یا کم می ویژه در مشاغلی که در عمق زمین یا ارتفاعات بالا کار می کارکنان بگذارد، به

های کاری،  های کنترل فشار هوا در محیط های مغزی شود. در این جزوات، روش مشکلات تنفسی، مشکلات قلبی، و آسیب 

 .شود های تهویه و فشار مناسب، آموزش داده می مانند استفاده از سیستم 



 

 آورهای ناشی از عوامل فیزیکی زیان راهکارهای پیشگیری از آسیب 

طور کامل به راهکارهای پیشگیری و کنترل این عوامل در محیط کار پرداخته و  آور به جزوات آموزشی عوامل فیزیکی زیان

 :دهندهای مختلفی برای کاهش خطرات ناشی از این عوامل پیشنهاد میروش 

های پیشگیری، استفاده از تجهیزات ایمنی مناسب است. مانند استفاده  ترین روش یکی از مهم  :استفاده از تجهیزات محافظتی . 1

 .های ضد لرزشهای محافظ در برابر حرارت و نور، و دستکش گیرهای ضد صدا، لباس از کلاه ایمنی، گوش 

آور داشته  تواند تأثیر زیادی در کاهش اثرات عوامل فیزیکی زیانطراحی مناسب محیط کاری می  :بهبود طراحی محیط کار . 2

 .بندی صدا، تنظیم نور و دما، و طراحی صحیح تجهیزات کارهای تهویه مطبوع مناسب، عایق باشد. مانند استفاده از سیستم 

ها برای کارکنان ضروری است. در جزوات آموزشی،  آگاهی از خطرات و نحوه مقابله با آن  :آموزش و آگاهی کارکنان . 3

 .تأکید زیادی بر آموزش مداوم کارکنان در زمینه خطرات محیطی و نحوه محافظت از خود وجود دارد

طور مستمر انجام شود. این  بررسی و ارزیابی شرایط محیطی و بهداشتی در محیط کار باید به  :بررسی و ارزیابی مستمر . 4

 .گیری سطح صدا، دما، و فشار و ارزیابی خطرات احتمالی استشامل اندازه 

 گیری نتیجه

عنوان یک ابزار آموزشی کارآمد در ارتقای سلامت و ایمنی محیط کار  تواند به آور محیط کار می دانلود جزوه عوامل فیزیکی زیان

تر و  کند تا محیط کاری ایمن ها به کارفرمایان و کارکنان کمک می مؤثر باشد. آشنایی با این عوامل و راهکارهای پیشگیری از آن

های کاری  ویژه در صنایع پرخطر و محیط های شغلی جلوگیری کنند. این جزوات به ها و آسیب تر داشته باشند و از بروز بیماری سالم

 .ای هستندشلوغ، حائز اهمیت ویژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


