
 .بازدچرا عشق و علاقه دوران آشنایی هنگام ازدواج رنگ می

 شناختم؟یعنی تو همونی که قبلا می

دفعه عوض چی یکچرا همه .رگشت به دوران خوش ابتدای آشناییشد بیک بار دیگه می شد اگرچی می“
 ”…!!شناسمشانگار دیگه نمی ا این حد عوض بشه؟شه یک آدم تیعنی می شد؟

ها بعد از چند سال زندگی در کنار هم از جملاتی هستند که بسیاری از زوج ،ها و هزاران جمله مانند ایناین
 .گذردشان میذهن

 گیرند؛ای میسال زندگی در کنار هم چنین نتیجهچرا دو نفر بعد از چندین  رسیم؟چرا به این نقطه می
اهی بهتر نیست به گ حل مناسبی باشد؟تواند راهیی میاما آیا جدا شود.ای که گاهی منجر به جدایی مینتیجه

 صبوری و سازگاری بیشتر باشیم؟ ترین راه را انتخاب کنیم به فکر تلاش،جای اینکه آسان

راهکارهای ایشان  ایم.گو کردهمدرس دانشکده روانشناسی گفت در همین خصوص با دکتر علیرضا شیری،
 .تواند راهنمای خوبی برای شما باشدمی

 شناخت صحیح ازدواج

توانیم پس چرا نمی ،امخص مورد علاقه ام ازدواج کردهبا وجودی که با ش»رسد قتی این سوال به ذهنتان میو
فراموش نکنید که شاید شناخت شما از ازدواج « مانند روزهای شروع ارتباط همیشه خوب و خوش باشیم

توانم ازدواج خوبی هم من با داشتن عشق خوب می آیا» تان از ابتدا این بوده کهاگر سوال درست نباشد.
شود که به جواب درستی یعنی سوال اشتباه باعث می .باید بدانید که پاسختان منفی است« داشته باشم

پس سعی  اید.شاید شما تعریف درستی از ازدواج ندارید و به خوبی معنا و ماهیت آن را درک نکرده نرسید.
 .درست سوال کنید تا جواب درست هم بگیرید وع،کنید اول با شناخت درست موض

در صورتی که عشق یک اتفاق قشنگ برای  ؛اجتماعی است در واقع ازدواج یک تصمیم بالغانه و یک قرارداد
سازگاری  صبور باشیم، مان زیاد باشد،تحمل ،ر ازدواج باید مسوولیت قبول کنیما دکودک درونی ما است. م



کاسنی که به شوخی گویند بنابراین درست می بلد باشیم و بتوانیم نظر مخالف خودمان را هم بشنویم.
با  ،مکه اگر بتوانیم به خوبی از پس آن بربیایی ، یک شغل تمام وقت است. کار خیلی بزرگیگویند ازدواجمی

 .شویمحواشی و مسائل آن آشنا می ،تمام قوانین

تحصیل یا هر کار مهم دیگری قوانین و مقررات مربوط  ،ه که ما باید برای موفقیت در کارگوندر واقع همان
 .برای ورود به زندگی مشترک هم باید با مفاهیم و مسائل مرتبط با آن آشنا باشیم به آن را بدانیم،

ایم آن را تجربه نکرده شویم که قبلًاشروع زندگی مشترک ما وارد دنیای جدیدی می پس فراموش نکنیم با
گیرد دوست داشتن یا تعهد شکل جدیدی به خود می ،های ما از مسائلی مانند عشقو نوع تجارب و برداشت

گونه با این رو شدنولی اگر بدانیم که روبه ما را سر خورده و ناامید کند. که شاید اگر از آن آگاه نباشیم،
کنیم شود و فکر نمیمان بیشتر میصبر و تحمل تغییرات یا بروز بعضی مشکلات طبیعی و الزامی است،

 .مان با شکست مواجه شده استازدواج

 آیا عشق برای موفقیت در ازدواج کافی است

اما اگر  .ای برای لذت بردن بیشتر یا داشتن شور و هیجان خوب استداشتن در هر رابطه عشق و دوست
توان با داشتن عشق لزوما ازدواج عشق با ازدواج به چه صورت است و آیا می یبخواهیم بدانیم که رابطه

ول شدن در رشته مهندسی یا توانیم بگوییم که مثلا برای موفقیت در کنکور و قبمی موفقی هم داشت
! ما ه مورد نظر موفق شویم؟ نهمان خوب باشد تا بتوانیم در رشت، آیا تنها کافی است درس فیزیکمعماری
وجود عشق هم به تنهایی تضمینی برای موفقیت شما در  ،یگری نیز نیاز داریم به همین شکلهای دبه درس

 .زندگی مشترک نیست

 انتظارات غلط

گوید اتفاقات بیرونی هستیم که به ما می  Mother Complexای به نام عقده مادربسیاری از ما درگیر عقده
گوید هر چیزی برای خوب یعنی می ( حال ما را خوب کند.وظیفه دارد) باید …ازدواج و ،شغل ار،مانند ک



شوند و حامی( داشته باشد. بعضی از ما ما با همین فکر وارد ازدواج میکردن حال من باید نقشی مثل مادر)
 .توقع دارند همه چیز باید خوب پیش برود و هیچ وقت نباید حال بدی را تجربه کنند

شویم و فکر طبیعی است اگر چنین نگاه و انتظاری از زندگی مشترک داشته باشیم خیلی زود سرخورده می
 .تان را شروع کنیدزندگی مشترک ،سعی کنید با نگاهی درست و واقعی بنابراین ایم.کنیم شکست خوردهمی

 تفاوت ازدواج با دوران نامزدی

داشته باشیم باید سوال درستی پرسید تا جواب درستی نیز استنتاج  برای اینکه بتوانیم نگاه درستی به ازدواج
مقایسه شرایط دوران نامزدی با زندگی  رساند.کرد.گاهی حتی یک مقایسه غلط ما را به نتیجه اشتباهی می

 .زیرا این دو مقوله با هم متفاوتند زناشویی مقایسه درستی نیست.

ها مشی ساده مقایسه کنید و بعد بگویید چون هر دوی اینتوانید کیک عروسی را با کیک کشمثلا شما می
 ؟هستند، قیمتشان باید برابر باشد کیک

اما فراموش نکنید این بار با  حالا ازدواج کرده اند. ،دو فردی که قبلا نامزد بوده اند درست است که همان
 .نظر نرسد شود که خوب بهمفهوم متفاوتی در کنار هم هستند و چون متفاوت است، دلیل نمی

 تغییرات را بپذیرید

شویم که این تغییر برای رشد و پیشرفت دیگری وارد می یبا شروع زندگی مشترک از یک مرحله به مرحله
تر تر و دوست داشتنیفه یک شخص در دوران کودکی با مزهگونه که شاید قیاهمان یک رابطه لازم است.

توانیم کند و نمیشکل و ظاهر یک رابطه نیز تغییر می رسد،تر بسالی به نظر متفاوت یا خشنباشد و در بزرگ
تر و شنایی باقی بماند چون دوست داشتیانتظار داشته باشیم به همان شکل و اندازه و هیجان ابتدای آ

در واقع باید بدانیم که این تغییر به نفع ماست چون اصلا این اندازه از شور و  رسیده!!تر به نظر میقشنگ
 شود نه تنهاای دیگر که باعث رشد و تکامل بیشتر میرفت یک رابطه و ورود آن به مرحلهپیش هیجان برای

 .الزامی نیست بلکه مانع هم هست



 های واقعی ازدواجپاداش

یعنی فرد مقابل  شود رشد روانی است.وردهای مهم ازدواج که کمتر به آن توجه میآیکی از دست .1
ی زندگ گاهی در تان بیشتر آشنا کند.تواند شما را با خصوصیات واقعیای است که میانند آیینهم

 .از آن خبر نداشتید در صورتی که قبلًا شوید،های وجودتان میزناشویی است که متوجه خودخواهی

ها یا هر صفات آزار دهنده دیگر خود مقابله اید که با خودخواهیمید موفق شدهفهاولین بار زمانی می
 .توانید انعطاف و نرمش بیشتری داشته باشیددر این صورت در رابطه با طرف مقابل می کنید.

بطه اینطور نیست که یکی تو را کند که دو طرف بتوانند برنده شوند.فرد موفق طوری بازی می
ای است رابطه موفق هم رابطه .مافات باشد ی همیشه در حال جبرانهمیشه درست بگوید و دیگر

تواند این امکان رشد روانی کنند. هیچ چیزی به اندازه ازدواج نمیکه دو طرف احساس موفقیت می
 .کنندگونه که مطالعات نیز آن را تایید میهمان را فراهم کند.

کنید که همسرتان و اگر فکر می شود نه الزاماًخود پدیده ازدواج است که باعث رشد روانی شما می .2
چون در این صورت هنوز دچار عقده مادر هستید که  کنید.اشتباه می همسرتان باعث رشد شما شده،

ر دهند. توانند شما را کنترل کنند یا حال شما را تغییکنید عوامل یا افراد از بیرون میفکر می
 .مگر اینکه خودتان بخواهید ؛تواند حال شما را عوض کندفراموش نکنید هیچ کس نمی

های بزرگ زندگی است بالغ نیست بلکه ازدواج جزء تصمیمترین تصمیم زندگی یک ادم ازدواج مهم .3
دهنده ازدواج  یعنی وجه رشد شود،می رشد روانی رسد باعثو به همان میزان که سخت به نظر می

ل هم دوران نامزدی را اگر شما چند سا شود.ل بسیار مهمی است که گاهی توجهی به آن نمیعام
اما چه عاملی  توانید به اندازه یک سال زندگی زناشویی رشد پیدا کنید.هیچ وقت نمی ،تجربه کنید

 . ، شکیبایی و تاب آوریتعهد بر ترک نکردن بازی شود؛باعث این رشد می

 .رقیب ازدواج استشدن نیز از پاداشهای بی ، فرزنددارامنیت جنسی .4

  



 توقعات درستی از یکدیگر داشته باشید

ما باید انتظار درستی از ازدواج داشته باشیم و فکر نکنیم که قرار است وارد بهشتی شویم که هیچ مشکلی در 
هستند که دار شدن تصمیمات مهم زندگی تغییر شغل و بچه ،مهاجرت ،اشتغال ازدواج، آن وجود ندارد.

در غیر این  .مها اقدام به انجام آنها کنیختیهای خاص خود را دارند و باید با آگاهی از وجود این سسختی
مراتب بهتر از گیر افتادن ما در توقعات  شویم. اما پذیرش آن بهصورت خیلی زود سرخورده و ناامید می

 .های ناآگاهی استجا و سقوط در درهبی

ب به اضافه جمع مرد خوب و امکانات خوکنند ازدواج خوب حاصلکه فکر می د این استاشتباه بسیاری افرا
ازدواج خوب یعنی حاصل  فرض اصلا درست نیست.در صورتی که این پیش ؛زن خوب و فهم خوب است

البته روزهای سختی هم  .گی ساختن یک ازدواج خوب را دارندجمع زن و مردی با امکانات متوسط که آماد
ای اول فکر نکنید شکست خواهید داشت که نباید بترسید و هرگز با دعواهای متناوب ساله در پیش

 .بلکه بدانید در واقع این ماهیت ازدواج است ؛ایدخورده

متاسفانه بسیاری از افراد حاضر نیستند کمترین سختی و ناامنی را تجربه کنند و گاهی با پیش آمدن اولین 
تواند به رشد و میای که ازدواج ها را ندارند و درست در نقطهند، تحمل سختیافتدعواها به فکر جدایی می

 .دهندبه آن خاتمه می ،آگاهی ختم شود

 !ازدواج خوب کتاب آشپزی نیست

های سریع برای بهبود رابطه خود در ازدواج خیلی زود به نتیجه ها دوست دارند با دستورالعملزوجبعضی 
های شهرهای بزرگ ایران در سال اول زندگی اتفاق دهند یک سوم از طلاقآمارها هم نشان می برسند.

توانند به یکدیگر فرصت یعنی افراد صبر و تحمل کافی برای رسیدن به نتیجه بهتر را ندارند و نمی افتد.می
 .دهند

 1۱های آشپزی نیست که مثلا بتوان گفت با فراموش نکنیم ازدواج خوب مثل دستور تهیه غذا در کتاب
 !!شودتهیه می…گرم صمیمیت و 1۱گرم عشق و 



 تنها در اختیار داشتن مواد خوب کافی نیست و باید زمان همان گونه که برای داشتن یک پیتزای خوب،
برای داشتن یک ارتباط موفق هم باید از چگونگی برقراری ارتباط آگاه  ،گذاشت و روش تهیه آن را بلد بود

 .ردر ضمن صبور بود و سازگا بود.

 مراقبت از ازدواج

ازدواج نیز باید به  برای حفظ طور که برای حفظ هر چیز باارزشی باید برای آن زمان و انرژی گذاشت؛همان
 .مانند گلی که اگر بخواهیم پژمرده نشود باید بدانیم چطور باید از آن مراقبت کنیم .آن توجه کرد

یعنی با هم به سفر  رید بیشتر به یکدیگر توجه کنید؛های رایج زندگی فاصله بگیخواهید از روزمرگیاگر می
ضمن اینکه . شودچون باعث افزایش نشاط شما میهای یکدیگر معاشرت کنید بروید و بیشتر با خانواده

 .اندها شکل گرفتههای موفق با حمایت و تایید خانوادهبسیاری از ازدواج

آنکه آن را ساخت  مشروط بر ؛شت و آن را حفظ کردتوان ازدواج خوبی دادر مجموع فراموش نکنید که می
 .های احتمالی اطرافیان یا افکار مسموم خودمان بودو مراقب راهزنی

 


