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بحث آداب خوابيدن گفتگو مي در 

 عليه السلام روايتي از امام هادي .كرديم

 يتاَام رنَالم رَكثَن اَم «، كه عرض شد

هر كس زياد بخوابد، خواب  »امحلَالاَ

نكته ديگر  .ريشان هم زياد مي بيندپ

شما نگاه كنيد در  .ميزان خواب است

حيوان ها، دو حيوان چهار پاي حلال 

گوشت، مي بينيد تفاوت زيادي 

گاو حيواني .دارند، گاو و گوسفند

است كم خواب، اما گوسفند حيواني 

اندازه خوابيدن در  .پر خواب است

عرض شد  .حيوانات مشخص است

پرندگان موقع تخم گذاري مي  مثلاً

اينكه چقدر  زمان خوابشان و. خوابند

كدام  .بايد بخوابند مشخص است

كدام حيوان ها سه حيوان ها يك ماه، 

مي  و كدام حيوان ها يك روزماه 

خوابند، كدام حيوان ها در شب 

خاصي مي خوابند، كدام حيوان ها در 

 طول روز چندين بار مي خوابند، و

كدام حيوان ها در طول شب چندين 

هر كدام مشخص  .بار مي خوابند

كه اشرف مخلوقات هستيم،  ما .است

 .شدهم بايد زمان خوابمان مشخص با

شما نمي بينيد درباره گوسفند 

يك تعداد از گوسفندان  :بگويند

دوست دارند زياد و يك تعداد از 

گوسفندان دوست دارند كمتر 

پس در رابطه با انسان هم  .بخوابند

هم پر خوابي زيان  .بايد دقت شود

زيان  ،هم كم خوابي مفرط و آور است

 كساني كه خيلي كم مي. آور است

خودشان ظلم مي به بدن ، خوابند

  .كنند

 خواب در ديگر موجودات

 .ساعت بخوابند 7 يا 6نمي توانيم بگوييم مردم  .ما نمي توانيم براي خواب ساعت خاصي مشخص كنيم

ساعت حساب مي  3يك سوم اول شب هر ساعت خواب .( بستگي دارد كه شخص چه ساعتي بخوابد

در يك سوم  و ساعت حساب مي شود 2يك سوم دوم شب را خوابيد، هر ساعت  در شود، كسي كه

اگر  يا مثلاً .)بين الطلوعين نتيجه عكس دارددر و  ساعت حساب مي شود 1پاياني هر ساعت خواب 

پس  .هست ، زياد همساعت در شب بخوابد 7ر ، اما اگكافي نيست ز بخوابد اصلاًساعت در رو 7انسان 

كه چه ساعتي بخوابيم و چه ساعتي بيدار  ،ر مي كند كه برنامه ريزي داشته باشيمرا مجبو ما ،اين

ن كساني كه از كم خوابي رنج مي برند، به خاطر آ .اما عموم مردم از كم خوابي رنج نمي برند .باشيم

 ،خواب استكم ببينيد كسي كه  .معمولا مردم از پر خوابي رنج مي برند .فكر و خيال و بيماري است

اين  .مشغول فكر و خيال مي شوند ،خانم ها خصوصاً ،بناي بر كم خوابي ندارد و در رختخواب عمولاًم

 10مي بينيد ساعت  .كم خوابي هم نيست .، خواب انسان، نظم نداشته باشدي شودمفكر و خيال باعث 

بلند  11ت ساع، صبح بلند شود 8بايد ساعت از آن طرف، . مي خوابد  1ساعت  و به رختخواب مي رود

  . مي شود
 

 چه مقدار خواب مناسب است؟

 خواب بسيار از آب بسيار است

از  ،مي شود و خوردن آب بسيار واب بسيار، از خوردن آب بسيار حاصلخ: مي فرمايند عليه السلامصومعم

آب  ،كساني كه خوابشان زياد است ؛ويندهمين را مي گ الان نيز .خوردن غذاي بسيار حاصل مي شود

به كساني كه خوابشان زياد  ،اسلامي اطباي سنتي و مثلاً .يعني رطوبت مغزشان زياد است ،مغزشان

 فقط شرطش .تا آب مغزتان خشك شود ،كه روغن كنجد در بيني تان بچكانيد ،سفارش مي كننداست، 

اگر آن را هم بريزند،  بعضي ها گوشه هاي سرشان زياد درد مي گيرد و .اين است كه سردرد نگيريد

مي خواهد كه او بخوابد، غذاهايي كه رطوبت  واگر كسي بچه اش كم خوابي دارد   مثلاً .تشديد مي شود

 پرخوري كلاً) رطوبت را بالا مي برد، نيز غذاهاي سرد(  .بخوابد دارد را به بچه بدهد كه باعث مي شود،

  .انسان را از بسياري از جاها مي اندازد

 
 شيطان و پيامبران

شته و از برخاست دا شيطان با پيامبران نشست و( .شيطان را مي بيندعليه السلام  حضرت يحيي يروز

حت مي كرده را نصي پيش حضرت نوح مي آمده وايشان مثلاً .محضر پيامبران استفاده مي كرده است

از خداوند بخواهيد  :بعد هم مي گفته است. زياد رفت وآمد داشته است عليه السلام با حضرت موسي. است

خداوند مي ، مي دارند به خداوند عرضه،اين درخواست را  عليه السلام  حضرت نوح .كه مرا عفو كند

 .فقط شرطش اين است كه بر قبر آدم سجده كند. الي ندارد ما از گناهش درگذشتيماشك :فرمايند

حضرت سجده كنم؟ در ملاقات با ، حالا سجده نكردم ،آن موقع كه آدم زنده بود :شيطان مي گويد

 ،با هر رنگش :مي گويد اين كلاه رنگارنگ چيست بر سرت؟ :حضرت از او مي پرسدعليه السلام يحيي

مي  را فريب بدهي؟اينها مي تواني مآيا با :مي فرمايند عليه السلامحضرت يحييشخصي را فريب مي دهم، 

شما پيامبر هستي و ما نمي توانيم بر شما تسلطي داشته باشيم اما گاهي اوقات شما  ،نه آقا :گويد

  .اهي اوقات زياد غذا مي خوريدكارهايي مي كنيد كه من خوشم مي آيد و آن اين است كه گ
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