
 استثاعات غيش كلاهي چيست؟

 احوذ يحيايي ايلِ اي )دكتشاي استثاعات(

تش خَد كلام ، آًْا سا ًيض هثادلِ هي  استثاعات غيش كلاهي ػثاستست اص كليِ پيام ّايي كِ افشاد ػلاٍُ

،حشكات ، چْشُ ٍ چطن ّا ، لحي صذا ، عشص لثاس پَضيذى  ايستادى ، سفتي ساُ ، گشفتي لشاس عشص.  كٌٌذ

... ٍ 

غيش كلاهي ّستٌذ . تٌاتشايي تَجِ تِ كليِ هَاسد فَق هي تَاًذ دس ًحَُ  جولگي ًطاًِ ّاي استثاعات

هطتشي ٍ جزب ٍي هَثش ٍالغ ضَد . هطتشي دس تذٍ ٍسٍد تِ هحل كاس ضوا تا ديذى  استثاط تا

سد ضخصيت ضوا لضاٍت هيكٌذ . لزا تايذ تلاش ًوايين تا ّاي غيش كلاهي دس هَ ًطاًِ

هثثتي دس رّي هطتشي اص خَد تِ جا تگزاسين تا دس هَسدضوا لضاٍت خَتي داضتِ  ضخصيت

ّاي  اصَلا دس هشاٍدات اجتواػي تيطتش تش ًطاًِ ّاي غيش كلاهي اػتواد هي كٌٌذ تا تش ًطاًِ . تاضذ

 تمَيت كٌيذ . سا كلاهي غيش ّاي ًطاًِ  كلاهي پـــس



تاثيشي كِ تشهشدم هي گزاسيذ تسياس اّويت داسد . تذ ًيست تذاًيذ كِ  ًخستيي تشخَسد ٍ ًخستيي

دسصذ ٍ حشكات ) كِ استثاعات غيشكلاهي دس آى دخيل ّستٌذ ( 38ٍ عٌيي  دسصذ ، لحي7كلام 

  .هٌتمل هي كٌٌذ دسصذ اعلاػات سا55

استثاعات كلاهي اص ًظش صحيح تَدى اسجحيت  تش  يش كلاهيتسياسي تش ايي تاٍسًذ كِ ّوَاسُ استثاعات غ

 ٍ  اًساى ًطات گشفتِ ٍ اغلة ًوي تَاى آًْا سا كٌتشل كشد داسد . چشا كِ ػلاهات غيش كلاهي اص دسٍى

ّيجاًات خَد ػاجضاًذ ، ًاكاهي سا ًوي تَاًٌذ ًاديذُ تگيشًذ ٍ ًطاى ًذٌّذ  كشدى هْاس اص اًساًْا اكثش

  .صٍد تا حشكات خَد تِ ديگشي اًتمال هي دٌّذ ديش يا ٍ ضؼف سا

ّا ػثاستٌذ  كشد.ّطت ًَع اص ايي كاًال اًَاع هختلف تمسين ( سا هي تَاى ت2ِّاي غيشكلاهي ) كاًال

 :اص

( 5« صهاًي» (صهاى4« هجاٍست »( فضا3«  صَتي ضثِ»آٍايي ( صذاّاي2«گفتاسي حشكت»صتاى تذى1( 

  ٍ سًگ  تذى ، اًذاصُ  ضكل»فيضيكي  ( هطخصات7« ك ٍ سًگهَصي»ضٌاسي  ( صيثايي6« تَ» ضاهِ 

 .«ّا،جَاّشات آسايطي،ػيٌك لَاصم  لثاس » ( هصٌَػات8«ٍ..  پَست



 :تغَس كلي هَاسد صيش دس استثاط غيش كلاهي اّويت خاصي داسًذ

 لثاس ٍ پَضص ظاّشي

 تشاي اي پايِ اغلة ، ظاّش ٍضغ ٍ لثاس اها  ًوي دّذ لثاس, احتوالا هاٍ ضخصيت ها سا ضكل

تاثيش ضگشفي تش لضاٍتْاي ديگشاى ًسثت تِ ها داسد . تٌاتشايي  ٍ است افشاد هَسد دس اٍليِ لضاٍت

 .ضذ هَاجِ ظاّشي ٍضغ تْتشيي تِ  هَاجِ ٍ سٍتشٍ ضذى تا هشدم تْتش است دس ٌّگام

ٍ اسصضي است كِ ضوا تِ  ّاي ضوا ًطاًگش ضخصيت اصَلا تويضي ٍ آساستگي ظاّش تِ ٍيژُ دس لثاس

ٍظيفِ پَضيذى لثاسي كِ ًطاًگش  خَد ٍ حتي تِ ديگشاى لائل ّستيذ . تٌاتشايي دس ٌّگام اًجام

ديگش هَجة هَفميت ضوا دس كاس ٍ  ضغل ضوا تاضذاص يك عشف ٍ تويضي ٍ آساستگي آى اص عشف

  .استثاط صويواًِ ضوا تا ديگشاى خَاّذ تَد

 ٍ چطن ّا چْشُ 



ٍ دس هياى سساًِ ّاي غيش كلاهي  است  ساستگَتش  كلاهي ّاي سساًِ  ٍ  سهضّا اص هشاتة  تِ  چْشُ

هغالؼات ٍ تحميمات كِ تش سٍي استثاعات  تواس چطوي هي تَاًذ كوتشيي دسٍؽ سا تگَيذ . تشخي

ص هياى كليِ چْشُ هتوشكض ضذُ اًذ. چطن ّا ا ٍ ّا چطن حشكات سٍي فمظ  غيشكلاهي اًجام ضذُ

ٍجَُ ظاّشي ها، آضكاس ساصتشًذ. چطن ّاحتي گاّي تذٍى ايٌكِ خَد تخَاّين، استثاط تشلشاس هي كٌٌذ. 

چطن ّاي ها گطاد هي ضًَذ صويوي تش، جزاتتش ٍ گشهتش تِ ًظش هي  هثلا ٍلتي كِ هشدهك ّاي

 .سسين

 اضاست ٍ حشكات دست ّا 

تسياسي اص آدم ّا تا دست ّاي خَد سخي  يذُ اين كِدس صًذگي سٍصهشُ ضايذ تاسّا تِ ايي ًتيجِ سس

هختلف دست پيام ّاي گًَاگًَي سا تِ هخاعثاى خَد  هي گَيٌذ . تِ ايي هؼٌي كِ آًاى تا حشكات

اص ايي عشيك تشلشاس هي كٌٌذ.داًص آهَصي كِ سؼي دس تياى  الما كشدُ ٍ تا آًاى استثاط هَثشي

هؼلوي كِ هفاّين ًْفتِ دس رّي خَد سا تا خلَظ تشاي داًص  .آهَختْاي خَد تِ هؼلوص داسد



سٍاًكاٍي كِ تا حشكت دادى اًگطتاى خَد تِ صَست هٌظن تش سٍي هيض تِ  آهَصاى خَد تطشيح هي كٌذ

  .ًگشدد هٌذ تْشُ آى اص  هي دّذ ٍ ... هي تَاى گفت كوتش كسي است كِ سخٌاى تيواس گَش

 لحي كلام 

هتفاٍت است اص ًظش استثاعي  ت تِ فشٌّگ ّاي ديگش اص تسياسي جْاتّواًغَس كِ ّش فشٌّگ ًسث

 .ًيض تفاٍت ّايي هطَْد است

تلٌذي تيطتشي دس سخٌگَيي ٍ  هشدهاى كَّستاى ّا ٍ دضت ّاي فشاخ تِ ًسثت ضْشًطيٌاى اص

است كاسگشاى ٍ كاسكٌاى ساصهاى ّاي  هحاٍسُ استفادُ هي كٌٌذ . حشفِ ًيض دس تلٌذي صذا هَثش

كاسهٌذاى اداسي كِ دس دفاتش تويض ٍ تي سش ٍ صذا  ي كِ تا سش ٍ صذاي تيطتشي سشٍ كاس داسًذ اصصٌؼت

هؼواساى ػوذتاً ًسثت تِ ديگش حشفِ ّا هثل پضضكاى يا  . كاس هي كٌٌذ تلٌذتش صحثت هي كٌٌذ

  .كٌٌذ هي استفادُ ديگشاى تا  تلٌذي صذاي تيطتشي دس هحاٍسُ كاسهٌذاى دفتشي ٍ حساتذاساى اص

 .تلٌذي صذا تيطتش هي ضَد ّش اًذاصُ سش ٍ صذا ٍ ػَاهل اختلال صا تيطتش ٍجَد داضتِ تاضذ



ضَد . سٍاًطٌاساى ٍ هتخصصاى  فشدي كِ تسياس تلٌذ سخي هي گَيذ اغلة هَجة سًجص ديگشاى هي

تْاجوي ّستٌذ تا تلٌذاي صذاي تيطتشي  ضخصيتي  استثاعات هؼتمذًذ : افشادي كِ داساي ٍيژگي

ضخصيتي خجالتي لشاس گشفتِ است سخي هي  ًسثت تِ كسي كِ دس ًمغِ هماتل است ٍ دس ٍيژگي

 .گَيذ

هشتَط تِ تيٌي ، تيٌي گشفتگي،  كيفيت صذا ًيض تايذ هغلَب ٍ خَش عٌيي تاضذ . لزا ًاخَضي ّاي 

هَجة اختلال دس استثاط ٍ ًاساحتي ( يگشفتگي صذا ، خطًَت صذا ٍ ًفس صًي)دضَاسيْاي تٌفس

 .هطتشياى خَاّذ ضذ
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