
 

 

 

 

رباط صلیبی قذاهی جراحتی ػضلاًی استخَاًی برای زاًَ است کِ در ٍرزضکاراى ضایغ است. پارگی ّای غیرتواسی 

یبی قذاهی است. رباط صلیبی قذاهی بخص هْوی برای راُ رفتي است. از جولِ ضایغ تریي دلایل پارگی رباط صل

پارگی رباط صلیبی قذاهی باػج بی حباتی زاًَ هی ضَد. ایي ًَع جراحات از هتَسظ گرفتِ هاًٌذ پارگی ّای کَچک 

اُ ٌّگاهی تا جراحت ضذیذ کِ رباط کاهلا پارُ هی ضَد. رباط از عریق راُ ّای گًَاگًَی پارُ هی ضَد. ضایغ تریي ر

 ّای پارگی. ضَد هی خن ّا کٌارُ سوت بِ جذ از بیص کِ ٌّگاهی ٍ  است کِ زاًَ بسیار زیاد بِ سوت ػوقب خن

 راى کِ زهاًی  یؼٌی گیرد، هی هستقین تاحیر راى جلَی از زاًَ کِ دٌّذ هی رخ ٌّگاهی هؼوَلا قذاهی صلیبی رباط

با ٍرزش ّایی کِ فطار زیاد ٍارد هی کٌذ یا زهاًی کِ زاًَ بایذ  اٍقات بیطتر ضذُ پارُ رباط. است حابت ٍضؼیت در

تغییرات زیادی در حرکت خَد دّذ هرتبظ است.ایي ًَع هصذٍهیت ّا در اسکی آلپایي ضایغ است، تجقیقات ًطاى 

هرداى  از بیطتر بار ۵ زًاى  هی دّذ کِ زًاى بیطتر از هرداى دچار پارگی رباط هی ضًَذ. در ٍاقغ احتوال هصذٍهیت

سال ًیس ضایغ است. از ًطاًِ ّای ایي هصذٍهیت ضٌیذى صذای  ۰0پارگی رباط صلیبی قذاهی در افراد بالای  .است

تق بؼذ از فطار ٍاردُ ، باد کردى زاًَ بؼذ از چٌذ ساػت، احساس درد ضذیذ در ٌّگام خن کردى زاًَ، یا ایٌکِ زاًَ در 

 .پیچ خَردُ یا قفل هی ضَد یا ٌّگاهی کِ ایستادُ ایذ زاًَ بِ اصغلاح خالی هی کٌذٌّگام حرکت 
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 نشانه ها و علائم مصدومیت 

ًطاًِ ّای پارگی رباط صیلبی قذاهی از جولِ ضٌیذى صذای ًاگْاًی تق، ٍرم ٍ بی حباتی زاًَ هی باضذ. درد ًیس 

تَسظ یا خیلی ضذیذ باضذ. استفادُ هذام از زاًَیی کِ رباط آى ًطاًِ هْوی در پارگی رباط داخلی است ٍ هی تَاًذ ه

پارُ ضذُ است ػَاقب بسیار خغرًاکی خَاّذ داضت ٍ هٌجر بِ آسیب جذی غضرٍف خَاّذ ضذ ٍ در آیٌذُ هٌجر بِ 

  .آرترٍز خَاّذ ضذ

 دلایل 

غییر در زاٍیِ زاًَ بَجَد پارگی رباط صلیبی زهاًی رخ هی دّذ کِ ٍرزضکار بِ یک بارُ سرػت خَد را بکاّذ ٍ ت

  .بیایذ. پیچ خَردى پا یا چرخص زاًَ در ٌّگاهی زهیي خَردى ًیس دلیل پارگی است

 درمان 

ربلظ صلیبی ٍظیفِ حابت ًگِ داضتي زاًَ را دارد در زهاًی کِ هاّیچِ ّای اعراف آرام ّستٌذ، بٌابرایي اگر هاّیچِ 

اشُ درهاى بذٍى ًیاز بِ جراحی برای پارگی رباط هذیریت هحافظِ ّا قَی باضٌذ، هی تَاى جاى سالن بِ در برد. ٍ

ًبَد رباط صلیبی خغر جراحات زاًَ را  .کاراًِ است ٍ هؼوَلا ضاهل درهاى فیسیکی ٍ استفادُ از کطالِ زاًَ هی باضذ

رای بیواراًی افسایص هیذّذ ، بٌابرایي ٍرزش ّایی کِ ّوراُ با پیچص ٍ هقغؼی بِ ّیچ ػٌَاى پیطٌْاد ًوی ضًَذ. ب

کِ در ایي ٍرزش ّا ضرکت هی کٌٌذ جراحی پیطٌْاد هی ضَد. ٍرزضکاراًی کِ با پارگی رباط هَاجِ ضذُ اًذ بایذ 

هراقب دیگر هصذٍهیت ّای زاًَ باضٌذ. هاًٌذ جراحات غضرٍف/ هیٌسک، تَرم استخَاى،پارگی رباط صلیبی خلفی 

 .زاًَ، ٍ غیرُ
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درصذ  ۰0ػضلاًی ّطتاد تا -حَادث پارگی رباط صلیبی قذاهی با ٍرزش ّای ػصبیتحقیقات ًطاى هی دّذ کِ 
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