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ھای کمک بھ بھبود روابط و رفع تعارضات میان اعضای خانواده است. اصول و ترین روشمشاوره خانواده یکی از مھم
صل در مشاوره خانواده، وره دارد. اولین افنون این نوع مشاوره نقش بسیار مھمی در دستیابی بھ موفقیت در جلسات مشا

ایجاد محیطی امن و بدون قضاوت است. مشاور باید فضایی فراھم کند کھ اعضای خانواده بتوانند بھ راحتی احساسات و 
ھای خود را بیان کنندنگرانی . 

جعین گوش دھد، از زبان بدن یکی از فنون مھم در مشاوره خانواده، گوش دادن فعال است. مشاور باید بھ طور کامل بھ مرا
تنھا باعث اند. این تکنیک نھھا نشان دھد کھ درک شدهھای مراجعین، بھ آنمناسب استفاده کند و با تکرار یا بازتاب گفتھ

کندسازی مسائل نیز کمک میشود، بلکھ بھ شفافافزایش اعتماد بین مشاور و مراجعین می . 

ھا و باورھای خاص خود ھای فردی و فرھنگی است. ھر خانواده دارای ارزشاوتیکی دیگر از اصول مھم، احترام بھ تف
ھای چندفرھنگی اھمیت ھا احترام بگذارد. این اصل بھ ویژه در جامعھھا را درک کرده و بھ آناست کھ مشاور باید آن

کندبیشتری پیدا می . 

کند تا احساسات نوع سوالات بھ اعضای خانواده کمک میھای باز بسیار موثر است. این در زمینھ فنون، استفاده از پرسش
ھای حل مسئلھ و ھای جدیدی پیدا کنند. ھمچنین، استفاده از تکنیکحلتر بررسی کنند و راهو افکار خود را عمیق

کند تا تعارضات خود را بھ صورت سازنده حل کنندھا کمک میگیری مشترک، بھ خانوادهتصمیم . 

ھا کمک کند تواند بھ خانوادهھای ارتباطی است. مشاور میکاربردی در مشاوره خانواده، تمرین مھارتیکی دیگر از فنون 
ھا ھایی مانند "من پیام" و "بازخورد مثبت"، ارتباطات بھتری با یکدیگر برقرار کنند. این تمرینتا با استفاده از تکنیک

قابل استفاده ھستندتنھا در جلسات مشاوره، بلکھ در زندگی روزمره نیز نھ . 

طرفی و صداقت از ای نیز پایبند باشند. حفظ حریم خصوصی مراجعین، بیمشاوران خانواده باید بھ اصول اخلاق حرفھ
جملھ اصولی ھستند کھ مشاوران باید در تمامی مراحل کار خود رعایت کنند. این اصول باعث افزایش اعتماد و ھمکاری 

شودھا میبین مشاور و خانواده . 
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