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علمی-فردی 

مطالعات دینی

جمعه ها

تفکر و مرور 
یادداشت هائی

که از 
کتاب های 

.  یدهفته برداشت

 هاپنج شنبه

نیم ساعت 
مطالعه ی 

ی برا]تفسیر 
رِ شروع، تفسی

[نور خوبه

اچهارشنبه ه

نیم ساعت 
مطالعه ی 

سیره ی 
بزرگان دین 

ا اهلبیت، عرف]
[و علما

اسه شنبه ه

نیم ساعت 
مطالعه  سِیری

مجموعه آثار ]
ب شهید دستغی
...[  یا مطهری

برای شروع 
برای عموم 
داستان های 
د شگفت شهی
ه دستغیب باش
و بعدِ پایان، 
ا خبرم کنید ت
کتاب بعدی

دوشنبه ها

نیم ساعت 
مطالعه ی کتب

شهدا

ایک شنبه ه

نیم ساعت 
رساله ی 
توضیح 

المسائلِ مرجع
تقلیدتون

شنبه ها

نیم ساعت 
.  نهج البلاغه

تحصیلات



مهارتی-فردی 

فراگیری علاقه مندی های

شخصی 

دسازی، تایپ، وبلاگ نویسی، مستن]
... [حفظ قرآن، شعر و

مهارتهای فنی 

ی، برای پسرا کسب و کار، رانندگ]
برای دخترا، خیاطی و ... حرفه و

..[آشپزی و خانه داری و همسرداری



جسمی-فردی 

و ورزشنرمش 

آقا پسرا یه ورزش رزمی]
دگی بلد باشن به نیتِ آما

برای سربازی امام زمان ـ
[خانمهام یه نرمش سبک

بهداشت و درمان

و استراحتتغذیه 

زود خوابیدنِ شبها و ]
تکمیلِ هفت ساعت 
ی خواب در شبانه روز خیل

[مهمه



شاخه خانوادگی

گان سایر بست

و دوستان و 

همسایگان و

آشنایان

عموها و عمه 

ها و خاله ها 

و دایی های 

خود و همسر

پدر و مادر و 

برادران و 

خواهران 

خود و همسر

و همسر 

فرزندان



همسر و فرزندان -خانوادگی 

خود

جلسه 

قرآنی 

شامگاهی

رشد و 

تعالی

حضور با

کیفیت

در جمع 

خانواده

سلامت 

جسمی

رفاه و 

آسایش



پدر و مادر و -خانوادگی 

برادران و خواهران خود و همسر

مشاوره و 

خیرخواهی

خدمت 

جانی و 

مالی

صله رحم 

هفتگی



عموها و عمه ها و -خانوادگی 

خاله ها و دایی های خود و همسر

مشاوره و 

خیرخواهی در 

صورت لزوم

خدمت جانی 

و مالی در حد 

امکان

صله رحم 

ماهیانه



گان سایر بست-شاخه خانوادگی 

یانو دوستان و همسایگان و آشنا

خدمت و 

خیرخواهی در 

حد امکان و در 

صورت لزوم و دعا

ارتباط فراخور 

شأن

لیست کردن 

اسامی همه



شاخه اجتماعی

از پی گیری یکی

بخشهای خبری 

رسانه ملی و 

ک بخشِ سیاسیِ ی

روزنامه یا 

خبرگزاری مورد 

اطمینان

ان با دوستارتباط 

و مجموعه های 

مذهبی مثلِ 

مسجد و پایگاه 

عه بسیج و نماز جم

و دارالقرآن و 

هیأت

با یک ارتباط 

کارشناس دینی

استفاده مفید و

محدود از فضای 

مجازی و تبادل 

اطلاعات 

از ولی اطاعت 

نامر مسلمین جها



اطاعت از ولی امر -اجتماعی 

مسلمین جهان

انتشارِ محتوا در فضای

مجازی و مدرسه و 

دانشگاه هم راستا با 

منویات آقا

خطبهپیگیری سخنرانیها و

های آقا و اطاعت امر



تفریحی

مسافرت

قدم زدن، 

پارک، 

...  استخر و

تی وی 



ان ارتباط با ما از طریق پیامرس

ایتا جهت طرح سوالات احتمالی

@SinJimDin


