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فت ؼًاسی  لف(بحث هؼس ا : 

دزهداحی ایى اصل هیباؼدِ  پایٍِ  اظاض کاز هیباؼد، باید خدهت شما ػازض ؼّم کٍ ایى حقیر دز  مهمتریى بخػ 
دِظتاو ػسض هیکنم کٍ  :بحث هؼسفتی ظس زؼتٍ ای يدازمِ  فقظ بٍ 

دز-۱ دػای پدزِ  ها  
قت–۲  نماش اِلِ 

دیگساو-۳  احترام بٍ 
دَید پط خانم زِ -۴ می  دَید یؼنی ایًکٍ اِل بٍ حضست شَسا قّل  می  خّغ ػُدی)ایًکٍ بٍ کسی قّل 

دَید خانم ظس قساز هًتظس نشعتٍ اظت می  ظسکاز يصازید،ظسظاػتی کٍ قّل  ) 
دل-۵ دز  دیگساو حسف يصيید،حتی   پؽت ظس 

۶- دت د یک زِضٍ کّتاٌ بسای خّ دز یک خظ( هثلا: اش آب هم هضایضٍ َس زِش بغ اش نماشصبح خّ او بخّايید،)حتی 
د هم يیاش يیعت  دظت بدَد کافیعت. شیا ديد کّفیاو.)فقظ حالت گسیٍ بٍ شما  دقیقٍ ۲-۱کر ) 

غر اؼؼاز (ِضؼیت يگاٌ بٍ کا ب : 

دٌ -۱ د اظتفا دیدو کاغر يباؼدِ  اشچؽماو شیا دزجٍ اِل ظؼی فسهایید تا اؼؼاز زِ حفظ بکًید تا يیاشی بٍ  دز 
د  .نشّ

د،باید اش چؽماو شما فاصلٍ داؼتٍ باؼد-۲ دظت شماظت يباید جلّی صّزت شما زا بگیر دز   .کاغری کٍ 
۳- دز حین هساظن هؽغّل خّايدو هیباؼید بتّانی یک هصساع زا اش  ۴-۳اؼؼاز زا قبل اش هساظن  قتی  باز بخّايید کٍِ 



دیدو هعتمؼین با آنها ازتباط بسقساز زِ بخّايیدِ  یک هصساع زا بٍ جمؼیت يگاٌ بکًید.)باید اش عسی ق 
 (.بکًبد

قلب دز صدا (تپػ  ج : 

د،ِ  همین ضسباو قلب  دِ  کّتاٌِ  بلًد هیؽّ دز حین خّايدو صدا تضعیم هیؽّ ػلت ایى اظت کٍ گاَی اِقات 
می آید د  جّ دز مجلط بٍِ   .هیباؼد کٍ بٍ ػلت اظترض 

د تپػ قلب: باید با آزاهػ کاهل مجل د ایى عّزی تلقین نمایید کٍ زا پیؽگیری اش ایجا دزپیػ خّ د.ِ  ط زا ؼسِع کر
دازید بسای خّدتاو هیخّايید دز مجلط کًاز شما يیعتِ   دیگسی  ايگاز بٍ جص شما کط  . 

دز هداحی اًسی  (ِقت ؼ د : 

دقیق بخّايبد شما  دٌ  قت تًظیم ۷اگس بٍ شما گفتٍ ؼده کٍ  دِ  قبل اشِ  قت ؼًاض بو دز هداحیِ   دقیقٍ بخّايیدِ  باید 
 .ؼده مجلط زا تمام بکًید

يکتٍ پایانی جلعٍ اِل : 

 
دز هداحی داظتاو يیعت.اگس بسای هى  :باِز  اقؼٍ کربلا  داؼت کٍِ  داؼت. باید باِز  دز هداحی باِز قلبی  باید 

د اقغ هیؽّ دی یک تخیلِ  دم ػا داظتاو بٍ يظس بیاید بسای هس  ِشماَا 

 

ٌ ؼّز  يکاتی دزباز

د ؼّز چیدهاو خیلی مهن  اظت. زِضٍ خّاو باید بلد باؼد کٍ بتّايد ازتباط زا بین هعتمغِ  ظیدالؽُدا دز هّز
می گرازیم. هؽخصاتِ  هلاک  دز زفتٍ اظت. ؼّز زا می آِزیمِ  ؼؼس ػسفانی  دظت ها  بسقساز کًد. هتأظفايٍ ؼّز اش 

دَدِ   می  دازیدِ  هعتمغ بٍ شما گّغ   ۴4می خّاَد بؼد اش َای ظاختن ؼّز خیلی مهن اظت. اِلًا شما یک جلعٍ ای 
د. می گیر دغ بگیرد. دز شهاو ؼّز اختیاز دظت هعتمغ قساز  دظت خّ  دقیقٍ اختیاز زا بٍ 



 )هايًد مجالط حعین ظیب ظسخی(_ ؼّز يباید اش هعتمغ کاز بکؽد کٍ ؼؼس حفظ کًد.۱

 _ يباید آًَگ حفظ کًد.۲

ذَى مخاعب بمايدِ  اش آو ۳ دز   اظتفادٌ کًد._جّاب باید ػسفانی باؼد تا یک ػمس 

 _ باید بٍ هعتمغ اجاشٌ بدَید کٍ یک هدت ظیًٍ بصيد.۴

لی با تحکن باؼد.۵  _ شما باید آزام بخّايیدِ 

دظت شما مهن اظت.۶  _ حسکات 

دٌ اظت، با ؼؼسی ۷ لی ظا می کًًد خیلی عجیبِ  غسیب اظتِ  دٌ تسیى ؼّز اظت کٍ همٍ فکس  _ بهتریى ؼّز، ظا
د. کٍ بٍ جاو هعتمغ بنؽیًد. ایى خ دز ؼّز زػایت ؼّ  صّصیات باید 

 
 

 آهّشغ هداحی صدا ظاشی
ِ  هًظّز اش بم  دو صدا، ياشکي صدا ِ  بم تضعیم هي ؼّيد. هًظّز اش شیس بو دز یک تضعیم بندي کلي صداَا بٍ شیس

دو صدا کلفتي صدا هي باؼد .   بو
 

یس ػلت   ا بمی ِ ش  صد
دو صداظت . بغّز کلي بٍ يظس هي زظد کٍ تصاِت عّلِ  ضخاهت تازَاي صّتي ،  دلیل اصلي تصاِت شیس یا بم بو

ِ  َس چٍ عّل تازَاي صّتي کمترِ  ضخاهت  ِ  ضخاهت آو کمتر باؼد صدا شیستس َس چٍ عّل تازَاي صّتي بیؽتر
د.  آنها بیؽتر باؼد صدا بم تس هي ؼّ

 

ت  ا ا تغییر ز صد ؼد حین د  ز
ديیا هي آی۱ دز شهاني اظت کٍ تاشٌ بٍ  د    دِ  گسیٍ هي کًد..شیستسیى صداي فس



دِ  تغییرات ایجاد ؼده تضسيباً بین ظًین ۲ دختر تصاِتي يداز دکاو بین پعسِ   دو صداي کّ ظالگي  ۱4-۱۲. شیس یا بم بو
د با ایى تصاِت کٍ هیصاو بم ؼدگي  دز پعساو صدا بم تس هي ؼّ دختراوِ  هم  دز  د . بٍ ایى نحٌّ کٍ هم  صّزت هي گیر

دختر   او اظت .دز پعساو بسیاز بیؽتر اش 
دز پعساو  دز ظًین بلّؽ هم  دِزٌ گسفتگي صدا، بٍ ػلت تغییرات َّزهّني  دز همین ظًین اظت کٍ یک  دزظت 
د صدا همچًاو گسفتٍ باقي هي هايد  دٌ نشّ دزظت اظتفا دِزاو اش صدا  دز ایى  ِ  اگس  د د هي ؼّ دختراو ایجا دز  ِ هم 

دز ایى ظًین بٍ  ذاکریى نوجّاو  د ينمایًد.ِلرا توصیٍ هي کًیم  از ديِ   صدايشاو فؽاز شیا
د . ۷4تا  ۲4. اش ظى ۳ دٌِ  ممكى اظت هقدازي بٍ سمت بم ؼدو پیػ زِ   ظالگي صدا تضسيباً ثابت بو
دز آقایاو ؼسِع بٍ شیس ؼدو هي کًد ، همچًین اهكاو گسفتگي صدا  ۷4. اش ظى ۴ ظالگي بٍ بالا صدا بٍ خصّؾ 

دز ظاختما   و حنجسٌ )بٍ ػلت پیري( هي باؼد.دز ایى ظًین بٍ ػلت تغییراتي 
  

ت صیا ی خصّ ا یس صد  بم ِ ش
دز  دازيد  ِ  تحسیس بیؽتري بسخّز د، ايؼغاف ِ  ازتصاع شیا کعاني کٍ صدايشاو شیس اظت هؼمّلا اش قابلیت اِج
دز حین  ِ  عًین بیؽتري اظت. البتٍ ياگفتٍ نمايد کٍ ممكى اظت صدايي  دازاي حجن حالیکٍ صداي بم هؼمّلا 

دو  ِ  عًین بالايي باؼد، چساکٍ تمسیى بم بو دازاي حجن ِ  یا صداي شیسي  دي باؼد ِ  ازتصاع شیا دازاي ايؼغاف
دلات فني هداحي تأثیر گراز اظت.  ػاهلي اظت کٍ زِي تمام هؼا

ا  صد یس  ش
ا صد یس  ش ی  ا نو  ) لف  ا

د کٍ دز پسدٌِ  حجن صداي پایین ، با َالٍ اي اش  داز د  جّ َّا همساٌ اظت ، ایى نوا دز هداحي بؼضي اش اظاتيد نواييِ 
د. داز د  دَاِ  نشعتُا کازبس دز ابتداي خّايدوِ  فسِ  زا "شیسصدا" ياهیده ایم. نواي شیسصدا هؼمّلا 

  
حل ا و هس د کر ا ی پید ا ا نو صد یس  ش

دو : نصط ـ کلام۱ دز گّشی حسف ش  .حالت 
ِ  کلام اظت ـ یک جَّسٌ  دو ـ کٍ فقظ نصط دز گّؼي صحبت کر صدايي با ظبک اضافٍ دز حقیقت اگس بٍ صداي 

دٌ اید. دظت آِز   کًید؛ نواي "شیسصدا" زا بٍ 
دو اش خّاب: نصط ، کلام ، جَّسٌ صدا۲ دکلمٍ خّانی ؼؼس بیداز کر  .حالت 
 . پیدا ؼدو شیسصدا : نصط ، کلام ، جَّسٌ صدا ـ آًَگِ  ظبک۳



 
: ا صد یس ش ظبک   )   ب

دز بؼضي ظبکُا ـ هثل ظبک ا د اظت ، ها با توجٍ بٍ ایى کٍ نواي شیسصدا  د حاج ظید محمد هّظّي ـ بسیاز هؽُّ ظتا
د  دٌ اش ظبک اظتا دقیق نواي شیسصدا ، اظتفا دگیري  ِ  بساي یا دٌ ایم ظبک ايشاو زا با ػًّاو ظبک شیسصدا يام نها

 هّظّي زا توصیٍ هي کًیم.
د. داز دیگس غلبٍ  دز آو بس نواَای    ظبک اظاتيدی چّو هّظّی کٍ نوای شیسصدا 

 
ت  و کلي يکا اهّ یس پیر ا بم ِ ش  صد
 .آیا شیسِ  بمی صدا قابل تغییر اظت؟۱

د . هثال بدنساشای َّزهّنی. د توصیٍ نمی ؼّ داز  اش يظس ػلمی بلٍ اها بٍ ػلت هضساتی کٍ 
د؟۲  .چٍ کًیم صدايماو پختٍ ؼّ

د؟ با تمسی ىِ  ممازظتِ  دز جّاب باید گفت ظاَسا هًظّز ایى ظؤال کًًدگاو ایى اظت کٍ چٍ کًیم صدايماو پختٍ ؼّ
دٌ خّاَدؼد.  کعب تجسبٍ ، بٍ هسِز صدا پختٍِ  جا افتا

 
 .اش صدای چٍ کسی تضلید کًیم ؟۳
دي صداي ِجٍ َیچ بٍ   زِغ ِ ظبک اش بلکٍ يدَید تغییر زا صدايتاو تُى ، خّايدو دز ِ يکًید تضلید زا اظتا

دٌ اظاتيد خّايدو  .نمایید اظتفا
 .اش ظبک چٍ کسی تضلید کًیم؟۴
د بٍ تضلید هسحلٍ دز  ف زا بچینیدِ  اش کسی تضلید کًید مختل اظاتيد خّايدو گلُای اظتقلال هسحلٍ دز ِ اظاتيد پیؽًُا

دازید. دِظت   کٍ خّايديػ زا 
.بسای هداحی کدام نوع صدا بهتر اظت؟ بسای هداحی فى محّز صدای بم بسای زِضٍ هًاظبتر اظت اها بسای ۵

 تصاِتی بین صداَا يیعت.هداحی محتّا محّزِ  هؼًّیت محّز 
 . ايؼغاف صدا )تحسیس(۶

دو صّت بٍ ًَگام آِاشٌ خّاني اظت.  دا   تؼسیف لغّی : تحسیس ، کؽػ 
د تحسیس دٌ هي ؼّ دا دز خّايدو بٍ صدا    تؼسیف اصغلاحی : بٍ پیچِ  خمُاِ  لسشِ  هّجُايي کٍ 



دل هماو چٍ چٍ اظت.  هي گّیًد. کٍ هؼا
 

ع  ا نو یس ا   تحس
د اظتِ  محل اتصال اجصاي آو ـ با ؼًیدو ـ محعّض يیعت ۱ .تحسیس هّج: تحسیسي اظت کٍ فاصلٍ بین اجصاي آو شیا

ِ  نشیب َاِ  پیچِ  خمُا بٍ حالت هّجي اش صدا بٍ گّغ هي زظد.                                           ِ فساش
    
 

: د. يکتٍ  می گیر دٌ قساز  د اظتفا دیگس هّز  تحسیس هّج هؼمّلا تک جصئیِ  با ترکیب تحسیرَای 
ِ  محل اتصال ۲ ِ  تا حدی کمتر اش تحسیس هّج اظت د . تحسیس پلٍ اي: تحسیسي اظت کٍ فاصلٍ بین اجصاي آو شیا

دز محل اتصال  دِ  گّیا یک تکیٍ صّتي  د اجصاي آو ـ اش جُت ؼًیدازي ـ کاهلا احعاض هي ؼّ جّ اجصاي آوِ 
د.                          داز

  
دتسیى نوع تحسیس تحسیس پلٍ ای اظت.  يکتٍ: پسکازبس

د.۳ د هي ؼّ دٌ ، صداي بدِو تحسیس زا بلسشايیم ، ایى تحسیس ایجا دز یک پس   . تحسیس لسش: اگس 
  

 
د. می زِ دیگس تحسیس بٍ کاز  دز ترکیب با انواع   يکتٍ : تحسیس لسش هؼمّلا 

یا هماو تحسیس لسش ب زا اي پلٍ تحسیس اجصاي بین فاصلٍ اگس . تحسیس زیص: ۴ د،ِ  دیک ؼّ ٍ حدي کم کًید کٍ بٍ تحسیس لسش يص
دٌ کًید ، یک نوع تحسیس شيباي  دز پسدٌ َاي مختلف صدا پیا دي ،  دي یا فسِ زا با فاصلٍ بیؽتر بین اجصا ، بٍ حالت صؼّ

د کٍ بٍ آو تحسیس زی د هي ؼّ       ص هي گّییم. دیگسي ایجا
   
حل  ا ی هس :تمس   ى
  . ايتخاب الگ۱ّ

دو الگ۲ّ   .هلکٍ کر
  .نخّايید تس پایین یا ِ بالاتس نمايید، ػقب يصيید، جلّ الگّ اش کٍ جايي تا .همخّاني با الگّ ۳
  . تكخّاني۴
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