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اند که ای تنظیم شدهگونهای آن است. مطالب به های شاخص کتاب فیرس، نظم محتوایی و ساختار مرحله یکی از ویژگی

شناسی بالینی آغاز  قدم با مفاهیم پیش رود. کتاب ابتدا با تاریخچه روانبهزمینه قوی نیز بتواند قدمخواننده بدون پیش

های پردازد. فصل های تحقیق در این حوزه میای، و روششناس بالینی، اخلاق حرفه های روانشود، سپس به ویژگیمی

کنند و با زبانی علمی و در عین حال آموزنده، مخاطب  تر فراهم میای محکم برای ورود به مباحث تخصصیابتدایی، پایه

 .سازندتر میهای بالینی پیچیدهرا آماده تحلیل 

های شود؛ بخشی بسیار مهم و کاربردی که در آن به انواع روششناختی میدر ادامه، کتاب وارد بخش ارزیابی روان 

های شخصیت، ابزارهای  نامههای هوش، پرسشهای تشخیصی تا آزمونشود: از مصاحبه سنجش روانی پرداخته می

تنها این ابزارها را معرفی  های ارزیابی هیجانی. نکته مهم این است که نویسندگان، نهسنجش اختلالات رفتاری، و مقیاس

اند. این نگاه تحلیلی و انتقادی ها نیز پرداختههای آن های کاربرد و محدودیتاند، بلکه به بررسی اعتبار، پایایی، زمینهکرده

 .کندلمی میبه ابزارهای سنجش، خواننده را از دید صرفاً کاربردی فراتر برده و وارد قلمرو ارزیابی ع

های پرمخاطب کتاب، بخش مربوط به اختلالات روانی است. نویسندگان بر اساس آخرین نسخه از راهنمای  یکی از بخش

کنند. هر فصل  ، هر دسته از اختلالات را با جزئیات کامل بررسی می(DSM-5) تشخیصی و آماری اختلالات روانی

های تبیینی و های تشخیصی، شیوع، عوامل خطر، مسیر بیماری، پیامدها، نظریهشامل معرفی دقیق اختلال، ملاک

های واقعی از بیماران، این مباحث را زنده، ملموس و قابل های بالینی و داستان های پیشنهادی است. استفاده از مثالدرمان

 .سازدتر میدرک

درمانی شناسی بالینی فیرس به تحلیل رویکردهای مختلف روان ها و مداخلات درمانی، کتاب رواندر بخش نظریه

گرایانه، درمان  پویشی، درمان انسان، درمان روان (CBT) رفتاری-پردازد. این رویکردها شامل درمان شناختیمی

های نوین است. یکی از نقاط  آگاهی و سایر درمان ، ذهن (ACT) های مبتنی بر پذیرش و تعهدهای خانواده، درمانسیستم

های گوناگون بالینی است. ها در موقعیتی آنها و مقایسهها، ارائه شواهد علمی برای اثربخشی درمان قوت این فصل 

های مراجع، نوع اختلال، و زمینه فرهنگی و نویسندگان تأکید دارند که انتخاب روش درمان باید متناسب با ویژگی

 .اجتماعی او باشد

توجه به ملاحظات اخلاقی، یکی از مباحث کلیدی کتاب است. در فصلی مستقل، به اصولی چون رازداری، رضایت 

شود. نویسندگان معتقدند بدون پایبندی به اصول  ای پرداخته می مراجع، و رفتار حرفه-آگاهانه، عدم آسیب، رابطه درمانگر

برانگیز های چالش توانند خطرناک یا ناکارآمد باشند. پرداختن به مثالترین مداخلات بالینی نیز میاخلاقی، حتی دقیق 

 .کندهای دشوار آماده میگیری در موقعیتاخلاقی، خواننده را برای تصمیم

 


