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 (نمره75/0سوالات جای خالی) 
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 ک میکند.شیره گوارشی معده آنزیم و ...............دارد و این دو ماده به گوارش مواد غذایی کم  -3
 

 

 

  (نمره75/0)سوالات انتخاب کلمه ی مناسب 
 پروکاریوت( می نامند مثل سلول باکتری. –که هسته ی آنها پوشش ندارد و سازمان یافته نیست )یوکاریوت را سلول هایی  -4

 معده( است.  -شروع میشود ) دهاندر آنجا گوارش و تجزیه ی لقمه ی غذا  اولین قسمتی از لوله ی گوارش که-5

 لیپید( است. –انرژی اولیه ی آنها از ماده ی مغذی ) کربوهیدرات  کننده ی سوخت اصلی سلولها و تامین -6
 

 

 

 (3سوالات چهارگزینه ای )نمره 
 آمینو اسیدها واحد سازنده ی کدام دسته از مواد مغذی هستند؟ -7

 مواد معدنید(                       پروتئین هاج(                      چربی هاب(               قندهاالف( 

 ؟جذب مواد غذایی و وارد شدن آنها به خون وظیفه ی کدامیک از قسمتهای دستگاه گوارش است -8

 پانکراسد(                  کبدج(                       معدهب(                      روده ی باریکالف(

است؟ ه آمدهیک سلول در کدام گزین بخشهای اصلی -9  

غشا –سیتوپلاسم  –میتوکندری                ب(هسته  –هسته  –الف(پوسته   

 هسته –میتوکندری  –هسته                 د(شبکه آندوپلاسمی  –ریبوزوم  –ج(پروتوپلاسم 

 ؟کدام یک از گزینه های زیر یک قند ساده است -10

 گلوگزد(               گلیکوژنج(                    نشاستهب(                           سلولزالف(

 ؟کدامیک از گزینه های زیر جزو بافت های اصلی بدن نیست -11

 عصبید(                   قلبیج(           پیوندیب(                پوششیالف(

 ؟کدام گزینه درباره ی آنزیم ها را درست است -12

                                   هستند که سرعت انجام واکنشهای شیمیایی را زیاد میکنندآنزیم ها مولکول هایی (الف
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 ؟ها از جمله ماهیچه های قوی به کدام ماده ی مغذی نیاز دارد بافتبدن برای ساخت سلولها و  -14
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نام برده شده، در هر جدول اندامکهای سلولی یا مواد معدنی را  مواد معدنی "ب"و در جدول  اندامکهای سلولی "الف"در جدول  -17
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 آنها جدول الف : اندامکهای سلولی و وظایف
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 تولید انرژی گلژی-3

 شبکه ارتباطی و حمل و نقل ریبوزوم-4
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 کلسیم تنظیم فعالیتهای سلول -1

 آهن ماده ی اصلی در ساختمان استخوان -2

 ید سلولهای قرمز خونتشکیل دهنده  ی ساختار  -3
 

 

 

  صفرا از کدام قسمت دستگاه گوارش تولید میشود؟ وظیفه ی صفرا در بدن چیست؟ -18
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 پروکاریوت -4

 دهان-5
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  نمره( 3چهارگزینه ای)سوالات 
 ج آمینو اسیدها واحد سازنده ی کدام دسته از مواد مغذی هستند؟ -7
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 الف ؟دستگاه گوارش استجذب مواد غذایی و وارد شدن آنها به خون وظیفه ی کدامیک از قسمتهای  -8
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ب است؟ یک سلول در کدام گزینه آمده بخشهای اصلی -9  

غشا –سیتوپلاسم  –میتوکندری                ب(هسته  –هسته  –الف(پوسته   

 هسته –میتوکندری  –هسته                 د(شبکه آندوپلاسمی  –ریبوزوم  –ج(پروتوپلاسم 

 د ؟کدام یک از گزینه های زیر یک قند ساده است -10
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 د ؟کدام گزینه درباره ی آنزیم ها را درست است -12

                                   آنزیم ها مولکول هایی هستند که سرعت انجام واکنشهای شیمیایی را زیاد میکنند(الف

              آنزیم ها باعث تجزیه ی مواد غذایی میشوند.ب(
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 ردیف سوالات بارم

نمره 4 .جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید   1 

 

گویند که از جنس ماده ای به ........ سلول های گیاهی علاوه بر غشا در اطراف خود پوسته محکمی دارند که آنرا

.است......... نام  

.است........... متناسب با اندازه و شکل هر سلول   

و اسید های نوکلئیک تقسیم میشوند که .......... و .......... و ......... گروه 4ترکیبات کربن دار موجود در غذا به   

.مواد آلی نامیده میشوند  

.نام دارند........... اندامک هایی که مواد انرژی را در خود می سوزانند   

.تشکیل می دهند......... و ......... است و بیشتر سیتوپلاسم را ...... ..غشا سلول بیشتر از جنس   

.است که در بدن ما تجزیه نمی شود ولی برای سلامت لوله گوارش لازم است......... یکی از کربوهیدراتهای مرکب   

.است........................................ مهم ترین ویژگی لیپیدها   

.است.......... سته واحد سازنده نشا  

را به قند مالتوز تبدیل ....... وجود دارد که یک نوع آمیلاز ضعیف است که ......... در بزاق دهان آنزیم مهمی به نام 

.می کند  

 .است........... واحد سازنده پروتئین ها 

1     

  

2 

3 

 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

11                       

2.25 
 نمره

. گزینه صحیح را انتخاب کنید  2 

 

 کمبود کدام ویتامین موجب بیماری لثه ها و خونریزی لثه میشود؟

 K.د                         D.ج                      C.ب                   B.الف
 

 میشود؟ کدامیک از ویتامین های زیر در بدن ذخیره نمیشوند و مقدار اضافی آنها از طریق ادرار دفع

 K.د                         D.ج                       B.ب                   A.الف
 

 :گوارش شیمیایی یعنی 

 همه موارد.تبدیل غذا به مولکول های دیگر        د.خرد کردن غذا           ج.تبدیل غذا به قطعات ریز      ب.الف
 

 درستی نشان میدهد؟کدام گزینه ترتیب لوله گوارش را به 
 بزرگ روده -روده باریک  -معده  -مری  -حلق .ب                مخرج –روده بزرگ  -روده باریک  -معده  -مری  -حلق  -دهان .الف

 مخرج -روده  -معده  -حلق  -دهان .د                                       مخرج –کبد  -روده بزرگ  -روده باریک  -مری .ج

1 

 
 
 
2 

 
 
 
3 
 
 
 

4 
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 ردیف سوالات      محل مهر و امضاء مدیر بارم

 

 کدام اندامک در ترشح مواد گوارشی نقش اصلی را دارد؟

 دستگاه گلژی.هسته                    د.میتوکندری                 ج.واکوئل             ب.الف
 

 کدام بخش سلول مانند کتاب دستور العمل هاست؟

 واکوئل.د                      DNA.سیتوپلاسم                 ج.ب                 غشا .الف
 

 کدامیک از بافت های زیر در گروه بافت پیوندی قرار نمیگیرد؟

 استخوان.عصبی                       د.ج        غضروف            .خون                  ب.الف
 

 وزاندن یک گرم از کدام ماده زیر بیشتر است؟میزان انرژی آزاد شده از س

 مواد معدنی.د     پروتئین             .ج         کربوهیدرات        .چربی                  ب.الف
 

 کدام عامل سبب حرکت غذا در مری میشود؟

 اسید معده.فشار                  د.ج       حرکات دودی شکل         .ب  آنزیم ها             .الف

5 

 
 
 

6 

 
 

 
7 
 
 

 
8 
 
 

 
9 
 

 

نمره 4 .به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید   3 

 

 ؟تشکیل میشود( دستگاه/اندام/سلول)از کنار هم قرار گرفتن بافت هایی که کار مشترکی انجام میدهند
 

؟قندخون نیز نامیده میشوداست که ( مالتوز/فروکتوز/گلوکز)ساده ترین کربوهیدرات   
  

 وظیفه آنزیم لیزوزیم در دهان چیست؟
 

.؟آمینواسید های ضروری را تعریف کنید  
 

 چرا انرژی مورد نیاز بدن ما بیشتر از کربوهیدرات ها تامین میشود؟
 

.بافت های اصلی بدن جانداران پرسلولی را نام ببرید  
 

.ویژگی سلول های یوکاریوتی را توضیح دهید2  
 

.وظیفه غشاء را نام ببرید2  
 

.تفاوت سلول گیاهی و سلول جانوری را بنویسید2  

 
 

1 

 
2 

 

3 
 
 

4 

 
 

5 

 
 

6 

 
 

7 

 
 

8 

 

9 

 
 

 ردیف سوالات    محل مهر و امضاء مدیر بارم



 

 

 9صفحه 

 

...............: ........نام و نام خانوادگی  

.هفتم: پایه و رشته   

...............................: ..........نام پدر  

......................: .......شماره داوطلب  

 اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران

 11مدیریت منطقه 

  دخترانه اولدبیرستان دوره 

1941-49امتحانات پایان ترم اول سال تحصیلی   

.زیست: نام درس  

11/11/1949:  تاریخ امتحان  

عصر/صبح.8-11: ساعت امتحان  

.دقیقه  41: مدت امتحان  

 

4.25 
 نمره

. به سوالات زیر پاسخ کامل دهید  4 

 

.نقش انواع دندان ها را در گوارش غذا بنویسید  

 

1 

 
 
 
 

 

چند شکل انجام میشود؟گوارش به   

 

2 

 
 
 
 
 

 

؟.مولکول های نشاسته، گلیکوژن و سلولز را باهم مقایسه کنید  

 

3 
 
 
 
 
 

 

تفاوت چربی های گیاهی و جانوری را بنویسید؟کدامیک برای سلامتی انسان مناسب تر است؟2  

 

4 

 
 
 
 

 

اندامک غشادار نام ببرید و وظیفه هرکدام را توضیح دهید؟4  

 

5 
 
 
 
 
 

نمره5.0  5 ( یک مورد اضافی است. )بنویسید Aرا در محل  Bشماره مربوط به کار هریک از اندامک های قسمت  
 

 

B                                                                                      A 

تولید انرژی.1                    )........(                                                  واکوئل   

دبسته بندی موا.2                )........(                                              دستگاه گلژی   

اردذخیره آب و سایر مو.3                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 



 

 

 1صفحه 

 

...............: ........نام و نام خانوادگی  

.هفتم: پایه و رشته   

...............................: ..........نام پدر  

......................: .......شماره داوطلب  

 اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران

11مدیریت منطقه   

 دخترانه  اولدبیرستان دوره 

1941-49امتحانات پایان ترم اول سال تحصیلی   

.زیست: نام درس  

11/11/1949:  تاریخ امتحان  

عصر/صبح 8- 11 : ساعت امتحان  

.........................: .......مدت امتحان  

 

:          نمره به حرروف:               نمره تجدید نظر به عدد محل مهر و امضاء مدیر :          نمره به حرروف:                نمره به عدد   

:تاریخ و امضاء:                      نام دبیر  :تاریخ و امضاء           شبنم روشنی:           نام دبیر 

 ردیف سوالات بارم

 

       پروتئین ها     -لیپیدها -کربوهیدرات ها -3          کارسلول  -2          سلولز  -دیواره سلولی -1

          آبگریزبودن    -7                سلولز   -6         پروتئین    -آب -چربی -5       میتوکندری   -4

 آمینواسیدها -10نشاسته        -پتیالین -9        گلوکز      -8
1 

 2 ب-9الف      -8ج      -7ج     -6د      -5الف     -4الف       -3ب      -2ب        -1 

 

 ضدعفونی کردن حفره دهان -3                 گلوکز-2                 اندام -1
  
 از آمینواسیدها که بدن قادربه ساختن آنها  نمی باشد و باید ازطریق مواد غذایی به بدن برسند گروهی-4 
 
 ماهیچه ای   -عصبی-پیوندی-پوششی-6چون ارزان ترهستند ودسترسی به انها راحت تراست   -5
   
 دارای اندامک های غشادار هستنند  -هسته درآنها دارای پوشش میباشد-7
 
 نفوذپذیری انتخابی    -حفاظت ازسلول -8 
 
 سلول گیاهی دارای دیواره سلولی،کلروپلاست و واکوئل مرکزی میباشد ولی سلول جانوری ندارد-9

 

3 

 

    له کردن وساییدن غذا :آسیاکوچک و بزرگ -خرد کردن غذا:نیش -گرفتن غذا:دندان پیش-1

 

 شیمیایی   -فیزیکی-2 

 

گلوکز بصورت رشته ای وگلیکوژن -شده اند ولی ترتیب وتعدادگلوکزها متفاوت استهرسه ازگاوکز تشکیل -3

 ونشاسته منشعب هستند ونشاسته شکل ذخیره ای درسلول گیاهی و گلیکوژن مخصوص سلول جانوری است

 

به همین دلیل برای سلامتی  کلسترول کمتری دارند و زود هضم ترند-چربی های گیاهی به حالت مایع هستند-4

 ناسب ترند  م

     

 تولیدانرژی    :میتوکندری-5 

 کیسه حاوی آنزیم های گوارشی:درترشح مواد نقش دارد  لیزوزوم:انتقال مواد   گلژی:شبکه آندوپلاسمی

 

4 

بسته بندی مواد: ذخیره آب و سایر مواد                      دستگاه گلژی: واکوئل    5 

  موفق باشید 



 

 

 2صفحه 

 

...............: ........نام و نام خانوادگی  

.هفتم: پایه و رشته   

...............................: ..........نام پدر  

......................: .......شماره داوطلب  

 اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران

11مدیریت منطقه   

 دخترانه  اولدبیرستان دوره 

1941-49امتحانات پایان ترم اول سال تحصیلی   

.زیست: نام درس  

11/11/1949:  تاریخ امتحان  

عصر/صبح 8- 11 : ساعت امتحان  

.........................: .......مدت امتحان  

 

 



 

 نام و نام خانوادگی:

.............................................. 
 12آموزش و پرورش منطقه  دبیرستان متوسطه دوره اول پسرانه غیر دولتی

 مهر: (1394-95) اول  امتحانات ترم ..................................شماره : 

 چراغیاننام دبیر:  زیستامتحان:  کلاس:  ................        فتمهپایه: 
 تاریخ امتحان: 

16/10/94 

 زمان:

 دقیقه 60

 

 

 نمره به عدد: نمره به حروف:  امضاء دبیر:

 

 صحیح و غلط الف(  بارم

1 

1 

 درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید. 

 ص )(  غ )(             کند.الف( صفرا که بوسیله کبد ساخته می شود در تجزیه پروتئین ها نقش ایفا می 

 ص )(  غ )(                                                                 ب( آهن در ساختار گلبول های قرمز وجود دارد.

 )( ص )(  غ                                                    ج( ید همانند کلسیم در گروه مواد معدنی قرار می گیرد.

 ص )(   غ )(                                                 د( بین نوع کار و شکل سلول ها هیچ تناسبی وجود ندارد.
 

 

 چهارگزینه ای ب( 

5/1  

 بروز چه مشکلی حتمی خواهد بود؟در صورتی که قندها)کربوهیدرات ها( بیش از حد مورد مصرف قرار گیرند،  -1

 د( الف و ج               ج( مشکلات بینایی                      ب( چاقی                         الف( پوکی استخوان      

 دارد؟کدام یک از بخش های زیر تنها در دستگاه گوارش پرندگان وجود  -2

 د(مری                               ج( معده                     ب( سنگدان                                     الف( روده      

 یک از ترکیبات زیر وجود ندارد؟در ساختار غشای سلولی کدام  -3

 د( ویتامین           ج( کربوهیدرات                           ب( پروتئین                                 الف( چربی       
 

 ج( جاهای خالی 

2 

 محل گوارش نهایی غذا ............................. است.  -1

 واحد های سازنده پروتئین ها .................. نامیده می شوند.  -2

  در بین جانداران ............ فاقد هسته مشخصی هستند. -3

 برای مشاهده میکروب ها از ابزار ....................... استفاده می شود.  -4

 د( سوالات تشریحی 

5/0  

 عواملی که به هضم غذا در نقاط مختلف دستگاه گوارش کمک می کنند را نام ببرید. -1

 

 

 

 



 

 

 
 

 

5/0  

 باکتری ها چگونه می توانند به دندان های ما آسیب وارد کنند؟ -2

 

 

5/0  

 نقش پانکراس در بدن ما را ذکر کنید. -3

 

 

5/0  

 عهده دارد را نام ببرید. دو فعالیت مهمی که روده بزرگ بر -4

 

 

1 

 شباهت و تفاوت نشاسته با سلولز در چیست؟ -5

 

 

5/0  

 دو نقش مهم چربی ها را بیان کنید. -6

 

 

5/1  

چربی ها به دو دسته گیاهی و جانوری تقسیم می شوند، ویژگی های هر دسته را بیان کنید، کدام دسته برای سلامتی  -7

 انسان مضر است، چرا؟

 

 

1 

 آمینواسیدها به چند دسته تقسیم می شوند، توضیح دهید؟ -8

 

 

 

1 

 های زیر هر چه می دانید بنویسید.در ارتباط با ویتامین  -9

 :Cویتامین 

 :Bویتامین 

 :Dویتامین 

 :Aویتامین 

5/1  

 شباهت ها و تفاوت های اصلی سلول های مختلف را نام ببرید؟ -10

 

 

 

2 

 میتوکندری، دستگاه گلژی، شبکه آندوپلاسمی، واکوئل و ریبوزوم را به ترتیب بیان کنید.وظیفه اندامک های  -11

 

 

 



 

 نام و نام خانوادگی:

.............................................. 
 12آموزش و پرورش منطقه  دبیرستان متوسطه دوره اول پسرانه غیر دولتی

 مهر: (1394-95) اول  امتحانات ترم ..................................شماره : 

 چراغیاننام دبیر:  زیستامتحان:  کلاس:  ................        فتمهپایه: 
 تاریخ امتحان: 

16/10/94 

 زمان:

 دقیقه 60

 

 

 
 



 

  
 

 
  

     

 

 

...............نام خانوادگی: ........ نام و  

.هفتمپایه و رشته : .  

...............................نام پدر: ..........  

......................شماره داوطلب: .......  

 اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران

12 مدیریت منطقه   

   پسرانه اولدبیرستان دوره 

1395-94امتحانات پایان ترم اول سال تحصیلی   

زیست :نام درس  

16/10/1394: تاریخ امتحان  

8 : ساعت امتحان  

دقیقه 70 :مدت امتحان  

 

 نمره به عدد: نمره به حروف:  امضاء دبیر:

 

 صحیح و غلط الف(  بارم

1 

1 

 درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید. 

    نادرست               کند.الف( صفرا که بوسیله کبد ساخته می شود در تجزیه پروتئین ها نقش ایفا می 

 درست                                                                 ب( آهن در ساختار گلبول های قرمز وجود دارد.

 درست                                                      ج( ید همانند کلسیم در گروه مواد معدنی قرار می گیرد.

 نادرست                                                 د( بین نوع کار و شکل سلول ها هیچ تناسبی وجود ندارد.
 

 

 چهارگزینه ای ب( 

5/1  

 بروز چه مشکلی حتمی خواهد بود؟در صورتی که قندها)کربوهیدرات ها( بیش از حد مورد مصرف قرار گیرند،  -1

 د( الف و ج               ج( مشکلات بینایی                      ب( چاقی                         الف( پوکی استخوان      

 دارد؟کدام یک از بخش های زیر تنها در دستگاه گوارش پرندگان وجود  -2

 د(مری                               ج( معده                     ب( سنگدان                                     الف( روده      

 یک از ترکیبات زیر وجود ندارد؟در ساختار غشای سلولی کدام  -3

 د( ویتامین           ج( کربوهیدرات                           ب( پروتئین                                 الف( چربی       
 

 ج( جاهای خالی 

2 

 روده باریکمحل گوارش نهایی غذا ............................. است.  -1

 آمینواسید واحد های سازنده پروتئین ها .................. نامیده می شوند.  -2

 باکتری ها در بین جانداران ............ فاقد هسته مشخصی هستند. -3

 میکروسکوپ برای مشاهده میکروب ها از ابزار ....................... استفاده می شود.  -4

 د( سوالات تشریحی 

5/0  دندان ها، آنزیم ها)بزاقی(، اسید معده عواملی که به هضم غذا در نقاط مختلف دستگاه گوارش کمک می کنند را نام ببرید. -1 

5/0  
 باکتری ها چگونه می توانند به دندان های ما آسیب وارد کنند؟ -2

 باکتری ها با مصرف قند غذاها، اسید تولید می کنند و این اسید قادر به تخریب مینای دندان است.



 

 
 

 

5/0  
 نقش پانکراس در بدن ما را ذکر کنید. -3

 در پانکراس ساخته می شوند.بیشتر آنزیم های روده باریک 

5/0  
 عهده دارد را نام ببرید.دو فعالیت مهمی که روده بزرگ بر  -4

 تولید برخی از ویتامین ها، جذب آب

1 
 شباهت و تفاوت نشاسته با سلولز در چیست؟ -5

 تفاوت دارند. نشاسته و سلولز از دسته قند های مرکب اند اما بدن ما تنها قادر به تولید انرژی از نشاسته است. این دو قند از نظر ساختاری هم با هم

5/0  
 دو نقش مهم چربی ها را بیان کنید. -6

 محافظت از بدن -تولید انرژی

1 

چربی ها به دو دسته گیاهی و جانوری تقسیم می شوند، ویژگی های هر دسته را بیان کنید، کدام دسته برای سلامتی  -7

 انسان مضر است، چرا؟
ه حالت مایع می باشند این در حالی است که چربی های جانوری در دمای معمولی جامداند. احتمال رسوب چربی چربی های گیاهی در دمای معمولی ب

 های جانوری در عروق خونی بیشتر است و به همین دلیل پزشکان توصیه می کنند که از چربی های جامد باید کمتر استفاده کنیم.

1 
 آمینواسیدها به چند دسته تقسیم می شوند، توضیح دهید؟ -8

را از مواد غذایی مصرفی بسازد اما نوع غیرضروری  بدن ما قادر است غیرضروری تقسیم می شوند کهآمینواسید ها به دو دسته آمینواسیدهای ضروری و 

 نوع ضروری حتما باید به شکل آماده در غذای ما وجود داشته باشد چون بدن نمی تواند آنها را از مواد غذایی بسازد.

1 

 2در ارتباط با ویتامین های زیر هر چه می دانید بنویسید. -9

 محلول در آب ، سلامت پوست و لثه :Cویتامین 

 آب ، پیشگیری از کم خونی و ریزش مو ویتامین محلول در :Bویتامین 

 محلول در چربی، استحکام استخوان ها :Dویتامین 

 محلول در چربی، در سلامت چشم و بینایی :Aویتامین 

2 
 شباهت ها و تفاوت های اصلی سلول های مختلف را نام ببرید؟ -10

 تفاوت ها: شکل، اندازه، کار -شباهت ها: هسته، سیتوپلاسم، غشای سلولی

2 

 دستگاه گلژی، شبکه آندوپلاسمی، واکوئل و ریبوزوم را به ترتیب بیان کنید. وظیفه اندامک های میتوکندری، -11
 ن سازیریبوزوم: پروتئی -: شبکه ارتباطی و حمل مواد در سلولشبکه آندوپلاسمی -دستگاه گلژی: بسته بندی و ترشح مواد -میتوکندری: تولید انرژی

 دیواره سلولی و کلروپلاست -واکوئل

 
 موفق باشید.



 

  
 

 
  

     

 

 

...............نام خانوادگی: ........ نام و  

.هفتمپایه و رشته : .  

...............................نام پدر: ..........  

......................شماره داوطلب: .......  

 اداره کل آموزش وپرورش شهر تهران

12 مدیریت منطقه   

   پسرانه اولدبیرستان دوره 

1395-94امتحانات پایان ترم اول سال تحصیلی   

زیست :نام درس  

16/10/1394: تاریخ امتحان  

8 : ساعت امتحان  

دقیقه 70 :مدت امتحان  

 

 نمره به عدد: نمره به حروف:  امضاء دبیر:

 

 صحیح و غلط الف(  بارم

1 

1 

 درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید. 

    نادرست               کند.الف( صفرا که بوسیله کبد ساخته می شود در تجزیه پروتئین ها نقش ایفا می 

 درست                                                                 ب( آهن در ساختار گلبول های قرمز وجود دارد.

 درست                                                      ج( ید همانند کلسیم در گروه مواد معدنی قرار می گیرد.

 نادرست                                                 د( بین نوع کار و شکل سلول ها هیچ تناسبی وجود ندارد.
 

 

 چهارگزینه ای ب( 

5/1  

 بروز چه مشکلی حتمی خواهد بود؟در صورتی که قندها)کربوهیدرات ها( بیش از حد مورد مصرف قرار گیرند،  -1

 د( الف و ج               ج( مشکلات بینایی                      ب( چاقی                         الف( پوکی استخوان      

 دارد؟کدام یک از بخش های زیر تنها در دستگاه گوارش پرندگان وجود  -2

 د(مری                               ج( معده                     ب( سنگدان                                     الف( روده      

 یک از ترکیبات زیر وجود ندارد؟در ساختار غشای سلولی کدام  -3

 د( ویتامین           ج( کربوهیدرات                           ب( پروتئین                                 الف( چربی       
 

 ج( جاهای خالی 

2 

 روده باریکمحل گوارش نهایی غذا ............................. است.  -1

 آمینواسید واحد های سازنده پروتئین ها .................. نامیده می شوند.  -2

 باکتری ها در بین جانداران ............ فاقد هسته مشخصی هستند. -3

 میکروسکوپ برای مشاهده میکروب ها از ابزار ....................... استفاده می شود.  -4

 د( سوالات تشریحی 

5/0  دندان ها، آنزیم ها)بزاقی(، اسید معده عواملی که به هضم غذا در نقاط مختلف دستگاه گوارش کمک می کنند را نام ببرید. -1 

5/0  
 باکتری ها چگونه می توانند به دندان های ما آسیب وارد کنند؟ -2

 باکتری ها با مصرف قند غذاها، اسید تولید می کنند و این اسید قادر به تخریب مینای دندان است.



 

 
 

 

5/0  
 نقش پانکراس در بدن ما را ذکر کنید. -3

 در پانکراس ساخته می شوند.بیشتر آنزیم های روده باریک 

5/0  
 عهده دارد را نام ببرید.دو فعالیت مهمی که روده بزرگ بر  -4

 تولید برخی از ویتامین ها، جذب آب

1 
 شباهت و تفاوت نشاسته با سلولز در چیست؟ -5

 تفاوت دارند. نشاسته و سلولز از دسته قند های مرکب اند اما بدن ما تنها قادر به تولید انرژی از نشاسته است. این دو قند از نظر ساختاری هم با هم

5/0  
 دو نقش مهم چربی ها را بیان کنید. -6

 محافظت از بدن -تولید انرژی

1 

چربی ها به دو دسته گیاهی و جانوری تقسیم می شوند، ویژگی های هر دسته را بیان کنید، کدام دسته برای سلامتی  -7

 انسان مضر است، چرا؟
ه حالت مایع می باشند این در حالی است که چربی های جانوری در دمای معمولی جامداند. احتمال رسوب چربی چربی های گیاهی در دمای معمولی ب

 های جانوری در عروق خونی بیشتر است و به همین دلیل پزشکان توصیه می کنند که از چربی های جامد باید کمتر استفاده کنیم.

1 
 آمینواسیدها به چند دسته تقسیم می شوند، توضیح دهید؟ -8

را از مواد غذایی مصرفی بسازد اما نوع غیرضروری  بدن ما قادر است غیرضروری تقسیم می شوند کهآمینواسید ها به دو دسته آمینواسیدهای ضروری و 

 نوع ضروری حتما باید به شکل آماده در غذای ما وجود داشته باشد چون بدن نمی تواند آنها را از مواد غذایی بسازد.

1 

 2در ارتباط با ویتامین های زیر هر چه می دانید بنویسید. -9

 محلول در آب ، سلامت پوست و لثه :Cویتامین 

 آب ، پیشگیری از کم خونی و ریزش مو ویتامین محلول در :Bویتامین 

 محلول در چربی، استحکام استخوان ها :Dویتامین 

 محلول در چربی، در سلامت چشم و بینایی :Aویتامین 

2 
 شباهت ها و تفاوت های اصلی سلول های مختلف را نام ببرید؟ -10

 تفاوت ها: شکل، اندازه، کار -شباهت ها: هسته، سیتوپلاسم، غشای سلولی

2 

 دستگاه گلژی، شبکه آندوپلاسمی، واکوئل و ریبوزوم را به ترتیب بیان کنید. وظیفه اندامک های میتوکندری، -11
 ن سازیریبوزوم: پروتئی -: شبکه ارتباطی و حمل مواد در سلولشبکه آندوپلاسمی -دستگاه گلژی: بسته بندی و ترشح مواد -میتوکندری: تولید انرژی

 دیواره سلولی و کلروپلاست -واکوئل

 
 موفق باشید.



 

 12آموزش و پرورش منطقه 

 

 متوسطه دوره اول پسرانه غیر دولتی مدرسه
 

 .....شماره : ............................. (96-1395) ترم اولامتحانات  ...........نام و نام خانوادگی:............

 حمید چراغیاننام دبیر:  زیستامتحان:  کلاس:  ................       هفتمپایه:
 تاریخ امتحان: 

95/10/8 

 مان:ز

 دقیقه60 
  

 

 واحد )حافظ(

 نمره به عدد: نمره به حروف: امضاء دبیر:
 

 جاهای خالی بارم

0.5 

ود ش یم.... نامیده .............بخشی از سلول که اندامک ها و مواد موردنیاز سلول)مثل نمک ها و آنزیم ها( در آن قرار دارند،  -1

 سلول چیست؟

 

0.5 
 شود. ..................... که یکی از مواد معدنی می باشد، در ساختار گلبول های قرمز خون دیده می -2

0.5 
 در هنگام بلع ................... راه نای را می بندد. -3

0.5 
  محل نهایی گوارش غذا ................ است. -4

 صحیح و غلط 

 ) (       غ ) ( ص                                                    در غشای سلولی پروتئین است.بیشترین ترکیب موجود  -5 0.5

0.5 
 غ ) (       ) ( ص                                       رنگ آمیزی سلول ها برای مشاهده شدن بهتر آنها انجام می گیرد. -6

 

0.5 
 ) ( غ       ص ) (    احتمال رسوب چربی های گیاهی در عروق)رگ های( خونی بیشتر از چربی های جانوری است. -7

 

0.5 
 غ ) (       ) ( ص                             افزایش سطح تماس با مواد غذایی می شود. باعثپرز های موجود در روده  -8

 گزینه ایچهار  

0.5 
 ده دارد؟بر عه را موتورخانهاگر یک سلول را شبیه به یک کارخانه در نظر بگیریم، کدام یک از اجزای سلول وظیفه  -9

 ( ریبوزومد                ج( هسته                          ب( دستگاه گلژی                      الف( میتوکندری

0.5 
 وظیفه .................. ساختن صفرا است. -10

 ( معدهد              ج( کبد                              ب( روده بزرگ                    الف( روده باریک      

0.5 
 کدام یک از اجزای زیر در ساختار دستگاه گوارش انسان دیده نمی شود. -11

 ( کبدد                 ج( سنگدان                            ب( آپاندیس                       الف( روده         

0.5 
 های زیر در بینایی تاثیر گذار است؟کدام یک از ویتامین  -12

 B(د                               Cج(                                     Dب(                                Aالف(



 

 
  

 پاسخ کوتاه دهید 

1 
 وظیفه اصلی غشای پلاسمایی چیست؟ -13

 

 

1 
 سلول های گیاهی و جانوری با هم چه تفاوت هایی دارند؟ -14

 

 

 پاسخ کامل دهید 

2 

 تقسیم می شوند؟)توضیح دهید(آمینو اسیدها به چند دسته  -15

 

 

 

 

1 

 

 در ساختار بدن انسان چه وظایفی بر عهده دارند؟دو ماده کلسیم و آهن  -16

 

2 

 به نظر شما چرا تنوع در مصرف مواد غذایی اهمیت دارد؟ -17

 

 

 

2 

 انواع مختلف دندان ها را نام برده و وظیفه هر کدام را بنویسید؟ -18

 

 

 

1 

 روده بزرگ چه وظایفی بر عهده دارد؟ -19

 

 

 

2 

 د؟مسیری را که لقمه غذا در دستگاه گوارش ما طی می کند را با ذکر نام بخش های مختلف رسم کنی -20

2 

 انواع کربو هیدرات ها را نام ببرید و برای هر کدام مثالی بزنید؟ -21

 

 

 

 موفق باشید



 

 پاسخنامه زیست نهم

 کارل لینه -1

 گلبولهای سفید -2

 نزادگان آوندیانه -3

 خارپوستان -4

 غ -5

 غ -6

 غ -7

 غ -8

 د -9

 ب -10

 الف -11

 ج -12

گونه دسته ای از موجودات شبیه به هم هستند که قادر به تولید مثل و ایجاد زاده هایی  -13

 زایا می باشند.

فتوسنتزی خیر، هنگامی که همه کلروفیل های موجود در کلروپلاست اشباع شوند، دیگر  -14

 رخ نخواهد داد و با افزایش کربن دی اکسید، افزایشی در تولید قند و اکسیژن نمی بینیم.

شیره خام همان آب و مواد معدنی است که در آوند چوبی در جریان است اما شیره پرورده،  -15

 محصولات فتوسنتزی بهمراه آب است که در آوند آبکش جریان دارد.

از طریق سوراخ های کوجک موجود در دیواره خود وارد پیکر خود می  اسفنج ها هنگام تغذیه آب را -16

کنند سپس سلول های رشته ای مواد غذایی را دریافت می کنند و آب باقی مانده از طریق سوراخ 

موجود در دهانه اسفنج خارج می شود. سلول های رشته ای وظیفه تنفس و دفع مواد زائد را نیز بر 

 عهده دارند.

زئ کیسه تنان هستند و در فرایندهایی از قبیل جلوگیری از فرسایش سواحل، مرجان ها ج -17

 جذب گردشگر و ... دخالت می کنند.

 تولید نخ بخیه، تولید دارو، تولید مواد آرایشی -18

عنکبوتیان مثل عنکبوت، حشرات مثل زنبور، هزارپایان مثل هزارپا و سخت پوستان مثل  -19

 خرخاکی

کرم های حلقوی. هرچه از کرم های پهن به سمت  –ی کرم های لوله ا -کرم های پهن -20

کرم های حلقوی می رویم، سازمان یافتگی بدن آنها پیچیده تر می شود و غالبا از زندگی انگلی به 

 سمت زندگی مستقل رو می آورند.

 



  

 

 

 

 

 

  

 ردیف سوالات بارم
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 نام و نام خانوادگی:

هفتمپایه و رشته:  

 شماره داوطلب:

 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران

 11مدیریت منطقه 

  دبیرستان دوره اول دخترانه

59-69امتحانات ترم:   اول        سال تحصیلی:  

  زیست نام درس:

08/10/95تاریخ امتحان:  

00:8ساعت امتحان:  

دقیقه 60مدت امتحان:  

     .کنید کامل مناسب کلمات با را خالی جاهای

 نامیده آلی مواد که شوند می تقسیم نوکلئیک های اسید و..........  و..........  و.........  گروه4 به غذا در موجود دار کربن ترکیبات

      .شوند می

    .دهند می تشکیل.........  و.........  را سیتوپلاسم بیشتر و است........  جنس از بیشتر سلول غشا

  .است لازم گوارش لوله سلامت برای ولی شود نمی تجزیه ما بدن در که است.........  مرکب کربوهیدراتهای از یکی

  .است لازم بدن در مو ریزش و خونی کم از پیشگیری و ها سلول وساز سوخت تنظیم برای.......  ویتامین وجود

      .است..........  نشاسته سازنده واحد

 .کند می تبدیل مالتوز قند به را.......  که است ضعیف آمیلاز نوع یک که دارد وجود.........  نام به مهمی آنزیم دهان بزاق در

     .است...........  در غذایی مواد  جذب و گوارش اصلی محل

      

      .کنید انتخاب را صحیح گزینه

   شود؟ می دفع ادرار طریق از آنها اضافی مقدار و نمیشوند ذخیره بدن در زیر های ویتامین از کدامیک

      K.د                         D.ج                       B.ب                   A.الف

      : یعنی شیمیایی گوارش

   موارد همه.د        دیگر های مولکول به غذا تبدیل.ج           غذا کردن خرد.ب      ریز قطعات به غذا تبدیل.الف

      شود؟ نمی کبد وارد مستقیم بطور زیر موارد از کدامیک

      آب.د              ها چربی.ج                   ها اسید امینو.ب                 ها قند.الف

      دهد؟ می نشان درستی به را گوارش لوله ترتیب گزینه کدام

      مخرج - بزرگ روده - باریک روده - معده - مری - حلق - دهان.الف

      بزرگ روده - باریک روده - معده - مری - حلق.ب

      مخرج - کبد - بزرگ روده - باریک روده - مری.ج

      مخرج - روده - معده - حلق - دهان.د
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5 

      دارد؟ را اصلی نقش گوارشی مواد ترشح در اندامک کدام

     گلژی دستگاه.د                    هسته.ج                 میتوکندری.ب             واکوئل.الف

      نمیگیرد؟ قرار پیوندی بافت گروه در زیر های بافت از کدامیک

      استخوان.د                       عصبی.ج                  غضروف.ب                  خون.الف

      است؟ بیشتر زیر ماده کدام از گرم یک سوزاندن از شده آزاد انرژی میزان

    معدنی مواد.د                   پروتئین.ج                 کربوهیدرات.ب                  چربی.الف

      شود؟ می مری در غذا حرکت سبب عامل دامک

   معده اسید.د                  فشار.ج                    شکل دودی حرکات.ب                 ها آنزیم.الف

      . دهید کوتاه پاسخ زیر سوالات به

   (معده – بزرگ روده - باریک روده) است؟ گوارش لوله قسمت کدام عهده به غذا از گیری بآ

   

  شوند؟ می لنف جذب باریک روده در موادی چه

     

   گیرد؟ می صورت اندام کدام از شده ترشح های آنزیم توسط باریک روده در شیمیایی گوارش

   

  چیست؟ دهان در لیزوزیم آنزیم وظیفه

     

  .کنید تعریف را ضروری های آمینواسید

     

  شود؟ می تامین ها کربوهیدرات از بیشتر ما بدن نیاز مورد انرژی چرا

     

 .دهید توضیح را یوکاریوتی های سلول ویژگی

      

  .ببرید نام را غشاء وظیفه

     

      .بنویسید را جانوری سلول و گیاهی سلول تفاوت
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      . دهید کامل پاسخ زیر سوالات به

  !بنویسید را هرکدام وظیفه شده؟ تشکیل لایه چند از معده جداره

 

     

  .کنید رسم را باریک روده جداره از پرز یک شکل

 

     

 .کنید مقایسه باهم را سلولز و گلیکوژن نشاسته، های مولکول

 

      

      بنویسید؟ را جانوری و گیاهی های چربی تفاوت

      

      

      . کنید تعیین را زیر جملات بودن غلط و صحیح

  (غ.  ص. )شوند می ساخته بزرگ روده داخل های باکتری از بعضی توسط K و B ویتامین

      (غ.  ص. )است جذب سطح افزایش باریک روده های پرز نقش.2
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سوالاتکلید  بارم  ردیف 
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1سوال  

پروتئینها-لیپید-کربوهیدرات  

املاح–ب آ-لیپید  

 سلولز

  Bویتامین 

 گلوکز

نشاسته –پتیالین   

 روده باریک

 

2سوال    

ب-8الف     -7ج    -6د     -5الف     -4ج         -3ج      -2ج     -1  
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