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های ثابت و نابهنجاری از الگوهای رفتاری و  شود که ویژگیشناختی گفته می ای از مشکلات روان اختلالات شخصیت به مجموعه  

توانند تأثیرات  کنند و می شود. این الگوها معمولاً در جوانی آغاز شده و در طول زندگی فرد تداوم پیدا میشناختی فرد را شامل می 

منفی قابل توجهی بر روابط فردی، شغلی و اجتماعی فرد بگذارند. اختلالات شخصیت معمولاً با رفتارهایی که از هنجارهای  

 .اجتماعی و فرهنگی دور هستند، همراه هستند و در بیشتر موارد فرد نسبت به مشکلات خود آگاهی کمتری دارد

که شامل اختلالات   A شوند: گروهطور کلی به سه گروه اصلی تقسیم می شوند که به های مختلفی تقسیم میاختلالات شخصیت به دسته 

که شامل   C شود، و گروهپذیر و هیجانی میکه شامل اختلالات شخصیت نمایشی، تحریک  B شخصیت عجیب یا غیرعادی است، گروه

ترین اختلالات شخصیت شامل اختلالات شخصیت پارانوئید )بدگمانی  اختلالات شخصیت مضطرب یا ترسناک هستند. برخی از رایج 

اعتمادی شدید به دیگران(، اختلال شخصیت مرزی )عدم ثبات در روابط، هویت و احساسات(، اختلال شخصیت ضد اجتماعی  و بی 

توجه به حقوق دیگران( و اختلال شخصیت اجتنابی )ترس از ارزیابی منفی و رد شدن توسط دیگران(  )رفتارهای ضد اجتماعی و بی 

 .هستند

ها نقش داشته  تواند در بروز آن علت دقیق اختلالات شخصیت مشخص نیست، اما ترکیبی از عوامل ژنتیکی، محیطی و اجتماعی می

تواند به فرد کمک کند تا رفتارهای ناسازگارانه خود را تغییر درمانی است که میباشد. درمان اختلالات شخصیت معمولاً شامل روان

مدت دارند، زیرا الگوهای رفتاری غیرسازگارانه عمیقاً  دهد و روابط بهتری برقرار کند. این اختلالات معمولاً نیاز به درمان طولانی 

 .در فرد ریشه دارند

 


