
()

كَةِ رَسولِ  ، وبَََ ِ ، وهذا مِن فَضلِ اللَّه ِ ِ وبِاللَّه ِ الهذي لا بِسمِ اللَّه ماءِ، بِسمِ اللَّه ِ رَبِّ الَأرضِ وَالسه ِ خَيِر الَأسماءِ، بِسمِ اللَّه ، بِسمِ اللَّه ِ ِ وآلِ رَسولِ اللَّه ءٌ فِِ رَُّ م مَاَ اسِمشِ َ  يَض اللَّه
 
َ
يِرهِ، وأ مه أسعِدني مِن مَطعَم  هذا بِخَ هض ، الله مياض العَليمض وَ السه ماءِ وهض هِ.الَأرضِ ولا فِِ السه مني مِن ضَرُّ مِّ فعِشِ، وسَلِّ متِعني بَِِ

َ
هِ، وأ ِ عََ  1عِذني مِن َ رُّ مِّ لِشِ وآخِرُِّ مهِ، بِسمِ اللَّه  أوه

عافينا!  بحانَكَ ما أكثَََ ما تض عطينا! سض بحانَكَ ما أكثَََ ما تض مه ما أحسَنَ ما تََتَلينا! سض بحانَكَ اللههض  سض

مه أوسِا عَلَينا وعََ  قَرُّ ماءِ  اللههض  2المضؤمِنيَن وَالمضؤمِناتِ، وَالمضسلِميَن وَالمضسلِماتِ.فض

ةِ. نه لض بِِا نِعمَةَ الجَ مه اجعَلها نِعمَةً مَشكورَةً تََِ هض
 3الله

مه إنه هذا مِن غناهض اللههض ، مِن غَيِر حَول  ، وَاخلضف4عَطائِكَ فَبارِك لَنا فيشِ وسَوِّ
، رَبِّ اجعَلنا مِنَ  لَنا خَلَفاً لِما أكَلناهض أو َ رُِّ مبِاهض حسَنتَ فَلَكَ الحَمدض

َ
، رَزَقتَ فَأ ة  وه

مِنّا ولا قض
 ...5الشّاكِِينَ.

لامَةَ مِن وَعكِشِ  رُّ مبِِ السه  لضكَ فِ أكل  و ض
َ
مه إنّي أسأ ةَ بِشِ عََ 6اللههض وه عَني بِ  ، وَالقض شَجِّ

ن تض
َ
يتَشض فِ بَدَني، وأ كرُِّ مكَ فيما بَقه تِِا عََ طاعَتِكَ وذِكِِكَ و ض وه ن  قض

َ
عِبادَتِكَ، وأ

حَرَُّ مزِ مِن مَعصِيَتِكَ.
سنَ الته لهِمَني حض  تض

تاج  
ح به مض ، ورض قنا خَلَفاً إذا أكَلناهض ، وَارزض غناهض كَ وفَضلِكَ وعَطائِكَ، فَبارِك لَنا فيشِ وسَوِّ مه هذا مِن مَنِّ مه وَاجعَلنا مِنَ اللههض هض حسَنتَ. الله

َ
 7لشّاكِِينَ.ا إلَيشِ، رَزَقتَ فَأ

موالِنا.
َ
جسادِنا وأ

َ
، وبارِك لَنا فِ طَعامِنا وَ رُّ مابِِا وأ ؤمِنَة  ؤمِن  ومض

له مض  بِا كض
َ
مه كَما أ بَعتَنا فَأ  8اللههض

مه لَكَ الحَمدض عََ  ما رَزَقتَني مِن طَعام  وإدام  اللههض
، مِن غَيِر كَد  فِ 9 سرُّ م  مِنكَ وعافِيَة 

ة   10يض  .مِنّي ومَشَقه

فتَقَرُّ مض إلَيشِ. جارض عَلَيشِ، ويَستَغني ويض جيرض ولا يض ، ويض طعَمض طعِمض ولا يض ِ الهذي يض   الحَمدض للَّه
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 )ادعيش هنگام خوردن( الَأدعِيَةض المأَثورَةض حيَن الَأكلِ 

. شض مه بارِك لَنا فيما رَزَقتَنا، وعَلَيكَ خَلَفض  11اللههض

، أطعَمتَ وسَقَ  مه لَكَ الحَمدض ستَغنًى عَنكَ.اللههض ، ولا مض ع 
وَده ، ولا مض  غَيَر مَكفور 

روَيتَ، فَلَكَ الحَمدض
َ
 12يتَ وأ

ِ الهذي أطعَمَنا وسَقانا.  13الحَمدض للَّه

 

 )ادعيش هنگام نو يدن( الَأدعِيَةض المأَثورَةض عِندَ الشَرُّ مبِ 

لالًا، ولََ يَسقِنا مِلحاً اجاجاً  ِ الهذي سَقانا عَذباً زض نوبِِا.الحَمدض للَّه ؤاخِذنا بِذض  14، ولََ يض

رُّ ماتاً بِرَُّ محَمتِشِ، ولََ يَجعَلشض اجاجاً  ِ الهذي سَقانا عَذبا فض نوبِِا. 15الحَمدض للَّه  16بِذض

ن تسَقيشِ فِِ المعَادِ مِ  مه اجعَلني مِِه رضاني، وعافاني وكَفاني، اللههض
َ
عطاني فَأ

َ
رواني، وأ

َ
ِ الهذي سَقاني فَأ ض عَ ن حَوضِ الحَمدض للَّه ى اللَّه د  صَله حَمه

رُّ مافَقَتِشِ، يا مض ض ِِ  
ض ضُ لَيشِ وآلِشِ، وتضسعِ

 17أرحَمَ الرُّّ ماحِميَن.
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ِ المائِدََِ )ادعيش بعد از خوردن و هنگام جما  دن سفرُّ مه(
عامِ أو عِندَ رَفا لِ الطه  الَأدعِيَةض المأَثورَةض بَعدَ تَناوض

مه اجعَلها نِعمَةً مَحضورَةً  ةِ.مَشكورَ  18اللههض نه  19ةً مَوصولَةً بِالجَ

. طعَمض طعِمض ولا يض ِ الهذي يض روَيتَ، الحَمدض للَّه
َ
 بَعتَ وأ

َ
طَبتَ وبارَكتَ، فَأ

َ
مه أكثََتَ وأ  20اللههض

قنَيتَ 
َ
غنَيتَ وأ

َ
سقَيتَ، وأ

َ
، أطعَمتَ وأ مه حيَيتَ، فَلَكَ الحَمدض عََ 21اللههض

َ
 22ما أعطَيتَ. ، وهَدَيتَ وأ

 ِ وَ الحَمدض للَّه ِ غَيرض مض  بَلاء  حَسَن  أبلانا، الحَمدض للَّه
له طعَمَنا وسَقانا، وكض

َ
، مَنه عَلَينا فَهَدانا، وأ طعَمض طعِمض ولا يض كافَأ  ولا مَكفور  الهذي يض

ع  ولا مض
ِ مض  ولاده ، الحَمدض للَّه ستَغنًى عَنشض

عامِ، وسَقى رُّ مابِ، وكَسا مِنَ  الهذي أطعَمَ مِن الطه رُّ ميِ، وهَدىمِنَ الشه رَُّ م مِنَ العَمى العض لالَةِ، وبَصه لَ عََ مِنَ الضه ِ  ، وفَضه  23 رَبِّ العالَميَن.كَثير  مِن خَلقِشِ تَفضيلًا، الحَمدض للَّه

لَنا عََ  باتِ، وفَضه يِّ لَنا فِِ البََِّ وَالبَحرُِّ م، ورَزَقَنا مِنَ الطه كَِمَنا، وحَمَ
َ
ِ الهذي كَفانا وأ َ كَ  الحَمدض للَّه ِ الهذي كَفانَا الم ن خَلَقَ تَفضيلًا. الحَمدض للَّه ََ عَلَينا.ثير  مِِه سبَ

َ
 24ؤونَةَ، وأ

ِ الهذي أطعَمَنا وسَقانا، ورَزَقَ  سلِميَن.حَ ـــــنا ِنا وعافانا، ومَنه عَلَيالحَمدض للَّه ض عَلَيشِ وآلِشِ وجَعَلَنا مض ى اللَّه د  صَله  25مه

ِ الهذي أ بَعَ  روانا فِ ظامِئيَن، وآوانا فِ ضائِعيَن الحَمدض للَّه
َ
خدَمَنا فِ عانيَن 26نا فِ جائِعيَن، وأ

َ
لَنا فِ راجِليَن، وآمَنَنا فِ خائِفيَن، وأ  27.28، وحَمَ

ِ الهذي جَعَلَني أ تَهيشِ. . 29الحَمدض للَّه ئشض روَيتَ فَهَنِّ
َ
 بَعتَ وأ

َ
طَبتَ فَزِد، وأ

َ
مه أكثََتَ وأ  30اللههض

، ِ ض عَلَيشِ وآلِشِ. الحَمدض للَّه ى اللَّه د  صَله حَمه
، صَلِّ عََ 31هذا مِنكَ ومِن مض مه لَكَ الحَمدض . ، اللههض د  حَمه

د  وآلِ مض حَمه
  32مض
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عامِ   )ادعيش برُّ ماى صاحب غذا( الَأدعِيَةض المأَثورَةض لِصاحِبِ الطه

م. م وَارحَمهض ، وَاغفِرُّ م لََض م فيما رَزَقتََهض مه بارِك لََض  33اللههض

. ، وصَلهت عَلَيكَ الملَائِكَةض الَأخيارض  34أكَلَ طَعامَكَ الَأبرُّ مارض

 )دعا بعد از  ستن دستها( الَأدعِيَةض المأَثورَةض بعدَ غَسلِ اليَدَينِ 

مه إنّي  :)بعد از  ستن دستها قبل از خشك كِدن دستها با حولش صورت و چشمانت را مسح نما و بگو( فَامسَح وَجهَكَ وعَينَيكَ قَبلَ أن تََسَحَ بِالِمنديلِ، وتَقولض  اللههض
عوذض بِكَ مِنَ المقَتِ وَالبِغضَةِ.

َ
ةَ، وأ كَ الزّينَةَ وَالَمَبَه  لض

َ
 35أسأ

عامِ، مَ  بَِِ صلى اللَّ عليش و آلش إذا فَرَُّ مغَ مِن غَسلِ اليَدِ بَعدَ الطه ه يَقولض كانَ النه
ض
، ثُ ِ وَجهَشض ُِ ذي فِ يَ

اللَّ عليش زمانی كش  )حضرُّ مت پيامبَ صلوات سَحَ بِفَضلِ الماءِ اله
ِ الهذي هَدان :دستهاى مبارک را بعد از صرُّ مف غذا می  ستند با آب باقيمانُ در دستهاصورت خود را مسح می نمودند و می فرُّ ممودند(  طعَمَنا وسَقانا، الحَمدض للَّه

َ
ا، وأ

 بَلاء  صالِح  أولانا.وكض 
 36له

عامِ فَامسَح ل ثَلاثَ مَرُّّ مات   إذا غَسَلتَ يَدَكَ بَعدَ الطه
مِلِ، المضنعِمِ الحَم :)بعد از  ستن دستها بعد از اتَام غذا، ابرُّ موانت را مسح كن و بگو( حاجِبَيكَ وقض سِنِ المُض ِ المَض دض للَّه

 37المضفضِلِ.

 نكات تكميلى:

ِ  رسول اللَّه صلى اللَّ لِشِ، وحمض َ  فِ أوه ِّ تِ الَأيدي، وسمض َ ، وكَثَض : إذا كانَ مِن حَلال 
اَ أربَاَ خِصال  فَقَد تََه

عامض إذا جَمَ ض عز و جل فِ آعليش و آلش: الطه )تَام  38خِرُِّ مهِ.دَ اللَّه
 آغاز و حمد خداوند در پايان( بودن حسنات سفرُّ مه بش چهار مورد است : حلال بودن و زيادى نفرُّ مات روى سفرُّ مه و گفتش  دن بسم اللَّ در

ل:  كُض طَعاماً فَليَقض طعِمنا خَيراً مِنشض »رسول اللَّه صلى اللَّ عليش و آلش: إذا أكَلَ أحَدض
َ
مه بارِك لَنا فيشِ؛ وأ ل: «. اللههض قَِ  لَبَناً فَليَقض مه بارِك»وإذا سض شض «لَنا فيشِ، وزِدنا مِنشض  اللههض ؛ فَإِنه

جزِئض لَيسَ َ   اللهبَض  ءٌ يض رُّ مابِ إلاه عامِ وَالشه  39.40مِنَ الطه
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