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 نام خدابه 

 ایزولاسیون و پیشگیری نترل عفونت،ک

 7جلسه 

 امیررضا محمدی                                                                                                                                                     آرامهرعلی 

 

 اًَاع پیطگیزی:

 (standard precautions) پیشگیری استاندارد. 1

  :ضست ٍ ضَی دست

 ارتجبط ثب ثیوبر حیي قجل ٍ ثؼذ اس پَضیذى دستکص، ،قجل ٍ ثؼذ اس هؼبلجِ -

 پَضیذى دستکص:

 ضذُلَدُ آیتن ّبی ٍ آ، دفؼیبت تزضحبت هبیؼبت ثذى، ثِ ٌّگبم دست سدى ثِ خَى، -

 پَست آسیت دیذُ.ی ٍ ستوبس غطبّبی هَکَقجل اس  -

 هبسک ٍ هحبفظ چطن:

لؼول ّب ٍ فؼبلیت راتَثِ ٌّگبم اًجبم دس ثیٌی ثزای هحبفظت غطبی هَکَسی چطن ،هخبط دّبى ٍ -

 ٍجَد دارد. خَى ٍ هبیؼبت ثذى ٍ اسپزی ضذى پخص ضذى ّبیی کِ احتوبل

 :پَضیذى گبى هٌبست
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کِ  اًجبم دستَرالؼول ّب ٍ فؼبلیت ّبییٌّگبم  بس ّب ثِپَست ٍ لجلَدگی ثِ هٌظَر پیطگیزی اس آ -

ٍ سپس در اٍردى سزیغ گبى چزک ضذُ ٍ ضست  هوکي است ّوزاُ ثب پخص ضذى خَى ٍ هبیؼبت ثبضذ

 ٍ ضَی دست ّب

 :زهزاقت کزدى در هَارد سی

ٍ یب ٍسبیل تیش  جزاحی( )چبقَی کَچک لجلَگیزی اس ایجبد سخن ٌّگبم کبر ثب ًیذل ّب یب اسکبلپ -

        زدیگ

 ّبٍسبیل تیش ثؼذ اس اًجبم دستَرالؼول ٌّذلیٌگ ٌّگبم  -

 هزاقجت ثِ ٌّگبم پبک کزدى ٍسبیل الَدُ -

 هزاقجت ٌّگبم دٍراًذاختي ًیذل ّبی استفبدُ ضذُ -

 (airborne precautions) هوایی احتیاط های. 2

 :جبیگبُ هزیؽ

 ثستِ، درة دارای فطبر هٌفی اتبق اختػبغی،

 :پَضیذى هبسک

ٍ  (chicken pox)اثلِ هزغبى ثِ هٌظَر پیطگیزی اس ثیوبری ّبیی هثل تَثزکلَسیش، 

ایوي ًیبسی ثِ هبسک ذ ٍ افزاد ًدر هؼزؼ ًجبیذ ٍارد اتبق ضَ کِ افزاد حسبس ٍ، (measles)سزخچِ

 ًذارًذ.

 اًتقبل ثیوبراى:

 هذ ّبی ؾزٍری هحذٍد ضَد.آرفت ٍ تب حذ اهکبى ًقل ٍ اًتقبل ثیوبراى ثِ  ثبیذ -

 ٌّگبم اًتقبل ثیوبر اس هبسک ّبی جزاحی استفبدُ ضَد.در  -

 پذیزش ثیوبراىاطلاع رسبًی هحل  -
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3. Droplet precaution:   

 جب ٍ هکبى ثیوبراى: 

 تب حذ اهکبى ثبیذ هکبى ضخػی ثبضذ. -

 هطخع ضَد.ثیوبراى  هجشا ثیيفبغلِ سِ فَتی در غَرت ٍجَد ّوزاّبى ثیوبر ثبیذ  -

 :پَضیذى هبسک

 سِ فَتی ثیوبر ّستین. ًشدیک تز اساگز  -

 اًتقبل ثیوبراى: 

 هذ ّبی ؾزٍری هحذٍد ضَد.آذ تب حذ اهکبى ًقل ٍ اًتقبل ثیوبراى ثِ رفت ٍ یکِ ثب -

 در ٌّگبم اًتقبل ثیوبر اس هبسک ّبی جزاحی استفبدُ ضَد. -

 اطلاع رسبًی هحل پذیزش ثیوبراى -

 

4. Contact precaution: 

 ثبضذ.اتبق اختػبغی تزجیحب : هحل قزارگیزی ثیوبر

 ٍردى دستکص قجل اس خزٍج اس اتبق ثیوبرآپَضیذى دستکص قجل اس ٍرٍد ثِ اتبق ثیوبر ٍ در 

رػبیت ایٌکِ دٍثبرُ دست  ٍ دستکصثؼذ اس درآٍردى  ًتی ثبکتزیبلآهَاد ضست ٍ ضَی دست ّب ثب 

 لَدُ ًطًَذ.ّبیوبى آ

 .ثیوبرارتجبط ثب هحیط ٍ ی پیص ثیٌدر غَرت قجل اس ٍرٍد ثِ اتبق پَضیذى گبى: 

 ٍردُ ضَد.جل اس خزٍج اس اتبق گبى ثبیذ در آق

ذاقل حرا ثِ  ّبی ًبضی اس اًتقبل لَدگیآي ضذ تب اًتقبل ئاس پیطگیزی هطودر ٌّگبم ًقل ٍ اًتقبل ثبیذ 

 کبّص داد.



4 
 

 تب حذ اهکبى ًقل ٍ اًتقبل ثیوبراى ثِ رفت ٍ اهذ ّبی ؾزٍری هحذٍد ضَد. ثبیذکِ اًتقبل ثیوبراى: 

 هطوئي ضَیذ.ثزای ثِ حذاقل رسبًذى خطز اًتقبل ارگبًیسن ّب اس تبهیي ضذى احتیبطبت  ،اًتقبل ٌّگبم

 تجْیشات هحبفظت ثیوبر:

 اختػبظ استفبدُ اس تجْیشات ثیوبراى ثب ضزایط غیز ثحزاًی ثِ ّز ثیوبر

 تجْیشات هطتزک ثیي ثیوبراىتویش ٍ ؾذ ػفًَی کزدى ّزگًَِ 


