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و    قی عم ی است که در آن به بررس  یو روانشناس یدرمان آثار در حوزه روان نی تراز مهم  یکی  الوم ی  نی کتاب "هنر درمان" اثر ارو

کتاب از   نی معروف، در ا سندهی پزشک و نوروان  الوم،ی . شودی پرداخته م ماری درمانگر و ب  نی و ارتباط ب   یدرمان روان  ندی جامع فرآ

.  دهدیارائه م ی در مورد درمان و روابط درمان  یو علم نی نو  یهادگاه ی درمانگر استفاده کرده و د انعنوخود به   یشخص اتی تجرب 

درمانگران، بلکه   یو نه تنها برا پردازدی درمان م ی و اخلاق یفلسف ،یانسان  یهاطور خاص به جنبه است که به  ی"هنر درمان" کتاب 

و آموزنده است دی مندند، مفعلاقه  یرمان دو روان  یشناسروان یای که به دن  یهمه کسان  یبرا . 

 

  نی و نحوه برخورد درمانگر با ا کندی م ل ی را تحل مارانی ب  یروان درون یهایدگی چی پ  ق، ی و عم حی صر  ار ی بس یکتاب به شکل نی در ا الومی 

  یهاو روش  یکی تکن  یاز ابزارها شتری که در روند درمان، ب  کندی م ه ی . او به درمانگران توصدهدی را مورد بحث قرار م هایدگی چی پ 

  یاز خود و همدل یهنر درمان در واقع شامل آگاه الوم،ی تمرکز کنند. از نظر  ماری مشترک با ب  یهاو تجربه  یانسان بر روابط  ،یدرمان 

شودی انجام م قی طور مؤثر و عماست که درمان به  قی طر نی است و تنها از ا ماری با ب  . 

 

ها در درمان  در طول سال  الومی است که  یدرمان  یهاو تجربه  یواقع یهاکتاب، استفاده از داستان نی برجسته ا یهای ژگی از و یکی 

بلکه خواننده را با مشکلات   کنند،ی کمک م یدرمان  می تر شدن مفاهها نه تنها به روشن داستان نی مختلف به دست آورده است. ا مارانی ب 

  یفلسف ق ی متخصص باتجربه، به طور منظم در کتاب به سوالات عم کی عنوان به  الوم ی . سازندیآشنا م ماری و ب  ردرمانگ یهاو چالش 

کندیمطرح م  یدرمان روان نهی مباحث را در زم نی و ا دهدیپاسخ م ییو تنها ،یمرگ، آزاد  ،یدر مورد زندگ . 

 

و   یغن  یاتجربه  تواندی** م یترجمه فارس الومی  نی و درمان، **دانلود کتاب هنر درمان از ارو یشناسمندان به روان علاقه  یبرا

ارزشمند باشد تا   ییراهنما تواندی دارند، م تی مشابه فعال یهاکه در حوزه یدرمانگران و کسان  یبرا ژهی وکتاب به  نی آموزنده باشد. ا

به دست آورند یدرمان و ارتباط درمان  ندی از فرآ ی درک بهتر . 

 

که **دانلود کتاب هنر   کنمیم شنهادی پ  د،ی هست  یدرمان موجود در روان  یهاشما هم به دنبال درک بهتر از فلسفه درمان و چالش  اگر

کرده و   دای درمان پ  ندی تازه به فرآ یتا نگاه کندی کتاب به شما کمک م نی . ادی ری ** را در نظر بگیترجمه فارس  الومی  نی درمان از ارو

که به عمق ارتباطات   یهر کس  یاست، بلکه برا  دی شناسان مفروان  یاثر نه تنها برا نی . مطالعه ادی مند شوبهره  الوم ی  اتی از تجرب 

خواهد بود رگذاری مند است، آموزنده و تاث علاقه  گرانی درک و کمک به د یو چگونگ یانسان  . 


