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 تربیت جنسیمبانی  –اول بخش 

 فصل یكم : مفاهيم و كلّيات
ت تشثي  »ديذگبُ ّبى غيش ديٌى ، دسثبسُ اهَس خٌؼى ، ًؾشيِ ّبى هتفبٍتى اسائِ وشُ اًذ وِ هدبل گؼتشدى آًْب ًيؼت ؛ اهّب اػلام، 

سا ثِ فٌَاى يىى اص هؼبئل هْن صًذگى، ثِ ؿذّت ، هَسد اّتوبم لشاس دادُ اػت. آًچِ اص ًؾش اػلام ، ثؼ يبس اّوّي ت داسد،   « خٌؼى

تَػقِ ٍ تشثيت اًؼبى ّبى هؤهي اػت. لزا اگش سٍاثظ خٌؼى هيبى افضبى خبهقِ، ًبػبلن ايدبد گشدد ، ثِ كَست هؼ تمين ٍ غي ش   

هؤهٌبى ، آػيت هى سػبًذ . دس ايي ًَؿتبس ، هؼئلِ تشثيت خٌؼى سا اص ديذگبُ اػلام ، پى خَاّين گشفت.  هؼتمين ، ثِ فشايٌذ تشثيت

تـىيل ؿذُ اػت. پيؾ اص ّش چيض ثبيذ « تشثيت»ٍ « خٌؼيت»ّوبى گًَِ وِ اص ًبم ايي پظٍّؾ پيذاػت، ايي ثحث ، اص دٍ ثخؾ 

 دس ثبسُ آًْب پشداخت.هفَْم ايي دٍ سا ؿٌبخت ٍ ػپغ ثِ تجييي ديذگبُ اػلام 

 

 . مفهوم جنسيت 1

اًؼبى ّب هبًٌذ ثيـتش هَخَدات ، اص دٍ خٌغ هخبلف تـىيل ؿذُ اًذ. ايي دٍ خٌغ ، ثب تفبٍت ّبى آؿىبس دس ػغح هؼبئل صيؼتى، 

ى ؿه ، ّش فيضيَلَطيه ٍ سٍاى ؿٌبختى ، ثِ ٍخَد آهذُ اًذ ٍ ّويي تفبٍت ّبػت وِ آى دٍ سا هىوّل يىذيگش لشاس هى دّذ ٍ ثذٍ

 وذام اص آًْب ثذٍى ديگشى ، دس تذاٍم ًؼل ٍ صًذگى اختوبفى ، ثب ؿىؼت وبهل ، سٍثِ سٍ هى ؿَد.

اًذ ، «اسثى»صيؼت ؿٌبػبى ، فميذُ داسًذ وِ صى ٍ هشد ، ثب يىذيگش ، تفبٍت ّبى ثٌيبدى داسًذ؛ ثذيي هقٌب وِ تفبٍت ّب دس دسخِ اٍّل ، 

َل ثذى صى ، ثب ّش ػلَل ثذى هشد ، تفبٍت داسد ٍ لجل اص آى وِ ثِ دًيب ثيبيٌ ذ ٍ تح ت ت رثيش    آًْب هقتمذًذ وِ ّش ػل«. هحيغى»ًِ 

ًفَرّبى اختوبفى لشاس گيشًذ، وبهلاً اص يىذيگش توبيض پيذا هى وٌٌذ ٍ ثشاى صى يب هشد ؿذى ، آهبدُ هى ؿ ًَذ. ث ِ ل َل اػ تبد دوت ش      

 «.مظ آًچٌبى سا آًچٌبى تش هى وٌذصى ٍ هشد هى ؿَد، فاگش اٍضبؿ اختوبفى ، هَخت تفبٍت ّبى »هحوَد ثْضاد ۺ 

َّسهَى ّبى خٌؼى هتفبٍتى دس دختش ٍ پؼش ٍخَد داسًذ )آًذسٍطى دس پؼشّب ٍ اػتشٍطى دس دختشّب( و ِ ثبف ث ايد بد تف بٍت ّ بى      

گى ّبى خٌؼى ثبًَيِ سا فقّبليت َّسهَى ّبى خٌؼى، دس صهبى ثلَك افشاد ، تـذيذ هى ؿَد ٍ ٍيظ ۲خٌؼيتى ، دس دٍ خٌغ هى ؿًَذ. 

دس صى ٍ هشد ايدبد هى وٌذ . ثِ ايي تشتيت وِ تشؿح تؼتؼتشٍى دس هشداى ، ثبفث سؿذ اًذام ّبى تٌبػلى، تغيي ش ؿ ىل ث ذى، پْ ي     

ك ذا ٍ اف ضايؾ هي ل    ؿذى ؿبًِ ّب ٍ سؿذ لفؼِ ػيٌِ، تغييش دس سٍيؾ هَ دس ػش ٍ ثذى، سؿذ حٌدشُ ٍ تبسّبى كَتى ٍ ث ن ؿ ذى   

 ػت.خٌؼى ٍ... ا

َّسهَى ّبى اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى دس صًبى ًيض فلاٍُ ثش ايدبد ٍيظگى ّبى خٌؼى ثبًَى، ثِ عَس هتٌبٍة ، ثبفث آهبدگى سٓحِن ثشاى 

ثبسداسى هى ؿًَذ ٍ دٍسُ هبّبًِ خٌؼى سا تٌؾين هى وٌٌذ. ٍيظگى ّبى خٌؼى ثبًَيِ اى وِ تَػ ظ اػ تشٍطى ّ ب دس دٍسُ ثل َك دس     

 چشثى دس ًَاحى هختلف ثذى ٍ.. ، فجبست اًذ اصۺ سؿذ ػيٌِ ّب ٍ لگي ٍ سحن ٍ رخيشُدختشاى ايدبد هى ؿًَذ

ّش يه اص ًين وشُ ّبى هخ ًيض دس ايدبد تفبٍت ّبى خٌؼيتى ، ًمؾ داسًذ. اهشٍصُ دس اثش پيـشفت فلن صيؼت ؿٌبػى، هقلَم ؿذُ 

ّبى ّوبى ثخؾ ّب دس هشد اػت ٍٍضـ استجبط  اػت وِ ػلَل ّبى ثقضى اص ثخؾ ّبى ّيپَتبلاهَع دس صى، دسؿت تش اص ػلَل

هَصًٍىِ ايي ثخؾ دس صى ٍ هشد ًيض هتفبٍت اػت. تحميمبت اًدبم ؿذُ ، ًـبى هى دٌّذ وِ ثشاى ادسان و لام، هىبًيؼ ن )ػ بص ٍ    

وشُ چپ ثشاى وبس(ّبى فلجى خبكّى ٍخَد داسًذ وِ دس هغض دختشاى ، ثيـتش اص هغض پؼشاى ، ّوؼبل آًْب سؿذ هى وٌذ ٍ توبيض ًين 

 دس پؼشاى ، ايي توبيضْ ووتش اػت.وٌؾ ّبى ولاهى دس دختشاى ، ػشيـ تش اًدبم هى گيشد ٍ 
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ّوشاُ ثب سؿذ هغض، دٍ ًين وشُ آى ، ثِ كَست فضايٌذُ اى اص لحبػ تَاًبيى ّبى گًَبگَى ، تخلّلى تش هى ؿًَذۺ ً ين و شُ چ پ    

ّبى فضبيى ٍ ٌّذػى. ؿَاّذ ، حبوى اص آى اػت وِ دسخِ خبًجى ؿ ذى  ثشاى هْبست ّبى ولاهى ٍ ًين وشُ ساػت ثشاى تَاًبيى 

هغض ٍ ًيض ػشفت سؿذ دٍ ًين وشُ هغض ، دس دختشاى ٍ پؼشاى ، يىؼبى ًيؼت )دس هيبى دختشاى ، ًين وشُ چپ، ٍ دس هيبى پؼ شاى ،  

، تَاًبيى ّبى ولاهى ٍ فضبيى ، ثيـ تش  ًين وشُ ساػت ، ػشيـ تش سؿذ هى وٌذ(. ثِ ًؾش هى سػذ وِ دس صًبى )دس همبيؼِ ثب هشداى(

 ٍ ًين وشُ هغض ، تَصيـ ؿذُ ثبؿذ.ثِ هيضاى هؼبٍى ثيي د

دس هَسد تفبٍت ّبى سٍاى ؿٌبختى صى ٍ هشد ، دس ثيي سٍاى ؿٌبػبى ، ًؾش ٍاحذى ٍخَد ًذاسد ٍ حتّى ثشخى اص آً بى ث ب تحميم بت    

ذُ دس وتبة ّبى سٍاى ؿٌبػى ، ٍ حتى تفبٍت ّبى ثِ ؽبّش خبافتبدُ ٍ خذيذ ، ثِ ايي ًتيدِ سػيذُ اًذ وِ ثيـتش تفبٍت ّبى يبد ؿ

، ثش اػبع پظٍّؾ ّبى فشاٍاى دس فشاتحلي ل اص تف بٍت ّ بى     M.Oliver ٍJ.Hydeتثجيت ؿذُ ، اػبع فلوى ًذاسًذ اص خولِ ، 

 هى داًٌذ.« سفتبس»ٍ « ًگشؽ»ا دس ولّى خٌؼى، هْن تشيي تفبٍت ثيي صى ٍ هشد س

 

 غريسه جنسى

ىى اص اثقبد ٍخَدى هْن دس صى ٍ هشد ، خٌجِ خٌؼى ٍ ؿَْاًى اػت وِ ثِ كَست غشيضُ اى ثؼيبس لَى ، دس آًْب لشاس دادُ ؿ ذُ  ي

اػت. ايي غشيضُ ثبيذ اسضب گشدد ٍ اگشهؼيش اسضبى آى ، ثِ كَست كحيح عشّاحى ًـَد، اص هؼيش عجيقى خلمت ، هٌح ش  خَاّ ذ   

خَاّذ صد. ثِ ّويي دليل ، دس گبم ًخؼت ثبيذ ٍيظگى ّبى هؤثّش هشد ٍ صى دس غشيضُ خٌؼى سا  ؿذ ٍ ثِ اثقبد ديگش صًذگى ًيض آػيت

ثِ خَثى ؿٌبخت ٍ دس گبم ثقذ ، هْبست ّبى لاصم سا ثشاى ثشلشاسى استجبط خٌؼى كحيح ثِ دػت آٍسد . دس ايي خب ث شاى آؿ ٌبيى   

 گى ّبى هؤثّش دس تقبهلات خٌؼى سا ثشسػى هى وٌين.ثيـتش ، ثِ كَست ًؼجتب گزسا ٍ دس ساػتبى ّذ  ايي پظٍّؾ ، ٍيظ

 

 حواس و غريسه جنسى

هشدّب فوَهبً ثِ هحشّن ّبى ثيٌبيى ، حؼّبػيت صيبدى داسًذ ٍ ايي حؼّبػيت ، دس افوبل ٍ سفتبس سٍصاًِ آًْب ًيض ث ِ   حسّ تينايى:

ه ى  « چـ ن چشاً ى  »هجبدست هى ٍسصًذ ٍ  چـن هى خَسد، هثلاً هى ثيٌين وِ ثقضى اص آًْب ثِ تْيِ فىغ ّبى ػىؼى )خٌؼى(

وٌٌذ تب آى خب وِ ثِ هيل خٌؼى ٍ توتّقبت ؿَْاًى هشثَط اػت، ثيـتش پؼشّب دس ػٌيي ثلَك ٍ هشداى ثِ كَست هـَْد ثِ ترثيشات 

ي ، ثذيي هقٌب ويفى ديذاسى، ثيـتش ٍ ثْتش اص دختشاى ٍ صًبى پبػخ هى دٌّذ ؛ يقٌى اص چـن چشاًى ، لزّت ثيـتشى هى ثشًذ. الجتِ اي

ًيؼت وِ دختشاى ٍ صًبى ، اص هحشّن ّبى ثيٌبيى ، هترثّش ًوى ؿًَذ ؛ ثلىِ چِ ثؼب دس اهَس غيشخٌؼى ، اص هشداى ًيض لَى تش ثبؿٌذ . 

لزا گفتِ هى ؿَد وِ للت صى ، ثيـتش اص هشد ، تبثـ گيشًذُ ّبى گَؽ ٍ چـن اػت. دس اهَس خٌؼى ٍ ؿَْاًى ًي ض هح شّن ّ بى    

دختشاى ٍ صًبى ٍخَد داسد ٍ اص ايي سٍػت وِ دس لشآى ، ّش دٍ خٌغ ، ثِ كَست يىؼبى ، اص ًگبُ و شدى ث ِ ّ ش ف شد     ديذاسى دس 

 هى اص خٌغ همبثل ، هٌـ ؿذُ اًذ .ًبهحش

صًبى ، صيبدتش اص هشداى حش  هى صًٌذ ٍ دٍػت داسًذ وِ وؼى ثب آًبى حش  ثضًذ . ايي ٍيظگى ، ثِ كَست يه ًيبص  حسّ گويايى:

قى ، دس آًبى خلَُ گش اػت. دس تشثيت خٌؼى ٍ ّوچٌيي فشاّن ػبصى صهيٌِ صًذگى هـتشن، ايي ًيبص ثبيذ هَسد تَخِّ لشاسگيشد عجي

 ٍ تذثيشى هٌبػت ثشاى آى اتّخبر ؿَد.

دس ّوچٌيي كذاى صًبى ، ثِ گًَِ اى اػت وِ اگش ثب ًبص ٍ فـَُ ّوشاُ ؿَد، ثبفث تحشيه ٍ اًحشا  خٌؼى دس هشداى هى ؿ َد.  

تشثيت خٌؼى، آگبُ ػبصى دختش اص ترثيشات هٌفى ايي ٍيظگى ٍ دس ًتيدِ ، پشّيض وشدى اص ايي گًَِ حش  صدى دس ثشاثش ًبهحشم، هى 

 دام افتبدى دختش ، پيـگيشى وٌذ .تَاًذ اص اًحشا  پؼش ٍ ثِ 
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بٍت اػت . ّش يه اص دختش ٍ پؼش ، ثَّبى هَسد تَخِّ ٍ لزّت ثخؾ ثشاى ّش دٍ خٌغ صى ٍ هشد ، ثب يىذيگش هتف حسّ تويايى:

اص ثَّبى هَسد تَخِّ خٌغ هخبلف ، هترثّش هى ؿًَذ ٍ ثبيذ دس سًٍذ تشثيت خٌؼى ، هَاسد اػتفبدُ ، آهَصؽ دادُ ؿَد ت ب تحشيى بت   

 ًبثِ خب ثشاى خٌغ هخبلف ايدبد ًٌوبيذ.

گَيٌذ، لزا آًبى ثشخلا  پؼشاى ، اص دي ذى  دختشاى ، ثِ هحشّن ّبى لوؼى ، ثيؾ اص هحشّن ّبى ديگش پبػخ هى  حسّ لامسه:

كحٌِ ؿَْت اًگيض، صيبد تحشيه ًوى ؿًَذ ؛ ثلىِ تحشيه صيبد ، دس اثش لوغ ٍ توبع پَػتى ثشاى آًبى ثِ دػت هى آيذ ؛ اص ايي 

دٍس ًگِ داؿ تِ   سٍ ، دس سًٍذ تشثيت دختش ٍ پؼش ، ثش ايي ًىتِ ، ثؼيبس ترويذ ؿذُ وِ پؼش ، اص كحٌِ ّبى ديذاسىِ هحشّن ؿَْت ،

 لشاس ًؼبصًذؿَد ٍ ثِ ّيچ ٍخِ ، دختش ٍ پؼش ، دػت ثِ ّن ًذٌّذ ٍ استجبط ثذًى ثب يىذيگش ثش

 

 عواطف و غريسه جنسى

دس صهيٌِ تفبٍت ّبى فبعفى ٍ احؼبػى ًيض هى تَاى ثِ ايي هَاسد ، اؿبسُ وشدۺ هيضاى ؿيَؿ خـن ٍ پشخبؿگشى هي بى دختشّ ب ٍ   

ىِ پؼشّبى وَدوؼتبًى ، غبلجبً ثيؾ اص دختشّب ثِ سٍيذادّبى پشخبؿگشاًِ ، داهي هى صًٌذ )هه وَثى ٍ پؼشّب ، ّوؼبى ًيؼت ؛ ثل

م( . ّوچٌيي دس ثشخَسدّب ٍ سفتبسّبى تْبخوى، ثِ احتوبل لَى ، پؼشّب صٍدتش ٍ ػ شيـ ت ش اص دختشّ ب ث ِ افو بل       ۰۹۸۱طاويي ، 

ًى وِ عشفيي دسگيش، پؼشّب ثبؿٌذ ، احتوبلاًپشخبؿگشى ، صهبى ثيـتشى ثِ ( . صهب۰۹۸۰تلافى خَيبًِ دػت هى صًٌذ )داسٍيي ٍ چيي 

عَل هى اًدبهذ، ثشخلا  صهبًى وِ ّش دٍ يب يىى اص عشفيي دفَا ، دختش ثبؿذ. پشخبؿگشى هي بى وَدو بى ّود ٌغ ًي ض ؿ يَؿ      

يك هـبخشات لفؾى ؽبّش ػبصًذ ، ثيـتشى سا ًـبى هى دّذ. ّوچٌيي گشچِ دختشاى ، تشخيح هى دٌّذ وِ پشخبؿگشى خَد سا اص عش

 تش ثِ ثحث ٍ هدبدلِ هى پشداصًذ .اهّب دس فيي حبل، پؼشّب ثيـ

ى ؿٌبع( ثِ آًْ ب  اص ديگش تفبٍت ّبى فبعفى   احؼبػى صًبى ٍ هشداى ، هى تَاى ثِ هَاسدى اؿبسُ وشد وِ خبًن وليَدالؼَى )سٍا 

 اؿبسُ وشدُ اػتۺ

ؿخق ديگشى وبس وٌٌذ ٍ ثِ عَس خلاكِ ، اص هشئَع ثَدى ٍ تحت ًؾش سئيغ وبس  توبم صى ّب فلالِ هٌذًذ وِ تحت ًؾش يك .

 خَؿـبى هى آيذ.وشدى ، ثيـتش 

 توبم صى ّب هى خَاٌّذ احؼبع وٌٌذ وِ ٍخَدؿبى هؤثّش ٍ هَسد ًيبص اػت. دو .

 ايـبى دس اداهِ ثحث ، ايي عَس اؽْبس ًؾش هى وٌذ ۺ 

ايي ٍالقيت ػشچـوِ هى گيشد وِ خبًن ّب تبثـ احؼبػبت ٍ آلبيبى ، تبثـ فمل اًذ. ثؼيبس  ثِ فميذُ هي ، ايي دٍ ًيبص سٍحى صى ، اص»

ديذُ ؿذُ وِ خبًن ّب اص لحبػ َّؽ ، ًِ فمظ ثب هشدّب ثشاثشى هى وٌٌذ ، ثلىِ گبّى دس ايي صهيٌِ ، اص آًْب ثشتشًذ . ًمغ ِ ض قف   

ىش هى وٌٌذ، ثْتش لضبٍت ه ى وٌٌ ذ، ػ بصهبى دٌّ ذُ ثْت شى      خبًن ّب فمظ احؼبػبت ؿذيذ آًْبػت. هشداى ، ّويـِ فولى تش ف

 .«ى اػت وِ عشّاح آى ، عجيقت اػتّؼتٌذ ٍ ثْتش ّذايت هى وٌٌذ. پغ ثشتشى سٍحى هشداى ثش صًبى ، چيض

 ٍ ت ّوچٌيي ًَؿ دٍػتى، تَخِّ ثِ ديگشاى، كويويت ٍ استجبط ّبى حوبيتى، اص ٍيظگى ّبيى ّؼتٌذ وِ صى ّب ٍ هشدّب دس آًْب تف ب

م ، پغ اص ثشسػى ، ثِ اي ي ًتيد ِ سػ يذًذ و ِ فلاي ك صيجبؿ ٌبختى ،        ۰۹۹۰آؿىبسى ثب يىذيگش داسًذ. آلپَست ٍ ٍسًَى دس ػبل 

اختوبفى ٍ ديٌى صى ّب ثيـتش اص هشدّبػت. هشدّب ثيـتش ثِ خٌجِ ّبى ػيبػى ٍ ًؾشى )تئَسيه( فلالِ داسًذ ٍ صى ّب ثيـ تش ث ِ   

ذ. صى ّب ثب حشاست خبكّى ، ثِ ثى فذالتى افتشام هى وٌٌذ ٍ ًؼجت ثِ آداة ٍ سػَم اختوبفى ٍ هؼبئل اخلالى توبيل ًـبًوى دٌّ

 ضَاثظ اخلالى، تلميي پزيشتشًذ.
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پزيشؽ ديگشاى، ٍيظگى ديگشى اػت وِ دس خٌغ هبدُ ًَؿ آدهى ، ديذُ هى ؿَد. صى ّب اص ّن خَاس ثَدى ٍ داؿتي ّن كحجت ، 

تشثچِّ ّبى وَدوؼتبًى ، ثيـتشيي ٍلت خَد سا ثب ّن ثبصى ّب كش  ه ى وٌٌ ذ ؛ دس ح بلى و ِ     ثيـتش اص هشدّب لزّت هى ثشًذ. دخ

پؼشثچِّ ّب ، خَد سا ثب ٍػبيل هتفبٍت ٍسصؿى ٍ اػجبة ثبصى ، ػشگشم هى وٌٌذ . دختشثچِّ ّب دس ّن ًـيٌى ثب ثچِّ ّبى وَچه تش 

ؼتي دووِ لجبع ٍ ثٌذ وفؾ ٍ... آًْب سا ي بسى ه ى سػ بًٌذ، دس    اص خَد ، توبيل ًـبى هى دٌّذ ٍ دس خبثِ خبيى اؿيبى ػٌگيي ٍ ث

 حبلى وِ پؼشثچِّ ّب ثيـتش ثِ ّن كحجتى ثب افشاد ثضسي تش اص خَد ، توبيل ًـبى هى دٌّذ .

ثشسػى ّبى اًدبم گشفتِ دس وَدوؼتبى ّب ًـبى هى دّذ وِ دختشّب ، ثِ هقبؿشت ثب ديگشاى ٍ ايدبد سٍاثظ اختوبفى، فلالِ صيبدى 

داسًذ ؛ حبل آى وِ پؼشّب ثيـتش ، خَد سا ثِ فقبليت ّبى ثذًى )اص خولِ ۺ ثبصى ثب چَة، دٍيذى ٍ دًجبل وشدى يىذيگش يب ّٔل دادى 

اػجبة ثبصى ّب ٍ وـيذى آًْب( هـغَل هى وٌٌذ. حغّ ّوىبسى دس دختشّب ثِ هشاتت ، ثيـتش اص پؼشّب اػت. دختشّب ثيؾ اص پؼشّب 

 ّن خوـ هى ؿًَذ ٍ ثِ فقّبليت ّبى دٍخبًجِ يب هجبدلِ اؿيب ٍ اػجبة ثبصى ّب الذام هى وٌٌذ.  ، دٍ يب ػِ ًفشى ، دٍس

وِ وَدوبى ، دس آى ث ضسي  ًىتِ لبثل تَخِّ دس ايي ثبسُ ايي اػت وِ ثيـتش فلايك هغشح ؿذُ ، هؼتمل اص خبهقِ ٍ فشٌّگى اػت 

 هى ؿًَذ.

 خِّ لشاس گيشًذ ٍ ثش اػبع آًْب تذاثيش لاصم دس ًؾش گشفتِ ؿًَذ .ايي ٍيظگى ّب ًيض ثبيذ دس تشثيت خٌؼى ، هَسد تَ 
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فشاّن آٍسدى صهيٌِ سؿذ غشي ضُ خٌؼ ى ، ث ِ گًَ ِ اى و ِ      »تقشيف ّبى فشاٍاًى ثشاى تشثيت خٌؼى ، هغشح ؿذُ اػت اص خولِۺ 

همل َد اص  »ٍ يب عجك تقشي ف ديگ شى،   « . يـگيشى ؿَدضوي اػتفبدُ لاصم اص ايي غشيضُ، اص اًحشافبت ٍ لغضؽ ّبى خٌؼى ًيض پ

خٌؼى ، ايي اػت وِ وَدن سا ثِ گًَِ اى ثپشٍساًين وِ ٌّگبهى وِ ثِ ػي ثلَك سػيذ، حلال ٍ حشام سا دس هؼبئل خٌؼ ى   تشثيت

لك ٍ خَى اٍ ثبؿذ تـخيق دّذ ٍ ثِ ٍؽبيف صًبؿَيى ٍ ّوؼشى آگبُ ثبؿذ ٍ اص لا اثبليگشى ثپشّيضد ٍ ساُ ٍ سػن ففتّ اػلاهى، خ

 «. دس ٍادى ؿَْت ، ػشگشداى ًـَد ٍ 

 ثٌب ثش ايي ، تشثيت خٌؼى ، اص آغبص وَدوى ؿشٍؿ هى ؿَد ٍ تب ػي خَاًى ٍ هيبى ػبلى ، اداهِ پيذا هى وٌذ.

ث ِ  هٌؾَس هب اص تشثيت خٌؼى ، ايي اػت وِ صهيٌِ ّ ب ٍ ف َاهلى و ِ هشث َط     »حبفؼ ثبثت ، دس تقشيف تشثيت خٌؼى هى ًَيؼذۺ 

هؼبئل خٌؼى اػت، عَسى فشاّن ؿَد وِ اػتقذادّبى ؿخلى دس خْت سػيذى ثِ ووبل اختيبسى فشد ، ؿىَفب ؿَد ٍ اٍ سا ثشاى 

 « .ى ثِ ووبل هغلَة ، يبسى ًوبيذسػيذ

سؿ ذ   فشد دس دٍسُ ّبى»تقشيف ّبى پيؾ گفتِ ، اص اثْبم ثشخَسداسًذ . ثِ ًؾش هى سػذ وِ تشثيت خٌؼى ، فجبست اػت اص ايي وِ 

وَدوى، ًَخَاًى ٍ خَاًى ، ثِ گًَِ اى پشٍسدُ ؿَد ٍ آهَصؽ ثجيٌذ وِ ثب خٌؼيت خَد آؿٌب گشدد ٍ آى سا ثپ زيشد ؛ ل ذسداى ٍخ َد    

خَيؾ ثبؿذ ٍ ثِ آى افتخبس وٌذ ؛ ًمؾ هزوّش يب هؤًثّ ثَدى اص لحبػ اختوبفى سا يبد ثگيشد ؛ ٍ احىبم ٍ آداة ديٌ ى دس استج بط ث ب    

ط ثِ خَد ٍ سٍاثظ ثب ّودٌغ ٍ خٌغ هخبلف سا فشا گيشد ؛ آهبدگى سٍاًى ثشاى اصدٍاج ٍ تـىيل خبًَادُ سا پيذا هؼبئل خٌؼىِ هشثَ

وٌذ ؛ ثب هؼبئل هشثَط ثِ صًذگى خبًَادگى ٍ سٍاثظ ثب ّوؼش آؿٌب گشدد ٍ دس ػبيِ آى ، ثِ آساهؾ ثشػذ ؛ ثِ گًَِ اى تَاًوٌذ ؿ َد  

 « .دس خْت لشة الى اللِّ ٍ خلت خُـٌَدى خذاًٍذ ، ثِ وبس گيشدوِ فَاعف ٍ فقّبليت ّبى خٌؼى خَيؾ سا 

ثب تَخِّ ثِ ايي تقشيف، تشثيت خٌؼى ، حَصُ ٍػيقى سا دس ثش هى گيشد ٍ ؿبهل فقّبليت ّبى تشثيتى اى اػت و ِ اص آغ بص صً ذگى ،    

يف ٍ سفتبسّبى خٌؼى آؿٌب ؿ َد ٍ  هشحلِ ثِ هشحلِ دس خْت سؿذ هتقبدل ٍ هتٌبػت غشيضُ خٌؼى كَست هى گيشد تب فشد ، ثب ٍؽب
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ثِ اّذا  تشثيتى خٌؼى )اص لجيل ۺ هَدّت ٍ سحوت ٍ آساهؾ دس صًذگى ٍ ػلاهت سٍاى( ثشػذ ٍ ًؼل ّن تذاٍم پيذا وٌ ذ. ث ِ اي ي    

 هَضَؿ تشثيت خٌؼى ، دس ثشگيشًذُ هؼبئل سيض ٍ دسؿتى اػت وِ ثِ ثقضى اص آًْب اؿبسُ هى ؿَد ۺ تشتيت، گؼتشُ

 يي ، ًؼجت ثِ خٌؼيت خَد ٍ فشصًذاًـبى.. ًگشؽ ٍالذ ۰

. ؿيَُ ثشخَسد هتٌبػت ٍالذيي ، ثب خٌؼيت فشصًذاًـبى )عشص لجبع پَؿبًذى ثِ آًْب ٍ هؼئَليت ّبيى وِ ثِ آًْب ٍاگزاس هى ؿَد  ۲

. )...ٍ 

 . پبػخ دادى ثِ ػؤالات خٌؼى وَدوبى ، دس هَسد تَليذ هثل، تفبٍت ّبى خٌؼى دختش ٍ پؼش ٍ ... . ۹

 . سفتبس ٍالذيي ثب يىذيگش. ۴

 . ًگشؽ ٍالذيي ، ًؼجت ثِ اصدٍاج ٍ خٌغ هخبلف. ۵

 . آهَصؽ حيب ٍ فضبيل اخلالى. ۶ 

 . ثِ ٌّدبسّب ٍ ًبثِ ٌّدبسى ّبى خٌؼى . ۷

 . اّوّيت تمَا ٍ پشّيض اص ثى ثٌذ ٍ ثبسى خٌؼى. ۸

 ...( .. آگبُ وشدى فشصًذاى ، ًؼجت ثِ ثيوبسى ّبى همبسثتى )هبًٌذ ايذص ٍ ۹

 . آهَصؽ احىبم ؿشفى ، دس هَسد هؼبئل خٌؼى دٍساى ثلَك ٍ اصدٍاج. ۰۱

 . آگبُ وشدى فشصًذاى اص تغييشات ٌّگبم ثلَك. ۰۰

 . آهبدُ وشدى ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ثشاى اصدٍاج ٍ آؿٌب وشدى آًْب ثِ ٍؽبيف ّوؼشداسى ٍ فشصًذپشٍسى.  ۰۲

 خٌؼى ٍ توبيل خٌؼى ثِ خٌغ هخبلف. . آگبُ وشدى فشصًذاى ، ثِ عجيقى ثَدى ًيبص ۰۹

 ٍ هَاسد ثؼيبس ديگشى وِ دس ايي ثؼتش لشاس هى گيشًذ.

 

 . آموزش جنسى 3

ٍ ّوچٌ يي ًم ؾ آى دس تشثي ت    « تشثيت خٌؼ ى »ٍ تفبٍت آى ثب « آهَصؽ خٌؼى»هؼئلِ اى وِ لاصم اػت ثِ آى پشداختِ ؿَد، 

 خٌؼى اػت. 

ؽ دس توبم خٌجِ ّبى خٌؼى ، ٍتوبيلات خٌؼى اص خولِ ۺ خٌجِ ّبى فيضيَلَطيىى آهَص»آهَصؽ خٌؼى دس يه ًگبُ ولّى ، يقٌى ۺ 

ى فيضيَلَطيه ػىغ ٍ تَلي ذ  آهَصؽ هحذٍد ثِ صهيٌِ ّب»ٍ ثِ عَس خبف يقٌى ۺ « تَليذ هثل، فولىشدى، ّيدبًى ٍ ثيي فشدى

 « .هثل

داًؾ ٍ آگبّى فلوى ٍ ًؾشى ، ثِ ؿخلى و ِ  اسائِ ّش ًَؿ »ّوچٌيي دس تقشيف آهَصؽ خٌؼى ، گفتِ ؿذُ وِ فجبست اػت اص ۺ 

ثِ خبعش خٌؼيت خبف هتٌبػت ثب ػي ٍ ثِ التضبى هشحلِ ّبى سؿذى خَد، خْت ترهيي ػلاهت سٍاً ى، خؼ وى ٍ اختو بفى ٍ    

 «ٍ ثمبى ًؼل، ثذاى ًيبصهٌذ اػتسفـ ًيبص خٌؼى ٍ تقبلى خَيـتي 

ذُ وِ ؿبهل ۺ آهَصؽ سفتبسّب ٍ هؼبئل تَال ذ ٍ تٌبػ ل، آه بدُ    دس تقشيف ديگش ، آهَصؽ خٌؼى، ثِ هفَْم تشثيت خٌؼى داًؼتِ ؿ

ػبصى فشد ثشاى فْويذى ٍ وٌتشل تحشيىبت ٍ سفتبسّبى خٌؼى خَد، آهَصؽ اكَل ٍ هؼبئل فشدى ٍ گشٍّى هشثَط ثِ دٍ خٌغ 

 هشد ٍ صى اػت.
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ح دسث بسُ ٍل بيـ ٍ تغيي شات خؼ وى ٍ     هٌؾَس اص آهَصؽ خٌؼى، اسائِ اعّلافبت ولّى كحي»دس تقشيف ًؼجتبً وبهل تشى آهذُ اػتۺ 

سٍاًى ثلَك ٍ ساٌّوبيى ًَخَاًبى دس سفتبس ٍ وشداس آًْب دس ايي ػي ، ًؼجت ثِ خَد ٍ ديگشاى ٍ ؿيَُ اث شاص فلال ِ ٍ دٍػ تى ّ بى     

 «َل ٍ خلَگيشى اص اًحشافبت اػتهقم

ثب ّذ  پ شٍسؽ ًؼ ل ػ بلن ٍ خبهق ِ      ثش ايي اػبع، آهَصؽ خٌؼى ، ثبيذ ّن ثِ كَست هؼتمين ٍ ّن ثِ كَست غيش هؼتمين ٍ

كبلح اًدبم ؿَد. كلاح ٍ فؼبد ّش خبهقِ ، ثش اػبع كلاح ٍ فؼبد افشاد ٍ سٍاثظ آًْب ثب يىذيگش ٍ اص خولِ سٍاثظ خٌؼ ى ، ؿ ىل   

ثبؿ ذ، آى   هى گيشد. اگش ّوِ يب ثيـتش افشاد خبهقِ ، ػبلن ثبؿٌذ ٍ سٍاثظ آًْب ثب يىذيگش ، ثب اسصؽ ّب ٍ ٌّدبسّبى ديٌى ، هٌغج ك 

خبهقِ، خبهقِ اى ػبلن اػت. آهَصؽ هؼبئل خٌؼى ، ثِ كَست كحيح ٍ وبهل دس ّ ش دٍسُ ٍ فشاگي شى اسصؽ ّ ب ٍ ٌّدبسّ بى     

ديٌى ٍ فولىشدّبى افشاد دس ّش همغـ ػٌى، افشاد سا ثِ ػَىللاح ٍ پشّيض اص فؼبد هى وـبًذ ٍ ػلاهت سٍاى سا ث شاى آً بى ث ِ    

 هى يبثذ ٍ خبهقِ، ػبلن هى ؿَد . خبهقِ، ػبلن پشٍسؽدًجبل داسد ٍ دس ًتيدِ ، ًؼل 

اػت ٍ اًؼبى وبهل ، خض دس ػبيِ اسضبى هتقبدل ًيبصّبى سٍحى ٍ خؼ وى اؽ ؿ ىل ًو ى    « اًؼبى وبهل»ّذ  اػلام ، تشثيت 

س ػلاهت سٍاًى گيشد ٍ آهَصؽ دس استجبط ثب سؿذ خٌؼى ٍ چگًَگى تٌؾين سٍاثظ ٍ ايدبد تقبدل سٍاًى دس ايي صهيٌِ ، ًمؾ اػبػى د

خبهقِ داسد. اص ايي سٍ ، ديي ، ثِ آهَصؽ دس ايي خلَف هى پشداصد ٍ دس هَاسد ضشٍسى ، ثب كشاحت ، ٍلى ثذٍى پشدُ دسى، هؼبئل 

لاصم سا )چِ دس لشآى ٍ چِ دس سٍايبت( آهَصؽ دادُ اػت. هثلاً دس لشآى ، اص آهَصؽ وَدوبى ثشاى ٍسٍد ثِ اتبق ٍال ذيي گشفت ِ ت ب    

ِ اصدٍاج ثب آًْب خبيض اػت ٍ هحذٍدُ سفتبس خٌؼى ثِ ٌّدبس ٍ ًبثِ ٌّدبس ، روش ؿذُ اػت . دس سٍايبت ، حتّى ثِ سيض هؼبئل افشادى و

هشثَط ثِ سفتبس خٌؼى، ػبفبت هٌبػت ثشاى ساثغِ صًبؿَيى، سٍاثظ وَدوبى ثب ٍالذيي، سٍاثظ وَدوبى ثب خٌغ هخبلف ٍ ّود ٌغ،  

 ش خَة ٍ... پشداختِ ؿذُ اػت.ؿشايظ اصدٍاج، ٍيظگى ّبى يه ّوؼ

الجتِ ثحث تشثيت خٌؼى ٍ آهَصؽ خٌؼى ٍ ًحَُ آى، ثحث دليك ٍ ؽشيفى اػت وِ اگش ثِ دلّت ٍ هَؿىبفبًِ ثشسػى ًـ َد، ه ى   

ن. تَاًذ ًتبيح هقىَػى ثِ ثبس آٍسد . هثلاً دس صهيٌِ پبػخ دادى ثِ ػؤالات وَدوبى ٍ ًَخَاًبى، هب ثب دٍ هؼئلِ هتضبد سٍثِ سٍ ّؼ تي 

اص عشفى ، فذم اسائِ اعلّافبت ثِ وَدوبى ، ثبفث هى ؿَد وِ آًْب ايي اعلّاف بت سا اص هٌ بثـ ًبهٌبػ ت ث ِ دػ ت آٍسً ذ ٍ احيبً بً        

اعّلافبت غلغى ثِ دػت آٍسًذ وِ ثِ ثْذاؿت سٍاى آًْب كذهِ ثشػبًذ. اص عش  ديگش ، اسائِ ايي اعّلافبت حتّى ثِ ك َست ولّ ى،   

 .ٌؼى آًْب ؿَد. ايي ، هؼئلِ اى اػت وِ تحميمبتى گؼتشدُ ، ثذاى ًيبصهٌذ اػت هوىي اػت ثبفث تحشيه خ

دس آهَصؽ خٌؼى ، اًتخبة الفبػ ٍ فجبسات، اّويتّ ٍيظُ اى داسد ؛ صيشا ايٌقجبسات، دس رّي وَدنٕ ًمؾ هى ثٌذد ٍ تب ػ ي ث ضسي   

حي بى  »ت تشيي لؼ وت آه َصؽ خٌؼ ى، آه َصؽ     ػبلى ، ثش سفتبس خٌؼى ٍ توبيل اٍ ثِ خٌغ هخبلف ترثيش هى گزاسد. ؿبيذ ػخ

ثبؿذ. حيب، هجٌبيى ثشاى فضبيل اخلالى اػت ٍ حتّى دس ثقضى سٍايبت ، هقبدل ثب « حيب»ٍ آهَصؽ خٌؼى ثب سفبيت هَاصيي « خٌؼى

 ثذاًين ثِ چ ِ  اهّب تبوٌَى ، تقشيف دليمى اص ايي كفت ًيه اخلالى ، ثِ فول ًيبهذُ تب دليمبً ٍ فولاً ۰تلمّى ؿذُ اػت ؛ « ديٌذاسى

 هقٌبػت . ثشاى آهَصؽ خٌؼى ثِ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ًيض ًوى داًين اص چِ الفبؽى ثبيذ اػتفبدُ ؿَد تب ثب حيب ، هٌبفبت ًذاؿتِ ثبؿذ.

 هثلاً ثشاى آهَصؽ هفَْم هحشم ٍ ًبهحشم ثِ دختشاى ٍ پشٍساًذى سٍحيِ حيب ٍ فذم تجشّج دس ثشاثش ًبهحشم دس آًبى ، اص چ ِ خولات ى  

، ك حيح اػ ت ي ب    « تَ ديگش ثضسي ؿذُ اى ٍ صؿت اػت وِ پيؾ هشدّب ثشٍى»ثبيذ اػتفبدُ وشد؟ آيب اػتفبدُ اص خولاتى هثل ۺ 

خيش؟ آيب ثِ وبس ثشدى چٌيي خولاتى ، دس دختش ثچِّ ّب ، تشع اص خٌغ هخبلف سا ايدبد ًوى وٌذ؟ آيب ايدبد ت شع ، ثبف ث ًف شت    

 آًْب ًوى ؿَد؟ ًبخَدآگبُ ٍ دس ًتيدِ ، ػشدهضاخى
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ثشاى آهَصؽ اّويتّ پَؿبًذى ثذى )ثَيظُ آلت تٌبػلى( ثِ وَدوبى، چِ خولاتى سا هى تَاى ثِ وبس ثشد؟ آيب ثِ وبس ث شدى خولات ى   

ٍ... ، ثبفث ايدبد تلَّس رٌّىِ ًبدسػت اص ثذى ًوى ؿ َد؟  « اگش لخت ثبؿى، تٌجيِ هى ؿَى!»يب « صؿت اػت لخت ثبؿى!»هبًٌذۺ 

 ئل ، چگًَِ ثبيذ آهَصؽ دادُ ؿًَذ؟ چِ هؼبئلى دس هحذٍدُ حيب لشاس هى گيشًذ ٍ چِ هؼبئلى لشاس ًوى گيشًذ؟ايي گًَِ هؼب

پبػخ ثِ ايي گًَِ پشػؾ ّب ٍ ػؤالاتى هبًٌذ آى   وِ رّي ٍالذيي آگبُ ٍ هشثّيبى دل ػَص سا ثِ خَد هـغَل هى وٌذ   ، ثخـى اص   

لات، آهَصؽ ّبى ديگش ، هقٌب ًذاسًذ. دس ايي پظٍّؾ ، ػقى هى وٌين وِ ، ثشاى آهَصؽ خٌؼى اػت ٍ ثذٍى يبفتي پبػخ ايي ػؤا

 ايي پشػؾ ّب ، پبػخى هٌغجك ثش آيبت ٍ سٍايبت ثيبثين.

 

ف تربیت جنسی  فصل دوم : اهدا
ت تشثيتى ، ثِ ٍضـ ػَدهٌذ ٍ هغلَثى گفتِ هى ؿَد وِ لاصم اػت ثشاى تحمّك آى، فقّبليت ّبى هٌبػ« ّذ »دس تقلين ٍ تشثيت ، 

 .اًدبم گيشد

 ّذ  ّبى تشثيت خٌؼى اص ديذگبُ اػلام ، ثِ دٍ دػتِ ّذ  ًْبيى ٍ اّذا  ٍاػغِ اى تمؼين هى ؿًَذ.

 الف . هدف نهايى

ّذ  ًْبيى تشثيت خٌؼى ، ّوبى ّذ  ًْبيى تقلين ٍ تشثيت ديٌى يقٌى لشة الى اللِّ ٍ ٍكَل ثِ ووبلات ؿبيؼتِ ٍ سضَاى الْى 

، صيشهدوَفِ ًؾبم تقلين ٍ تشثيت اػت ، لزا ّوِ هجبًى، اكَل، سٍؽ ّب ٍ فقّبليت ّبى هشثَط ثِ خٌؼيت صى اػت. تشثيت خٌؼى 

ٍ هشد ، ثبيذ دس ساػتبى ٍضـ هغلَثى ثبؿٌذ وِ ّوبى خـٌَدى خذاًٍذ اػت. ّش فشد ، ثب لشاس گ شفتي دس هؼ يش اي ي ّ ذ  ٍ ث ب      

ًبت، خَاػتِ ّب ٍ فقبليتّ ّبيؾ ، دسكذد ثِ دػت آٍسدى دسخبت ٍ هشاتج ى  پشٍسؽ ٍ تشثيت ثْيٌِ اػتقذادّب ٍ خْت دادى ثِ اهىب

اص آى ّذ  ثش هى آيذ ٍ آى وغ وِ ثتَاًذ ثيي اًگيضُ ّب، ثبٍسّب ٍ فقّبليت ّبى خَد ثب آى اّ ذا ، ثيـ تشيي ّو بٌّگى سا ايد بد     

 لشة ٍ سضَاى الْى سا ثِ دػت هى آٍسد. اص ّوِ ، پيـى گيشد، هشاتت ثيـتشى اص آى ،«لشة الْى»خبت هؼبثمِ ًوبيذ ٍ دس دس
 

 ب . اهداف واسطه اى

هٌؾَس اص ّذ  ّبى ٍاػغِ اى، ٍضقيت ّبى هغلَثى ّؼتٌذ وِ ٍاػغِ ٍ صهيٌِ ػبص ًيل ثِ ّذ  ًْبيى اًذ. ايي ّذ  ّب خَد دٍ 

ّبى ولّى سا فشاّن ٍ تؼْيل  دػتِ اًذۺ ّذ  ّبى ولّى ٍ ّذ  ّبى سفتبسى . اّذا  سفتبسى ، خَد ، صهيٌِ تحمّك ٍ دػتيبثى ّذ 

 .هى ًوبيٌذ

تشثيت خٌؼى هى پشداصين ٍ چَى اّذا  سفتبسى، خضٍ فولىشدّب ٍ سٍؽ ّب ّؼتٌذ ، دس « اّذا  ولّى»هب دس ايي فلل ، كشفبً ثِ 

 ثخؾ دٍم ، عى فلَلى ثِ آًْب خَاّين پشداخت.

 

 اهداف كلّى تربيت جنسى

 جنسى. فراهم كردن تستر مناسة تراى رشد سالم  ۱

ًخؼتيي ّذ  تشثيت خٌؼى   وِ اص دٍساى وَدوى يب ثْتش ثگَيين پيؾ اص تَلّذ آغبص هى ؿَد   ، ايي اػت وِ سؿذ خٌؼى وَدوبى 

، ثِ عَس عجيقى ٍ ػبلن پيؾ ثشٍد ٍ اص ثشٍص ًبٌّدبسى ، ثلَك صٍدسع ٍ اثتلا ثِ اًَاؿ اًحشافبت خٌؼ ى ، پيـ گيشى ؿ َد ؛ ثلى ِ     

ثذٍى فـبس خٌؼى ٍ التْبة غشيضى ، سؿذ وٌذ ٍ دس ػٌيي ًَخَاًى ثتَاًذ ثذٍى تحوّل اػتشع ّ ب ، ث ب   وَدن ، دس هحيغى آسام ٍ 
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ؽَْس اهيبل خٌؼى خَد   وِ ثشٍص آًْب دس ايي هشحلِ سؿذى ، عجيقى ٍ ثِ ٌّدبس اػت   ، ثِ ؿىلى هغلَةٕ همبثلِ وٌذ ٍ دس ػ ي    

پذس يب هبدسى ؿبيؼتِ ثشاى فشصًذاًؾ ثبؿذ. الجتِ ثؼتشػبصى هٌبػت، دس خَاًى ، ثِ حذّى اص سؿذ ثشػذ وِ ثتَاًذ ّوؼشى هٌبػت ٍ 

ّش وذام اص هشاحل صًذگى ، ؿيَُ ّبى خبفّ خَد سا داسد وِ دس ثحث ؿيَُ ّبى تشثيت خٌؼى ، ثِ تفليل ، دس هَسد آًْ ب ثح ث   

 خَاّذ ؿذ.

 

 . شناخت و انتظار درست از هويّت جنسى خود ۲

خَيؾ اػت. تشثيت ، ثبفث هى ؿَد وِ فشد ، ؿٌبخت « َّيّت خٌؼى»يذا وشدى ؿٌبخت دسػت اص اص خولِ اّذا  تشثيت خٌؼى، پ

ٍ اًتؾبس دسػتى اص َّيّتدٌؼى خَد پيذا وٌذ وِ هغبثك ثب تَاًبيى ّبى خٌؼيتى اؽ ثبؿذ. اگش اي ي ّ ذ  ، دس هشحل ِ و َدوى ٍ     

َثى ، ٍؽبيف خَد سا هٌبػت ثب خٌؼيتؾ ثشآٍسدُ هى ػبصد ، ًَخَاًى ثشآٍسدُ ؿَد، چٌيي فشدى دس دٍسُ خَاًى ٍ ثضسي ػبلى ، ثِ خ

 اص توبيلات اًحشافى ، ثِ دٍس هى هبًذ ٍ غشايض عجيقى اؽ ثِ سٍؿى ػبلن ، اسضب خَاٌّذ ؿذ.

 

 . ارضاى صحيح و ته هنجار غريسه جنسى ۳

ه ًيبص عجيقى اػت   ، ثِ ؿيَُ كحيح اص خولِ اّذا  هْن تشثيت خٌؼى، ايي اػت وِ صى ٍ هشد ثتَاًٌذ ًيبص خٌؼى خَد سا   وِ ي

ٍ ثِ ٌّدبس اسضب وٌٌذ. دس ديي اػلام )ثشخلا  ثشخى اص اديبى( ، هيل خٌؼى ٍ لضٍم اسضبى آى ، ًِ تٌْب پؼت ٍ سرالت آهيض هقشفى 

لتّ( اًدبم ًـذُ، ثلىِ اهشى پؼٌذيذُ ٍ هغلَة اػت ؛ اهّب ثِ ؿشعى وِ دس چبسچَة اصدٍاج صى ٍ هشد )چِ ثِ كَست دائن ٍ چِ هَ

 ؿَد ٍ اص ؿيَُ ّبى ًبثِ ٌّدبس اسضبى ايي ًيبص ، پشّيض گشدد.

 اِسيه فِشٍم )سٍاى ؿٌبع هقبكش( هى ًَيؼذۺ

وـؾ دٍ لغت هزوّش ٍ هؤًثّ ، ّوچٌيي پبيِ آفشيٌٌذگى ًبؿى اص فقل ٍ اًفقبل هتمبثل اػت. ايي ًؾش صيؼت ؿٌبػى ، عجيقت بً ث ِ   

اػبع تَلّذ وَدن اػت. ٍضـ دس دًيبى سٍاًى هغلك ًيض ّويي گًَِ اػت ۺ صى ٍ ه شد دس   ايي هقٌبػت وِ ٍحذت اػپشم ٍ اٍٍل ،

فـك يىذيگش ، اص ًَ صادُ هى ؿًَذ. وؼبًى وِ ثِ اًحشافبت ّودٌغ گشايى گشفتبسًذ ، دس سػيذى ثِ ايي ٍكل دٍ لغجى ، ؿىؼت 

َلى اى و ِ اص هْ ش ٍسصي ذى    ًٌذ آى دػ تِ اص اف شاد هقو    هى خَسًذ ٍ ثِ ًبچبس ثبيذ ّويـِ ، سًح خذايى سا تحوّل وٌٌذ ؛ دسػت هب

 فبخضًذ.

اص ديذگبُ اػلاهى، فلاٍُ ثش ايي وِ اسضبى ًيبص خٌؼى ، هٌحلشاً اص ساُ پيًَذ هيبى صى ٍ هشد هَسد ترييذ اػت ، ثبيذ ايي پيًَ ذ، دس  

دس اًؼبى، ك شفبً تٌـ ى غشي ضى   و ِ       لبلت اصدٍاج ٍ ّوشاُ ثب ضَاثظ هـخلى ثبؿذ . دليل ايي هغلت ، آى اػت وِ ًيبص خٌؼى

ّذ  آى فمظ اسضبى ًيبص ثبؿذ   ًيؼت ؛ ثلىِ ًيبصى پيچيذُ ٍ هشوّت اصًيبصّبى ديگش اػت وِ خض دس لبلت ي ه پيًَ ذ ؿ ٌبختى،     

ب فبعفى ٍ هقٌَى وِ تقْذآٍس ٍ هؼئَليت ػبص ثبؿذ، ثِ ًحَ هغلَةٕ اسضب ًوى ؿَد. ثٌب ثش ايي ، هوىي اػت هشدى دس ًضديى ى ث   

يه صى سٍػپى ، التْبة خٌؼى خَد سا فشٍ ثٌـبًذ ؛ اهّب ثب ايي وبس ، ًِ تٌْب ًيبص خَد سا ثِ دٍػت داؿتي ٍ دٍػ ت داؿ تِ ؿ ذى ٍ    

 اًغ ٍ آساهؾ ٍ هقٌَيت ٍ پبوى ، اسضب ًىشدُ ، ثلىِ ثش ووجَدّبى خَد ًيض داهي صدُ اػت.

شثيت خٌؼى   وِ اص صهبى وَدوى آغبص هى ؿَد   ، ايي اػت وِ ۺ  ثٌب ثش ايي ، ثِ عَس خلاكِ هى تَاى گفت وِ هْن تشيي ّذ  ت

صى ٍ هشدى سا تشثيت وٌين وِ ثتَاًٌذ ثب غشايض خٌؼى خَد، ثِ ؿيَُ اى كحيح ٍ هغلَة ثشخَسد وٌٌذ ؛ ًِ آى سا ػشوَة ػ بصًذ ٍ  

ى ّن ، وبًًَى ف شاّن ػ بصًذ و ِ ّ ن     ًِ ثِ ثى ثٌذ ٍ ثبسى ٍ اًحشا  ٍ فحـب وـيذُ ؿًَذ ٍ دس ًْبيت ، صى ٍ هشد ثتَاًٌذ ثِ يبس

 ػلاهت



 

11 

 

 ٍاًى خَدؿبى سا ثِ دػت آٍسًذ ٍ ّن دس هٌبػجبت اختوبفى، ػلاهت خبهقِ ترهيي ؿَد.س

 

 . پيشگيرى از انحرافات جنسى و ايجاد زمينه پاك دامنى در جامعه ۴

ٍ تجبّى اػت وِ ثشاى سػيذى ثِ ايي هْن  اص ديگش اّذا  هْن تشثيت خٌؼى اص ديذگبُ اػلام، حفؼ افشاد خبهقِ اص اًحشا  ٍ فؼبد

، اگشچِ هقو َلاً دس ه َسد   « پيـگيشى ، ثْتش اص دسهبى اػت»، اّذا  ديگش تشثيت خٌؼى ، ثِ ًحَى ػْين ّؼتٌذ. خولِ هقشٍ  

ثبؿذ ؛ صي شا  ثيوبسى ّبى خؼوى گفتِ هى ؿَد، ٍلى دس اهَس سٍاًى ًيض خشيبى داسد ٍ ؿبيذ دس اهَس خٌؼى ، ثيـتشيي ترثيش سا داؿتِ 

ى ّ ش هقت بدى اص   دسهبى افشاد هجتلا ثِ اًحشا  خٌؼى ٍ ثشگشداًذى آًْب ثِ حبلت عجيقى، وبسى ثؼيبس دؿَاس اػت ؛ چَى ثشگشداً ذ 

 فبدتؾ هـىل اػت .

 ؼي فؼىشى فليِ الؼلام هى فشهبيذۺاهبم ح

 ًٌذ هقدضُ اػت.ثشگشداًذى هقتبد اص فبدتؾ ، هب بدِ فٓي فٓبدٓتِِِ وَبلؤقدِضِ .سٓدُ الؤقتَ

افتيبد ثِ اًحشافبت خٌؼى ، ثِ فلّت ًيشٍهٌذى غشيضُ خٌؼى ، اص ؿذّت ثيـتشى ثشخَسداس اػت ، ثِ ّويي دلي ل ، حتّ ى اص دي ذگبُ    

سا اًحشا  ًوى داًٌذ ، اهّب فبدت ثِ آى، ثِ گًَِ اى وِ ف شد ًتَاً ذ آى سا ت شن وٌ ذ ٍ صً ذگى      « اػتوٌب»ثشخى سٍاى ؿٌبػبى وِ 

 ؿتِ ثبؿذ، ثيوبسى هحؼَة هى ؿَد .دبسى داخٌؼى ثِ ٌّ

 

 . آماده سازى دختر و پسر تراى زندگى سالم خانوادگى ۵

آهَصؽ هؼبئل هختلف هشثَط ثِ غشيضُ خٌؼى ٍ هؼبئل خبًَادگى ، صهيٌِ اصدٍاج ػبلن ّوشاُ پيًَذ فويك صٍخ يي سا ف شاّن ه ى    

حجتّ خَد سا اثشاص وٌذ ٍ چگًَِ توبيل عش  همبثل سا ثِ خَد خلت وٌذ ٍ ًوبيذ. خَاًى وِ للذ اصدٍاج داسد ، ثبيذ ثذاًذ وِ چگًَِ ه

دس هَالـ ػخت ٍ پيچيذُ ، چگًَِ فول وٌذ . ّوچٌيي ثبيذ ثذاًذ چِ هؼبئلى ػلاهت صًذگى خبًَادگى سا تضويي هى وٌ ذ ٍ چ ِ   

 ى سا هتضلضل هى ػبصد.هؼبئلى ، آ

ٍخيي ٍ تضلضل پيًَذ خبًَادگى ، خلَگيشى هى وٌذ ٍ ٍلتى وِ صٍخ يي  اص عش  ديگش ، تشثيت خٌؼى كحيح، اص اًحشافبت خٌؼى ص

لجل اص اصدٍاج ، اص استىبة هحشّهبت خَدداسى وٌٌذ، هؼلّوبً افتوبد ٍ اعويٌبى آًبى ثِ يىذيگش ، ثيـتش خَاّذ ؿذ ٍ ّويي اهش، فبهل 

ى ّبى سٍاًى   ف بعفى خ ٌغ هخ بلف ث ِ      هْوّى دس ػلاهت صًذگى همذّع خبًَادگى خَاّذ ثَد . ثِ فجبست ديگش، آهَصؽ ٍيظگ

دختش ٍ پؼش، آؿٌب وشدى آًْب ثب اكَل اصدٍاج ػبلن ٍ ًـبًگبى اصدٍاج ّبى غيشػبلن، پشٍسؽ هْبست ّبى ثشلشاسى ساثغِ كحيح صى 

بدُ ه ى  ٍ هشد پغ اص اصدٍاج، آًْب سا ثشاى صًذگى ػبلن خٌؼى ّوشاُ ثب آساهؾ سٍاى، پبن داهٌى ٍ پشّيض اص اًحشاف بت خٌؼ ى، آه    

 ػبصد.


