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ای یکی از مباحث کلیدی و ضروری برای دانشجویان و کارشناسان این حوزه است. با توجه به ماهیت  زبان تخصصی بهداشت حرفه 

شمار  تنها یک مزیت بلکه یک نیاز اساسی به ای، تسلط به زبان انگلیسی در این زمینه نه علمی و تخصصی رشته بهداشت حرفه 

شوند.  ای عمدتاً به زبان انگلیسی نگاشته می المللی مرتبط با بهداشت حرفه آید. متون تخصصی، مقالات علمی و استانداردهای بینمی

کند تا به منابع علمی معتبر دسترسی پیدا کرده و در سطح  بنابراین، آشنایی با اصطلاحات و واژگان مرتبط به افراد کمک می 

 .المللی با دیگر متخصصان این حوزه تعامل داشته باشندبین

های خود را در این زمینه  یک منبع مهم و کاربردی برای افرادی است که قصد دارند مهارت  ایجزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه

تقویت کنند. این جزوه معمولاً شامل واژگان، اصطلاحات، جملات کلیدی و متون تخصصی مرتبط با موضوعات اصلی بهداشت  

 .ای استحرفه 

 

 ایاهمیت زبان تخصصی در بهداشت حرفه

المللی وابسته  ای به دلیل ارتباط مستقیم با سلامت و ایمنی افراد در محیط کار، به اطلاعات و منابع علمی بینرشته بهداشت حرفه 

 :است. دلایل اهمیت زبان تخصصی در این رشته عبارتند از

 دسترسی به منابع علمی معتبر  . 1
 .شوندای به زبان انگلیسی منتشر می های علمی در حوزه بهداشت حرفه بسیاری از تحقیقات، مقالات و کتاب 

 مطالعه استانداردهای جهانی  . 2
ها نیازمند تسلط بر زبان  شوند و فهم آن معمولاً به زبان انگلیسی تدوین می  ILO و OSHA ،ISO المللی ماننداستانداردهای بین

 .تخصصی است

 های شغلی ارتقای فرصت  . 3
 .کندهای شغلی بهتری را در داخل و خارج از کشور برای افراد فراهم می آشنایی با زبان تخصصی این رشته، فرصت 

 المللی تعامل با متخصصان بین  . 4
 .های تحقیقاتی یا اجرایی، توانایی برقراری ارتباط با متخصصان سایر کشورها امری ضروری استدر پروژه 

 آمادگی برای ادامه تحصیل  . 5
 .دانشجویانی که قصد دارند در مقاطع بالاتر تحصیل کنند، نیازمند تسلط به زبان تخصصی هستند

 

 ایمحتوای جزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه 

شود که به تفکیک موضوعات و نیازهای آموزشی  های متنوعی را شامل می ای معمولاً بخش جزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه 

 :شودهای کلیدی این جزوه بررسی می اند. در ادامه، بخش طراحی شده 

 

 واژگان تخصصی  .1

 .ایمعرفی اصطلاحات کلیدی مرتبط با بهداشت حرفه  •

  :بندی واژگان بر اساس موضوعات مختلف ماننددسته  •

o سلامت شغلی (Occupational Health) 

o ایمنی در محیط کار (Workplace Safety) 

o ارگونومی (Ergonomics) 



 

o مدیریت ریسک (Risk Management) 

 

 اصطلاحات رایج  .2

 .ایتوضیح عبارات پرکاربرد در مکاتبات علمی و حرفه  •

 .هایی از کاربرد اصطلاحات در جملات تخصصیمثال •

 

 متون تخصصی  .3

 .ایارائه متون کوتاه و بلند در زمینه بهداشت حرفه  •

 .(Reading Comprehension) تحلیل و ترجمه متون برای تقویت مهارت خواندن •

 

 گرامر و ساختارهای زبانی تخصصی  .4

 .بررسی ساختارهای دستوری پرکاربرد در متون علمی •

 .هایی برای تسلط بر گرامر مرتبط با نوشتار تخصصیتمرین •

 

 های درک مطلب تمرین  .5

 .ای و تشریحی برای ارزیابی توانایی درک متون تخصصیسوالات چندگزینه  •

 .نویسی و تحلیل متون علمیهای خلاصه تمرین •

 

 مکالمات تخصصی  .6

 .های کاری و تحقیقاتیشده در محیط سازی های شبیه ارائه دیالوگ  •

 .المللیهای بینهای تقویت مکالمه برای برقراری ارتباط موثر در محیط تمرین •

 

 نگارش علمی  .7

 .های تخصصیآموزش نحوه نوشتن مقالات و گزارش  •

 .ایآشنایی با سبک نگارش علمی در حوزه بهداشت حرفه  •

 

 المللی آشنایی با استانداردهای بین  .8

  :معرفی و توضیح اصطلاحات مرتبط با استانداردهایی مانند •

o OSHA (اداره ایمنی و بهداشت شغلی ایالات متحده) 



 

o ISO (المللی استانداردسازیسازمان بین) 

o ILO (المللی کارسازمان بین) 

 

 ایمزایای دانلود جزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه 

 دسترسی سریع و آسان  . 1
 .توانید به محتوای آموزشی کامل در هر زمان و مکانی دسترسی داشته باشیدبا دانلود این جزوه، می 

 ها آمادگی برای آزمون  . 2
 .کنندها کمک می ها معمولاً شامل سوالات نمونه و تمرینات مرتبط هستند که به آمادگی بیشتر برای آزمون این جزوه 

 ایهای حرفه تقویت مهارت  . 3
 .ای بهبود خواهید دادهای زبانی خود را در زمینه تخصصی بهداشت حرفه با مطالعه این جزوه، مهارت 

 های کاری استفاده در محیط  . 4
 .ها و تعامل با همکاران خارجی بسیار مفید باشدتواند در مکاتبات کاری، نگارش گزارش اطلاعات موجود در جزوه می 

 جویی در زمان و هزینه صرفه  . 5
 .صورت خودآموز مفاهیم موردنیاز را یاد بگیریدتوانید به های آموزشی پرهزینه، با این جزوه می جای شرکت در کلاس به

 

 ایکاربردهای جزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه 

 :های مختلفی کاربرد دارد، از جملهدر موقعیت  ایجزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه

 آموزش دانشجویان  . 1
 .ها، دانش زبانی خود را در کنار دانش تخصصی تقویت کنندتوانند با استفاده از این جزوه دانشجویان این رشته می 

 های شغلی ارتقای توانایی  . 2
های زبانی خود را برای انجام وظایف شغلی بهبود  توانند مهارتای با مطالعه این جزوه می کارشناسان بهداشت حرفه 

 .بخشند

 مطالعه و تحقیق علمی  . 3
 .ها ابزار مهمی برای مطالعه و تحلیل متون علمی و پژوهشی هستنداین جزوه 

 المللی آمادگی برای سفرهای بین  . 4

 .تواند منبعی ارزشمند باشدالمللی، این جزوه می های بینها یا همکاریها، کنفرانس برای شرکت در همایش 

 پشتیبانی از آموزش زبان تخصصی . 5
 .توانند از این جزوه برای تدریس بهره ببرنداساتید و مدرسان زبان تخصصی نیز می 

 

 اینحوه استفاده از جزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه 

 :شودگیری بهتر از این جزوه، پیشنهاد میبرای بهره 

 مطالعه منظم واژگان  . 1
 .کار ببریدها را در جملات به هر روز تعدادی از واژگان و اصطلاحات جزوه را مرور کنید و سعی کنید آن



 

 تمرین متون تخصصی  . 2
 .متون جزوه را با دقت بخوانید، معنای کلمات جدید را یادداشت کنید و متن را ترجمه کنید

 تمرین مکالمه  . 3
 .با استفاده از بخش مکالمات تخصصی، مکالمه خود را تقویت کرده و از آن در محیط کاری استفاده کنید

 ها حل تمرین  . 4
 .دقت حل کنید تا نقاط ضعف خود را شناسایی و برطرف کنیدشده در جزوه را به های ارائه سوالات و تمرین

 استفاده از منابع تکمیلی  . 5
 .های مرجع برای گسترش دانش خود استفاده کنیددر کنار مطالعه جزوه، از منابع آنلاین و کتاب 

 

 گیری نتیجه

های زبانی فرصتی ارزشمند برای دانشجویان و کارشناسان این حوزه است تا مهارت  ایدانلود جزوه زبان تخصصی بهداشت حرفه 

تنها ابزار مفیدی برای یادگیری زبان  ها نهخود را بهبود بخشند و درک بهتری از متون و مفاهیم علمی به دست آورند. این جزوه 

تر عمل کنند. با مطالعه این منابع، ای خود موفق کنند تا در مسیر حرفه انگلیسی در حوزه تخصصی هستند، بلکه به افراد کمک می 

 .ای تبدیل شویدتوانید به یک متخصص توانمند و آگاه در حوزه بهداشت حرفه می

 


