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هایی مانند نظریه رشد  ای از رشد انسان تأکید دارند. نظریه های مختلفی مطرح شده است که هرکدام بر جنبه در این علم، نظریه 

 .ها هستندترین آنفرهنگی ویگوتسکی از جمله مهم - های اجتماعیشناختی اریکسون، و نظریه شناختی پیاژه، مراحل روان

های مختلف مانند آموزش، مشاوره، درمان، تربیت کودک، و بهبود کیفیت زندگی  ای در حوزه روانشناسی رشد کاربردهای گسترده

 .افراد در سنین مختلف دارد

 


