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 روانشناسی رشد 

پردازد. این تغییرات  های روانشناسی است که به مطالعه تغییرات و تحولات انسان در طول زندگی میروانشناسی رشد یکی از شاخه 

 .دهندگیری شخصیت و رفتار افراد را توضیح می های جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی هستند و چگونگی شکل شامل جنبه 

های منحصر به فردی دارد؛  پردازد. هر مرحله ویژگیاین رشته علمی به بررسی مراحل مختلف رشد، از لقاح و جنینی تا پیری، می 

گیری پیوندهای عاطفی همراه است، در حالی که نوجوانی شامل رشد  عنوان مثال، دوران نوزادی با رشد سریع جسمانی و شکل به

 .هویتی و تغییرات هیجانی است

گیری رفتار و شخصیت است. تعامل بین  های کلیدی روانشناسی رشد، بررسی نقش عوامل ژنتیکی و محیطی در شکل یکی از جنبه 

پردازانی چون پیاژه، فروید، اریکسون و ویگوتسکی  این عوامل تأثیر زیادی بر نحوه یادگیری، تفکر، و سازگاری افراد دارد. نظریه 

 .اندهر یک با رویکردهای خاص خود به فهم بهتر این فرآیند کمک کرده 

https://darsnaz.ir/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af-1-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac/
https://darsnaz.ir/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af-1-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac/


 

درمانی و  های عملی مانند آموزش، تربیت فرزند، روانکند، بلکه در زمینهتنها به درک علمی انسان کمک میروانشناسی رشد نه 

های مناسب برای بهبود زندگی  حل ریزی اجتماعی نیز کاربرد دارد. این علم ابزارهایی برای شناسایی مشکلات رشد و ارائه راه برنامه

 .آوردفردی و اجتماعی فراهم می 

 


