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چگونه درباره چیز درخوری  
 چیز درخوری بنویسیم؟  
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دستور نویسندگی را به سالها می  
زبده ی آن دو حرف   اماآموزند، 

 است، 
 !بیان سادهو باز چشم 
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 اهمیت یادگیری اصول بند نویسی
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آن چیفزی اسفت کفه مفی     چگونگی کشف   نگارش •
                                              (Peter Taylor)      .اندیشید

                 

 
 .شعری را می نویسم تا دریابم که چه می خواهم بگویم•

           (Maxine kumin)                                                    
       

 
 .نوشتن آموزگار نویسنده است•

                                                       ((Bernard Malamud 
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اصول بند  
 نویسی
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 بند چیست؟

 .در ساختار یک نوشتار استواحد بنیادی  •
 .در یک نوشتار استبزرگترین واحد پیام   •
 .تشکیل می شودگروهی از جملات یا یک جمله از •

 
طول بند باید به اندازه ای باشد 
که نویسنده بتواند ایده ی اصلی 
را بپروراند و خواننده را درباره 

 .ی آن موضوع متقاعد کند

طــــــــول بند 
 باید چقدر باشد؟ 
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 بند از چه قسمت هایی تشکیل می شود؟

 :جمله ى موضوعی   •
 .  سخن اصلى بندو مرکز توجه آن را بیان می کند 

 :جمله هاى پشتیبان  •
با عرضه ى اطلاعاا  بایت تار و یاا آوردن نموناه هاایى         

 .  جمله ى موضوعی را شرح و گسترش می دهند

 : جمله ى نتیجه  •
مشخص می کند که پاراگراف به پایان رساید  و نکتاه ى    

مهمى را یادآور می شود که خوانند  باید به خاطر داشته 
 .  باشد
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 !بند برگر

 جمله ی موضوعی

 جزئیات پشتیبانی کننده

 جمله ی نتیجه
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 جمله ی موضوعی چیست؟

 .جمله ى موضوعی مهم ترین جمله ى بند است  •

 . به طور کلی دیدگاه یا قضاوت نویسنده راجع به موضوع است•

این جمله به طور خلاصه می گوید که در آن پاراگراف پیرامون •
 .بحث می شودچه موضوعى 

ایده ی اصفلی  دربردارنده ی هسته و مرکز بند است که به آن •
 .گفته می شود(  جان کلام)
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 .استراهنماى خوبى براى نویسنده و خواننده جمله ى موضوع 

 
 

درمی یابد که چه اطلاعااتى را بایاد در جملاه هااى      نویسنده •
 .پیرو بگنجاند و چه اطلاعاتى را نباید مطرح کند

 

نیز می داند که موضاو  بناد چیسات و خاودش را      خواننده •
 .براى درک بهتر آن  آماد  می کند

 

www.pishani.ir 13 



   
 

 جمله ی موضوع به 
هم جمله ی چتری 
 !گفته می شود
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 اجزای جمله ی موضوعی

 .شامل اطلاعاتی درباره ی موضوع  بند است:  نهاد
 .شامل ایده ی کنترل کننده ی  جمله ی موضوع  است :گزاره

                
 :  مثال
 ایده ی کنترل کننده                                     موضوع         

 .تیز فکری           شما را تبدیل به یک عنصر پویای جامعه می کند                 
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  (Topic)انواع موضوع

 اشیاء•
 وقایع یا حوادث•
 اشخاص یا موجودات دیگر•
 مکان ها•
 فعالیت ها یا فرایند ها•
ایده ها، احساسات،  •

 باورها، حالات ذهنی
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 هر بند باید تنها یک ایده ی اصلی داشته باشد
 

 یک بند، یک ایده



 روش های محدود کردن جمله ی موضوعی

 موضوع                                       ا یده ی کنترل کننده                                     
 
 .بسیار محبوبیت یافته استسالهای اخیر تفکر اسلامی                                 در                       زمان•
 
 .تولید می شوندنائین اصفهان فرش های ابریشمی ایرانی           در                     مکان•
 
 .تقسیم می شوند سه نوع مدارس ایرانی                                 به                  فهرست•

 
 .مشکلات زیادی برای اصفهانی ها بوجود آورده استکم آبی                                                                  اثر•
 
 .          باشدسیگار کشیدن سرطان ریه                                  می تواند به دلیل                        علت•
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 1تمرین 

جمله هاای موضاوع ی را در زیار بنوانیاد، زیار موضاوع و ایاده ی کنتارل         •
 .کننده خط بکشید و نوع ایده ی کنترل کننده را مشنص کنید

 :مثال•
 .مشکلات زیادی را برای شناگران بوجود آورده است      آلودگی آب در دریای خزر

 اثر: ی کنترل کننده ایده                                                    موضوع              

 .چالت برانگیز اند بازی های کامپیوتری برای کودکان در ایران بسیار•
 .کنند  اند به عقید  ی من بسیاری از تبلیغا  تلویزیونی گمرا •
 .هورمونی استاختلالا  ریزش مو در بعضی موارد ناشی از •
 .یک جمله موضو  خوب دو قسمت اصلی دارد•
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 2تمرین 

از بین موارد زیر سه موضوع انتخاب کفرده و آنهفا را   •
 .محدود کنید

 مدارس•
 کشور من•
 آموزش•
 اقتصاد•
 تفریح•
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 در کجای پاراگراف قرار می گیرد؟جمله موضوعی 
 

 .جمله ی موضوع می تواند در ابتدا، وسط یا آخر بند بیاید
 

حتی یک بند می تواند جمله ی موضوعی نداشته     
که در این صورت می گوویی  بوه صوورت    .باشد

ضمنی به کوار رتتوه و نویدوندن آا را در   ون     
در . داشته و برای کنترل بند استفادن کوردن اسو   

این صورت باید خوانندن از جریاا ایدن  ا بتوانود  
 .آا را حدس بزند
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 ساختارجمله ی موضوعی و انواع آن 

ایده ی اصلی در یک جمله 
 در ابتدای بند•
 در انتهای بند•
 در آخر بند•
 در ابتدا و انتهای بند•
ایده ی اصلی در دو جمله 

 جمله ی موضوع دوتایی•
 جمله ی موضوع شکسته•
ایده ی اصلی در قسمتی از جمله اول 
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 !ویژگی های یک جمله ی موضوعی خوب
به جای چند موضو   تنها باا یاک موضاو  مرباو      : وحد •

 .باشد

آنقدر جالب باشدکه توجه خوانند  را به خاود جلاب   : اهمیت•
 .کند

 .آنقدر جزئی نباشد که نتوان بسطت داد: قابلیت پشتیبانی•

 .آنقدر کلی نباشد که نتوان بسطت داد: قابل کنترل بودن•
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 نکته ی مهم درباره ی جمله ی موضوعی 
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 .کامل و کوتاه است.1
 
! ؟"نکته  ": نظر شما به چه چیزی می گویندبه •

هایی بـرای گتـت    چه نکته "نکته  "ی درباره
 دارید؟ 

شـما   -و نه اکتسـابی  -نکته، پاسخ اکتشافی •
اید که را دیده کودک. درباره یک مسئله است

که در دستتان تکـان   "دسته کلیدی "چگونه به 
دهد؟، چشم از کلید دهید، واکنش نشان میمی

را  محققـی کنـد؟  برنداشته و به آن نگاه مـی 
اید که در حال مطالعه، گاه به گاه کتـا   دیده
زنـد، ناگهـان   بندد و در اتاق قدم مـی را می

نشیند و چیزی را با چشمانش برق می زند، می
یـابی،  نکتـه نویسـد؟  شوق بر روی کاغذ می

 .غواصی در اعماق یک مسئله است
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  .نه زیاد کلى و نه زیاد خاص است .2
 

.I ( است بسیارکلى.)بسیار سخت استفراگیرى زبان انگلیسى 

.II       برخى از واژه هاى انگلیسفى ریشفه ى فارسفى یفا عربفى
 ( است مناسب.)دارند

.III واژه ى Muskmelon از واژه ى) musk   برگرفتفه از واژه ى
واژه اى یونانى و به معناى میفوه ى   melon)و( مُشک فارسى

است و بهتفر  بسیار خاص .)گرفته شده است( گرد و شبیه سیب
 ( است به عنوان یکى از جمله هاى پشتیبان بیاید
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  .روشن است و ابهام ندارد. 3
 
 

بی نظیر »یا « خوب است»، «جالب است»عبارت هایى مانند 
 .هستند مبهمشاید متن شما را زیبا کنند، اما « است

 
مورد نظر خود را به جاى ایفن  زیبایى موضوع بهتر است  

واژه ها، با توصی  روشن و دقیق آن، به رخ خواننفده  
    .بکشید
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  .گاهى به صورت پرسشى بیان می شود.4
  

اگر از شما بخواهند به یک فروشگا  زنجیر  اى     
بروید تاا مقادارى هلاوى تااز  بخریاد  در آن      
فروشااااگا  باااازرآ چگونااااه آن را پیاااادا   

شما می دانیاد کاه فروشاگا  ملاه ى      می کنید؟
. شااما کالاهااایت را دسااته بناادى کاارد  اساات  

بنابراین  به بخات میاو  و سابزى مای رویاد و      
آن گاا  بایاد   . قفسه ها ى میو  ها را پیدا می کنید

اگار فروشاگاهى   . به دنبال قفسه ى هلوها باشید
بخواهااد مقاادارى میااو  را کنااار حبوبااا  و    
مقدارى از آن ها را کناار گوشات هاا بگا،ارد      

    .پیدا کردن هلوها دشوارتر مى شود
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 گاهى در جاهاى دیگرى از پارگراف .5

  .جاى می گیرد
 

آلبر  اینشتین  یکى از نابغه هاى جهان  در نخساتین تالاش خاود    
ویلیام فااکنر   . نتوانست از عهد  ى آزمون ورودى دانشگا  برآید

یکى از نویسندگان برجسته ى آمریکا چون نتوانست دور  ى زباان   
. انگلیسى را با موفقیت به پایان برساند  از ادامه ى تصیل بازماناد 

ادیسون  که بزرآ ترین مختر  همه ى دوران ها به شمار مای آیاد    
این نمونه ها نشان می دهد کاه موفان نباودن     . از مدرسه فرار کرد

  .در مدرسه همیشه به معناى موفن نبودن در زندگى نیست
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 3 تمرین
 

 .را درهریک ازگروه های دوتایی زیرانتخاب کنیدبهتر جمله ی موضوعی 
 

 .پیاده روی برای قلب شما خوب است1.
 . نرمش برای شما خوب است        

 
 .آغاز شد 1358جنگ ایران و عراق در سال .    2

 .جنگ ایران و عراق سه علت اصلی داشت       
 
 .تهران پایتخت ایران است.    3
 .تهران یکی از مراکز شناخته شده ی جهانی در تجارت فرش است       
 
بسیاری از دانش جویان دوست ندارند بفرای امتحفان درس بخواننفد، آنهفا     .    4

 .همچنین دوست ندارند مقاله ی دانشگاهی بنویسند
بخواننفد یفا مقالفه    از دانش جویان دوست ندارند برای امتحفان درس  بسیاری       

 .بنویسنددانشگاهی 
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 4تمرین 
  

 .جمله های موضوعی زیر را تصحیح کنید
 

 . آلودگی یک معضل است•
 .والدین می توانند به فرزندان خود کمک کنند•
 . چگونه از زندگی خود لذت ببرید•
اصفهان یک شهر صنعتی است که آثار تاریخی عالی، صفنایع  •

 .دستی زیبا ویک رودخانه ی دل انگیز دارد
 .جاذبه های زیادی درسرتاسر جهان وجود دارد•
 .من بسیار به حافظ علاقه مندم•
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 5تمرین 
سه تا از موضوعات زیر را انتحا ب کرده و برای هرکدام  یک جمله ی موضفوعی  

 .بنویسید
 

 تأثیرات تلویزیون در کودکان: موضوع:     مثال 
 .تلویزیون توانایی خواندن کودک را کاهش می دهد: جمله ی موضوعی              

 
 تبلیغات تلویزیونی                            •
 تحصیلات تکمیلی                              •
 کشورهای اسلامی •
 کامپیوتر•
 ادبیات•
 آزادی•
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   6تمرین 

ابتفدا بدنفه ی اصفلی را    . در بند زیر جمله ی موضوع حذف شده•
 .بخوانید و سپس یک جمله ی موضوع برای آن بنویسید

 
در دانشگگها   .......................................................................................................................................•

، در آلمگان  در واقگ  . های اروپایی، دانش جویان ملزم به شگرتت در تگلان نینگتند   
در . اساتید نام دانش جویانی را ته درتلان هایشان ثبت نام تگرد  انگد نمگی داننگد    

ایالات متحد  دانشجویان ملزم به حضور در تگلان هنگتند و درریگر ایگن  گورت      
به علاو ، در نظام اروپایی تنها یک آزمون جگام  در پایگان دور    .جریمه خواهند شد

نظگام آمریکگایی،   در مقابگل،  در . بودی چهاریا پنج ساله ی درسی دانشجویان خواهد 
آزمون ها، تنت ها و تکالیف متعددی وجود دارد و تقریباً در هر رشته در پایان ترم 

 .  ،یک آزمون نهایی گرفته می شود
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 جملات پشتیبان کدامند؟
بعد از آنکه جمله ی موضو  را نوشتید  باید آن را پشتیبانی 

 !کنید
بااا عرضااه ى اطلاعااا  باایت تاار و یااا آوردن جملااه هاااى پشااتیبان 

 . نمونه هایى  جمله ى موضو  را شرح و گسترش می دهند
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 انواع جملات پشتیبان

 (یک مصداق یا واقعه)مثال فوری و زودیاب •

 (یک داستان کوتاه یا یک حکایت)مثال روایی •

 آمار•

 استفاده از عبارت هایی از مراجع بلند بالا•

 نمونه های ترکیبی پشتیبان کننده •

 (برآمده از ذهن خلاق  نویسنده)پشتیبانی ابتکاری •
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 .جمله ی موضوع زیررا به چهار روش پشتیبانی کنید•
 
کامپیوترها غالبا  ً وقت مردم را تلف می کنند. 
 ……………………………………………مثال فوری و زودیاب •

 …………………………………………………………مثال روایی•
 …………………………………………………………………آمار•
 ......................………………………استناد به مراجع بلند بالا•

 

 7تمرین 
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 (پایان)نتیجه 
 اولین تأثیری که نویسنده بر خواننده به جا می گذارد مهم است،

 .حتی از تأثیر اولیه مهم تر استتأثیر نهایی اما  
 

 .برای بیان دیدگاه اوستآخرین شانس نویسنده نتیجه 
آنچه نویسنده در پایان می گوید ، همان است که خواننده به خاطر 

 .خواهد سپرد

www.pishani.ir 37 



نمی تواند نوشته ای ضعی   پایان قوی یک 
 را نجات دهد،  

می تواند نوشته ای  پایان ضعی  اما یک 
 !قوی را بی اثر کند

 
 

Taylor & Messenger (1989) 



 نقش نتایج

می توانفد بفرای یفک یفا چنفد تفا از       پایان خوب یک 
 :کارکردهای زیر سودمند باشد

 

 .و پایان را انتقال می دهداحساس خاتمه •
خواننده را تا آخرین کلمه علاقه مند نگفه مفی   •

 .دارد
 .خواننده را با تأثیری قوی تنها می گذارد•
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 .حتماً باید گنجاند  شودنتیجه اما در بندهای طولانی  
 

  باه خصاوو وقتای    نتیجه جزء ضروری یک بند نیسات 
بناابر ایان بهتار اسات هرگاا       . بخواهید بند کوتاهی بنویساید 

احساس کردید آنچه را که می خواستید بگویید  بیاان کارد    
 .اید  از آن صرف نظر کنید
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 انواع نتایج
 :نویسند  در پایان

ایان کاار   . بند را با برگشتن به اید  ی اصلی پاراگراف خاتمه می دهد1.
را می توان با تکرار عیناً هماان کلماا  کلیادی جملاه ی موضاو  یاا       
بازنویسی آنها و استفاد  از کلما  دیگر برای بیان همان منظور انجاام  

 .این کار معمولاً دگرگوئی جمله ی موضو  گفته می شود. داد
 

البته بند باید به قادری بلناد باشاد    .   اصلی بند را خلاصه می کندنکاا 2.
 .که نیاز به خلاصه شدن داشته باشد

 
نویسند  به خوانند  مای گویاد در   . یک خط مشی را پیشنهاد می کند3.

صورتی که با او موافن هستند  چگونه باید بیاندیشند یا چه عملی باید 
 .انجام دهند
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 !آنچه نباید در پایان بیاوریم
 :از آوردن این پایان های ضعیف خودداری کنید 

اگار آن را  . نکنیاد  عا،رخواهی هرگز بابات آنچاه نوشاته ایاد     •
 !دوست ندارید  بازنویسی کنید

را که در نوشاته ی خاود نپروراناد  ایاد  کار      اید  ی جدیدی •
 .نکنید

 .اعلام نکنید که می خواهید نتیجه گیری کنید•

بااه بیااان جملااه ی موضااو  خااود را عیناااً تکاارار نکنیااد  آن را •
 .بنویسید دیگری
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 الگوهای بسط و سازماندهی یک بند
 .با یک کلی گویی شروع کنید و آن را با نمونه های جزئی ادامه دهید: کلی به جزئی•

 
با نمونه های جزئی شروع کنید و بعد با یک نتیجه گیفری کلفی خاتمفه    : جزئی به کلی•

 .دهید
 

می توانند با قرار دادن مهم ترین ایده یا کم اهمیت ترین ایده در      بندها : به ترتیب اهمیت•
 .ابتدا، آغاز شوند

 
 .واقعیت ها را به ترتیب زمان وقوع آنها منظم کنید: به ترتیب وقوع•

 
بسیار برای توصی  خوب است، ترتیب فرا زمانی جهت مند پیش می : فضایی/فرا زمانی•

 .رود
 

بند می تواند با آشناترین یا . در این روش، مخاطب اهمیت زیادی دارد: ترتیب آشنایی•
 .  ناشناخته ترین موضوع آغاز شود
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 8تمرین 

 .قسمت های مختل  بند زیر را مشخص کنید•
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مثلاً، دریافتم کفه  . از وقتی دانشجو شدم، روش های زیادی برای مطالعه ی سریعتر آموختم

گذراندن سه چهارم از وقت مطالعه ام به یک چرت عمیق روی میزم به من کمک کرد تا یفک  

روش .استعداد ناگهانی در حفظ سریع پنج فصل از شیمی در وقت قبل از امتحان پیفدا کفنم  

دیگری که با آن مهارت مطالعه ام را افزایش دادم، مطالعه ی مجلاتی بود که بعد از ظهرهفا  

از مفن مفی   ( و گاهفاً اسفتادهایم  ) وقتی که همکلاسی ها . در کتابفروشی ها پیدا می کردم

خواهند این تمرین را توجیح کنم، با آرامش به آنها پاسخ می دهم که اگر فقط بعداز ظهرهایم 

امفا تفا کنفون    .را به مطالعه اختصاص دهم مطمئناً سرعت مطالعه ام  افزایش خواهد یاففت 

سودمند ترین روشم برای تندترکردن عادت های مطالعه ام ،نوشتن نامه به مفادرم در طفول   

چه چیز دیگری می تواند آموزگارمن در مطالعه ی کل محتوای .امتحانات پایان ترم بوده است

درسی یک ترم در تنها یک ساعت و نبم باشد؟ بنابراین از وقتی دانشفجو شفدم، روش هفای    

 .زیادی برای مطالعه ی بسیار سریعتر نسبت به قبل آموختم
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 فرایند نوشتن 
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 انتخاب موضو 1.

 جمع آوری اید  ها2.

 سازماندهی 3.

  نگارش4.

 متوابازبینی ساختار و 5.

 بازنویسی ساختار و متوا6.
 
 
 

 اضافه کردن اطلاعات در صورت لزوم
حذف اطلاعات اضافه                        

استفاده از نظرات دیگران                       

 وضوح بخشیدن به توضیحات
اضافه تردن                    

تغییر ساختار در جهت منطقی                   
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 اصول مقاله نویسی
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 نگارنده ی مقاله در نگارش خود هدفی را دنبال می کند

 ودر واقع  
 .در پی پاسخ به یک پرسش است

 



 مقاله
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Topic sentence 
 

 
 

 جمله ی موضوع

 
 جمبه ی موضوع فرعی
 جزئیات پشتیبانی کننده
 جزئیات پشتیبانی کننده

 
 جمبه ی موضوع فرعی

 جزئیات پشتیبانی کننده   
 جزئیات پشتیبانی کننده

     
 جمبه ی موضوع فرعی

 پشتیبانی کنندهجزئیات 
 جزئیات پشتیبانی کننده

    
 موضوع به بیان دیگرجمله ی 

 
 
 
 
 

 مقاله از چه قسمت هایی تشکیل می شود؟
 
 مقدمه                 
 
 
 بند مرکزی اول  
 
 
 بند مرکزی دوم    
 
 
 بند مرکزی سوم  
 
 

               
 نتیجه

 
 انگیختار

 جمله ی فرضیه
 طرح اولیه +

 

 
 موضوعجمله ی 
 پشتیبانی کنندهجزئیات 

 کنندهجزئیات پشتیبانی 
 جزئیات پشتیبانی کننده

 

 
 موضوعجمله ی 

 جزئیات پشتیبانی کننده
 جزئیات پشتیبانی کننده
 جزئیات پشتیبانی کننده

 

 
 موضوعجمله ی 
 پشتیبانی کنندهجزئیات 

 کنندهجزئیات پشتیبانی 
 جزئیات پشتیبانی کننده

  
 فرضیهی جمله 
 دستاویز+
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 مقدمه

 .مقدمه از سه بخش تشکیل می شود•
 
ابتدای مقدمه قرار می گیرد و هدف آن جلب توجه :انگیختار•

خوانند  به موضو  و ایجااد علاقاه در او بارای دنباال کاردن      
 .مطلب است

 .شامل اید  ی اصلی مقاله است: جمله ی فرضیه•
شامل خلاصه ای از نکاا  اصالی اسات کاه مای      : طرح اولیه •

 .خواهید در مقاله ارائه دهید
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 کلیدیجمله ی 
Thesis 

statement 

 اولیهطرح 
Blue print 

 
 انگیختار

motivator 
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 بدنه ی اصلی

 .تشکیل می دهندبندهای مرکزی بدنه ی اصلی را 
 

را ( یا جمله ی فرضیه) اید  اصلیمرکزی هریک از بندهای 
 .پشتیبانی می کنند

 
در پایان بندهای مرکزی نیازی به تکرار جمله ی موضوعی 

 .نیست
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 نتیجه

 .نتیجه از دو بخت اصلی تشکیل می شود•
 .جمله ی فرضیه به بیان دیگر•

 
 (:clincher/قیچی) پایان بخت •

یک یا دو جمله در پایان که هیچ شکی در  هن خوانند  باقی نمی 
 .گ،ارد که مقاله به انتهای خود رسید  است
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 !  باید کلی تمرین کنید... تازه اول بسم الله است 
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 یادگیری مهمترین رویداد زندگی انسان است 
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