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 : مقدمه
سایی        عامل  ویروس انتقال راههایدارد.  آن کنترل در مهمی نقش بیماری کننده ایجاد عامل انتقال راههای شنا

 به طور تنفسی  ویروسهای  کلی اصل  یک به عنوان ولی نشده است   مشخص  دقیق طور به هنوز Covid19بیماری 

سه  یا سرفه  طریق زا یا قطرات ریز طریق از عمده شیاء  لمس یا و عط ساس  بر گردند. می منتقل آلوده ا سته  ا  دان

 . نماید بروز تواند می نفس تنگی سرفه، تب، همچون علایمی با شدید تا ملایم طیف یک از بیماری این کنونی های

سان  از کرونا ویروس انتقال اطلاعات، آخرین طبق     سان  به ان سه ،  سرفه،  طریق از ان شحات  تخلیه عط   و بینی تر

 دیگرانتقال، راه. شود  عطسه منتقل  یا سرفه  طریق از متری 2 تا 1 صله  فا در میتواند ویروس اینشد.  با می دهان

 ، شیرآلات  صندلی،  و میز ها، درب دستگیره  تجهیزات، مانند ویروس به آلوده سطوح  و محیط با ها دست  تماس

 شود می ستفاده ا مشترک و عمومی به طور که ستا وسایلی کلیه و برق کلیدهای و پریز پلها، نرده

انتقال  باشد که یبه قدر نیریاز سا یکیزیاست که فاصله ف یمعن نیبه ا یداشتن فاصله مناسب در روابط اجتماع    

س    گاهیها جا یرینوع برخورد در همه گ نی. اردیصورت نگ  یماریب شمند و ب ص  اریارز صله ف  یخا   یکیزیدارد. فا

 نیا تی اسدددت که رعا   یهیباشدددد. بد   یمتر م کی حداقل   (  19-دی کوو) ی کرونا مار یاز ابتلا به ب  یریجلوگ یامن برا

صله تا زمان  شد  یماریکه ب یفا با توجه به   به بیان دیگر. ابدیادامه  دیبوده و با یضرور  ،در جامعه در چرخش با

تواند   یم ،تیجمع کیفاصله مناسب در    تینفر و عدم رعا کیابتلا  یحت ،دیجد یکرونا روسیو یانتقال بالا تیقابل

 شود.   تیدر افراد آن جمع روسیو قالباعث انت یبطور انفجار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوره کمون   کی دیحداقل با ،شددود 19-دیکوو یماریکه ممکن اسددت منجر به ابتلا فرد به ب یبعد از تماس احتمال    

  ،هسک  گرید یرو ینه ول ایفرد مبتلا و علامت دار شده است    ایداشت که آ  نانیروز( بگذرد تا بتوان اطم 14)معادل 

  که افراد بدون نیندارند. با توجه به ا یعلامت یشددوند ول یمبتلا م ویروسدوره کمون به  یهسددتند که با ط یافراد

سا  یماریتوانند ب یم زیعلامت ن سالم  ه علامت چون عموما ب یگروه ب نیا ،منتقل کنند نیریرا به  رض  فعنوان فرد 

در حال چرخش  امعهدر ج روسیو یوقت نیخطرناک تر باشددند. بنابرا نیریسددا یبرا می توانندبالقوه  ،شددوند یم
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را   یتر یطولان انیهر فرد همواره پا یبرا یماریکمون ب یدوره ها ،نشود  تیمناسب رعا  یباشد و فاصله اجتماع  

 خواهد کرد. جادیا یدمیاپ یبرا

  یعاد یبه زندگ توانیم یگفت چه زمان توانیاسددت که نم یبه گونه ا یماریگسددترب ب تیهنوز وضددع قتیحق در

شت  صله گ  یگونه زندگ نیبتوان گفت که ا دیشا  و برگ  یمولمع یعنوان روب زندگ هتا مدتها ب ،یاجتماع یریبا فا

 در نظر گرفته شود.   دیبا

شان داده که       صله گ مطالعات دقیق ن ضی  یاجتماع یریفا و   کاهش موارددر  % 95همه گیری ها تا بیش از  در بع

بیماری نقش داشته است. اما شرط اساسی آن است که از ابتدای امر به درستی برای آن برنامه ریزی و           گسترب 

همه جوانب علمی و اجرایی آن در نظر گرفته شده باشد. در ابتدا باید این موضوع برای همه روشن شده باشد که         

باید پذیرفت که این اقدام برای یک مدت طولانی به اجرا در خواهد  ،تراتژی فاصل گیری اجتماعیبرای اثربخشی اس 

  .آمد

از   یاجتماع  یریفاصدددله گ   ،19-دی کوو یمار یانتقال ب  تی گسدددترب و قابل  ،تی و با توجه به ماه     یفعل طیشدددرا در

نامطلوب آن نظ    یبرا یباشدددد ول   یم یریهمه گ  نیکنترل ا یراهکارها   نیمهمتر  ،کاهش در آمد   ریکاهش تبعات 

 .باشد اشتهوجود د یقاطع و جامع تیریمد دیبا ،یو خدمات یو توقف مشاغل تجار یکاریب

 باشد کنترل شده یماریب ،متخصصینکه از نظر  دیشیاند یاجتماع یریفاصله گ انیتوان به پا یم یزمان قتیحق در

 شده باشد. دایواکسن مؤثر پ ای یدرمان قطعو یا 

شت به کار  ،قانون کیبعنوان  ،هر حال به     سه  ،بازگ شت به هر اجتماعی     ،مدر شگاه و در هر حقیقت بازگ   یبرادان

ست که احتمال ابتلا و   یزمان ،هر فرد صور ا شد. لذا تا حد امکان با   گرانیانتقال به د ایو  یمت شته با از   دیوجود ندا

 ممانعت شود. ،هستند یجمع که بصورت یحداقل در محل ،افرادحضور 
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  موضوع:اهمیت 
این  .اسدددت کردهکتاب وحی الهی، ازدواج را امر مهم، محبوب و مقدس و بالاترین نعمت برای زن و مرد معرفی        

منجر به   زناشددویی برخوردار باشددند،روابط متعهدانه و سددالم پیمان مقدس در صددورتی که زوجین از علم و هنر 

 نسددلتداوم چرخه باروری خانواده و در نتیجه حفظ و ارتقای سددلامتی فرد، خانواده و در عین حال  حفظ و ارتقاء

   های آتی می شود.

ارتقاء تواامننی جین و در  ناناز جانگی       ارتقای سلالات ز جین و ی زنجاناا اانلالااا ی      نگاه ویژه به اهمیت    

شوای  سلامتی، حقوقی و اخلاقی،  در ه جاا سعه ارتقاء کمی و کیفی  مه ابعاد  خدمات هنگام لزوم اهمیت جدی به تو

برگزاری   منظور غربالگری برخی بیماری ها، اعتیاد و آزمایش های لازم در کنار       به همین   را می رسددداند. ازدواج 

 انجام می شود.، در کشور و مشاوره ژنتیک های آموزب هنگام ازدواج کلاس

شور       شرایط خاص حاکم بر ک شیوع بیماری کووید      ،با توجه به  شرایط قبل از  انجام فرایند ثبت ازدواج مطابق با 

می تواند منجر به توسددعه انتقال بیماری به دلیل تجمع زوجین و همراهان ایشددان در مراکز اراده خدمات زمان  19

 ازدواج، دفاتر ثبت ازدواج  و یا مراسم جشن ازدواج گردد.

دوام فرایند ثبت ازدواج زوجین و به تبع آن اراده خدمات سدددلامت زمان          بنابراین با توجه به ضدددروری بودن ت         

سلامت زوجین و              شمند( جهت حفظ  صله گذاری اجتماعی هو شگیرانه لازم)فا ست که تمهیدات پی ضروری ازدواج 

خانواده ایشددان و همچنین پرسددنل اراده دهنده خدمت در مراکز خدمات زمان ازدواج و دفاتر ثبت ازدواج تدوین و   

 جرایی گردد.ا

 

 :پایه اصول
 هنگام  منجمله برای خدمات فاصدددله گذاری اجتماعی )هوشدددمند( طول مدت زمان  برای نهایی  گیری تصدددمیم

 می باشد. کرونا بیماری مدیریت ملی ستاد عهده برازدواج 

 و الزامات نمودن فراهم اجرای اسددتانی دسددتور عمل و جهت میتواند سددتاد ملی زیر مجموعهاسددتانی  سددتاد  

 د.کرونا اقدام نمایمدیریت بیماری د ملی است هماهنگینیاز با  مورد امکانات

   مورد ضروری  و اقدامات بهداشتی  ملزومات تهیه ،پشتیبانی ، تدارک خصوص  حمایت لازم را در ستاد استانی  

 .است دار عهده ،نیاز
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 :و بهداشت فردی  محیط بهداشت
 گندزدایی شود. مراجعه زوج و همراهانبعد از هر  روزانه تماس های محل و سطوح 

  و خودکار ،هاصندلی  و میز، هاپنجره و در هایدستگیره ) شوند می لمس زیادی افراد توسط  که سطوحی  

  تهویه و شوند  ضدعفونی ، شده  ابلاغ هایدستورالعل  اساس  بر و تمیز مرتبه دو روزی حداقل باید( غیره

 .باشد برقرار ساختمان نقاط کلیه در مناسب

 اسددداس برکار و یکبار در انتهای  کار سددداعات طول در بار دو حداقل روزانه هاتوالت و هادسدددتشدددویی 

 .شوند ضدعفونی شدهابلاغ هایدستورالعمل

 لهزبا مدیریت امکانات و( کنندهضدعفونی  مناسب  هایمحلول و مایع صابون ) بهداشتی  وسایل  باید اکزمر  

 . نمایند رعایتکامل و جامع  را گندزدایی و محیط بهداشت هایدستورالعمل و دنباشداشته 

   باشد  زبالهکیسه  به مجهز دردار زباله سطل  و مایع صابون  کشی لوله دارای یدسرویس های بهداشتی با.  

 .  شود استفاده مایع صابون هایبطری از، مایع صابون کشیلوله نبود درصورت

 16مراکز خدمات جامع سددلامت  به خشددک و تنگی نفس( )تب، سددرفه کرونا علادم دارای خدمت گیرندگان  

  ابلاغی لیسدددت اسددداس بر کرونا بیماران معاینه جهت شدددده معرفی درمانی مراکزو  ها کلینیکسددداعته، 

 ارجاع شوند. دانشگاه

 با غیرضددروری تماس از وحفظ  مرکز در حضددور زمان در یکدیگر از مراجعین متر بیش از یک فاصددله 

  معین و موظف آموزب دیده پرسددنل یک توسددط آن مدیریت و نوبت دهی با ) سددطوح و مراجعین سددایر

 پرهیز گردد. (مرکز

 محل در مراجعین تراکم از وهدایت شود   اداری مراحل طی و گیری نمونه جهت مجزا صورت  به زوج هر 

 پیشگیری گردد.جدا و مستمرا  .خدمت اراده

 خدمت دهنده اراده پرسنل سلامت روزانه خدمت وبررسی اراده محل مناسب مرکز، تهویه محیط گندزدایی 

شکوک  علادم لحاظ از شت     کرونا به ابتلا به م ستور عمل های ابلاغی وزارت بهدا ساس د شود ا بر ا   نجام 

 شوند(. و جهت پیگیری ارجاع منع خدمت اراده از بایست می کرونا به ابتلای به مشکوک پرسنل)

 افن هن با تماس از بعد و قبل خدمت دهنده اراده برای هادست استاندارد ضدعفونی و شستشو  ماسک،  از 

 شود. استفاده .خن ز گ نانه

   ضر و شوی      قوانین اکزمرمحا ست ست  مرتب ش ستفاده ، مایع صابون  و تمیز آب با د   ژل، الکل محلول ا

 .  کنند اعمال در زمان نیاز مراجعین و پرسنل برای را دست کنندهضدعفونی

 وکلیه اراده دهندگان خدمت  ،خدمات جامع سددلامتکز رحضددر و مم درزو.جین  حضددور زمان مدت در 

سک  از کارکنان ستکش  ترجیها از معمولی و ما ستفاده  د شو با آب و         نماین ا ست ش ستکش  ستفاده از د د )ا

   .هر یک نفر مراجعه کننده را منتفی نمی کند(برای صابون و یا ضد عفونی دست ها بعد از انجام خدمات 

  سب   رعایت صله گذاری منا سالن ها      بین )حداقل یک متر( فا ضا های انتظار و  و ...الزامی  صندلی ها در ف

 .است
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       ضد عفونی کننده شوینده و  شت، مواد صورت نیاز به ثبت اثر انگ شد و زوجین    در  برای زوجین فراهم با

 برای استفاده راهنمایی شوند.

  به بیماری کرونا  (تب، سرفه خشک، تنگی نفس  که زوج یا یکی از همراهان با علادم مشکوک )  یدر صورت

جهت مراقبت به نزدیکترین مرکز بهداشدددتی و درمانی ارجاع  قبل از هر اقدامی به محضدددر مراجعه نمایند

   .و اقدامات به رفع علایم  و رفع شک به کرونا موکول گردد اده شوندد

کات  دفاتر رسمی ازدواج: جراا درلازم الا ویژه ن
   ،به نزدیک ترین مرکز خدمات جامع متقاضی ثبت ازدواج  زوجین برای شروع فرایند خدمات هنگام ازدواج

دمات سددلامت و آموزب هنگام ازدواج با توجه به ظرفیت روزانه پیش بینی شددده   سددلامت ارایه دهنده خ

 گردند. معرفی بر اساس هماهنگی به عمل آمده قبلی نوبت دهی، راهنمایی و  مراکز

 دفاتر تعداد و مرکز هر شرایط به توجه با ازدواج ثبت دفتر هر روزانه ارجاعات تعداد سقف است لازم 

تنظیم و با محاضر هماهنگ و  توسط دانشگاه علوم پزشکی پوشش دهنده مراکز آن به دهنده ارجاع

 عرفیم تاریخ و شوند پذیرب ازدواج ثبت دفتر به کننده مراجعه زوجین تمامی منظور بدین. شود تنظیم

 .شود و نوبت دهی تنظیم هفته روزهای در دفترخانه ارجاعات سقف اساس بر زوجین نامه

     تخاذ تصمیمات در سطح شهرستان    واز ارعایت گردد استان   محاضر دستورالعمل های کشوری توسط  (

 .شودممانعت .جدا (تبعات سفر های درون استانی و ... را به همراه داشته باشدکه می تواند 

    صیغه عقد سمی اداری    ثبت ازدواج و جاری نمودن  ساعات ر و با تعرفه   و در محل دفترخانه  صرفا در 

 .انجام شود تعیین شده

   بعدی و انتظار  که از تجمع یا حضددور گروهباشددد به هر زوج بگونه ای  ثبت در محضددرنوبت دهی برای

 خودداری گردد. به شدت و موکدادر محل محضر ثبت ایشان برای انجام 

   نفر مجاز به حضور در محضر می    6 حداکثر ،در هنگام مراجعه به محضر برای جاری نمودن صیغه عقد

و هر یک از این افراد   نفر از خانواده هر یک از ایشان می باشد   2باشند. این افراد شامل عروس و داماد و   

ثبت در محضدددر حاضدددر   مدتباید با رعایت بهداشدددت فردی و جمعی برای پیشدددگیری کرونا در تمام     

  .)جابجایی همراهان انجام نشود(باشند

  زوجین مراجعه کننده به مراکز و همراهان ایشددان در فضددای داخلی دفترخانه باید از دسددتکش و ماسددک

ستفاده کنند.  ضر باید امکا  ا سط         محا سم ثبت تو شتی را در جریان مرا صول بهدا نات لازم برای رعایت ا

 .همراهان فراهم کرده و حسن اجرای آن را مدیریت و نظارت نمایند

    ....ر گروه بعدی برای اجرای صیغه عقد در حد فاصل حضو  ضدعفونی و گندزدایی اتاق عقد، صندلی ها و  

 لازم است.

 شوینده و ضد عفونی کننده موجود باشد. در صورت نیاز به ثبت اثر انگشت، مواد 

   پس از تعین نوبت مراجعه به مرکز بهداشتی مجری خدمات ازدواج، معرفی نامه و یک نسخه از   لازم است

در محل مناسددب متن گردد.  همچنین لازم اسددت این تحویل متن زیر )با توضددیح شددفاهی آن( به زوجین 

 نصب گردد:  ، جدفاتر ثبت ازدوادر قابل رویت برای زوجین در 
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 :جین و گنا ی
ضمن تبریک به شما به جهت گام نهادن در مسیر زندگی مشترک و آرزوی خوشبختی برای شما عزیزان با توجه             

ضا جامعه، در زمان مراجعه به           سایر اع سلامتی خود و  ست برای حفظ  شور لازم ا شرایط همه گیری کرونا در ک به 

 ملاحظات زیر را رعایت فرمایید:مراکز بهداشتی مجری خدمات ازدواج دفاتر ازدواج و 

شامل تب بالای        - سی  شتن علادم ابتلا به بیماری تنف صورت دا سرفه یا تنگی نفس، مطلقاً به    37.5در  درجه، 

شتن علادم ابتلا به بیماری تنفسی    مرکز مراجعه ننمایید  شامل تب، عطسه، آب ریزب،     )توجه: در صورت دا

 به مراکز خدمات بهداشتی محل سکونت مراجعه نمایید.( تنگی نفس سرفه و

  بهداشددتی مرکز/ دفترخانه فضددای در مراجعین سددایر با  متر دو ترجیها و متر یک از بیش فاصددله رعایت -

شتی  ملاحظات سایر  و ازدواج خدمات مجری ضر  رد که بهدا  می داده راهنمایی یا و آموزب مرکز یا و مح

 .است اجباری شود

 ضروری است. برای تحریر مطالب به همراه داشتن خودکار شخصی برای هر یک از زوجین -

 مواد ضدعفونی کننده دست به همراه داشته باشید. و در صورت امکان ماسک -

و بر   صددرفاً در تاریخ مندرج در معرفی نامه دریافتی باید مراجعه به مراکز بهداشددتی مجری خدمات ازدواج -

)خارج از این تاریخ مرکز از اراده خدمت به   صورت گیرد دفتر ثبت ازدواجه شما در اساس نوبت داده شده ب  

 شما معذور می باشد(. 

  از از ورود سددایر افراد به جز زوجین به مراکز بهداشددتی مجری خدمات ازدواج جلوگیری خواهد شددد. لذا   -

 .جدا خودداری کنیدآوردن همراه 

 ثبت نمایید. salamat.gov.irت سلامت خود را در سامانه لطفا قبل از حضور در مرکز، اطلاعات وضعی -

لذا انجام تک تک مراحل  کرونا نیازمند همراهی همه اعضدددا جامعه اسدددتشدددکسدددت بیماری زوجین عزیز،  -

 درخواست شده ضروری و به نفع تک تک شما و برای سلامتی همه اعضا خانواده شما خواهد بود.

و بدون رعایت      )زوجین و والدین ایشدددان( نفر 6دورهمی بیش از  از برگزاری هر نوعگفته شدددده   دلیل  به  -

 خود داری فرمایید.اکیدا منزل یا ... حتی در دفتر ثبت ازدواج، فردی و جمعی درخواست شده  بهداشت

هر نوع  به بیماری در صدددورت برگزاری  و همسدددرتان مسدددیولیت ابتلا دیگران و خود شدددمادقت نمایید که  -

 عهده شما خواهد بود!یا عدم رعایت موازین بهداشتی فردی و اجتماعی به دورهمی و جشن با تجمع 

 

 بنای ا سز  مکو ننو  ناسم ی ها دیرهمی در  شما بنای شنه گفته بهناشتی اقنا ات رعااز که صورتی در

 کن ن  وکول کنیاا شکسز اج بعن  به را ننو اوع هن ی ها همی دیر خااواده ی خود ست تی
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گام ازدواج جنحوه ارائه خدمات سلامت و آموزش در مراکز    :امع خدمات هن
  ،تعیین جهت محضددر نامه معرفی باینی که زوجنوبت دهی برای به منظور مدیریت تعداد مراجعه کنندگان  

  نمایند، انجام شود. می مراجعه سلامت جامع خدمات مرکز به آموزب و سلامت خدمات دریافت وقت

 برای هر زوج( امر تعیین   سددداعت نیم حداقل) ها آزمایش فرایند انجام برای لازم زمان احتسددداب با مراکز

 وقت را انجام دهند.

  سایت زوجین در صورت عدم تکمیل اطلاعات فردی درsal amat .gov.i r  این امر اقدام نمایند.نسبت به 

  حضددور    ارایه خدمات مراحلدر فضددای داخلی مرکز برای طی  بطور همزمان حداکثر دو زوج می توانند

 داشته باشند.

   ضددروری اسددت زوجین از نتیجه آزمایشددات ازدواج مطلع شددوند و طبق پروتکل واحد مربوطه اقدام لازم

 صورت پذیرد.

      صوص اطلاع ست در این خ ضور همراه زوجین در مرکز ممانعت به عمل آید. لازم ا سانی قبلی به   از ح ر

و یا مراجعین بیش از ظرفیت   است در صورت حضور همراهان   ضروری  مراجعین انجام شود و همچنین  

، فضایی در خارج از مرکز با صندلی هایی با فاصله حداقل یک متر برای انتظار ایشان در نظر گرفته  مرکز

 شود.

      رعایت موارد فوق الذکر در بخش واکسددیناسددیون )در صددورت نیاز زوجین به تلقیح واکسددن توام( نیز

 ضروری است.

 آزمایش در مختل هایاندکس دارای زوجین برای تالاسمی  غربالگری تکمیل مرحله CBC  عمل  طبق دستور

ریزی  تالاسددمی انجام شددود. در این خصددوص لازم اسددت حداقل تعداد مراجعات زوجین به مرکز برنامه 

 شود.  

     شنامه س ستورعمل  طبق ازدواج زمان ژنتیکی غربالگریتکمیل پر شاوره   شود  انجام برنامه د   ژنتیکو م

 .شود موکول گیریهمه شرایط از بعد به ازدواج زمان ژنتیکی غربالگری مثبت موارد

  عمل  با دستور   مطابق اعتیاد آزمایش انجام برای ها دستشویی   محیط گندزدایی به نسبت  است  ضروری

 دقت لازم مبذول گردد. ابلاغ شده ی مرکز سلامت محیط و کار، های

 استفاده کنند.دستکش  و ترجیها مراجعه کننده به مراکز در فضای داخلی مرکز باید از ماسک زوجین  

 .در صورت نیاز به ثبت اثر انگشت، موادشوینده و ضد عفونی کننده موجود باشد 

   به بعد از زمان محدودیت تجمعات موکول می تشکیل کلاس های آموزب های شش ساعته جهت زوجین

بر اسددداس مفاد نامه و با توجه به شدددرایط خاصدددی که ممکن اسدددت موجود باشدددد،  گردد. در آن زمان

 اقدام شود. 6/12/98مورخ د 21240/300شماره

    و اخلاق سلامت،  و های چهارگانه: بهداشت توزیع مواد کمک آموزشی برای هر یک از موضوعات کلاس  

سی   روان حقوق و احکام، سط   خانواده شنا مجری در   سلامت  جامع خدمات مراکزمربی بطور رایگان، تو

 .ن متقاضی ازدواج قرار خواهد گرفتاختیار تمامی زوجی

 شامل نام و نام خانوادگی، کد ملی و شماره تماس ثابت و تلفن همراه  لازم است اطلاعات زوجین(

اقدام  )آموزب مجازی( ثبت گردد. هر یک از زوجین( برای اقدامات بعدی تکمیل دوره آموزشی
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مکلف کردن زوجین برای مراجعه برای آموزب به جز آنچه در این دستورالعمل یا دیگری برای 

 دستورالعمل های قبلی آمده است نباید صورت گیرد.

  ضر منتخب    پس از این مرحله با دریافت گواهیزوجین سمی ثبت ازدواج به مح ارجاع ، جهت فرآیندهای ر

   می شوند.

    مجری  سلامت ازدواج و اجرای آن بر عهده ردیس مرکز مسیولیت حسن اجرای فرآیند آموزب و خدمات

 می باشد.

 

ستاد استانی)با هماهنگی ستاد ملی( مبنی بر  مطابق نظر و مصوباتبدیهی است در هر استان 

 ها به زمان عادی ارائه این خدمات تغییر می یابد. عملدستور شدن شرایط،  عادی
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 پیوست ها:
 زیر می باشد:گانه دستور عمل به شرح  7پیوست های 

 : تعاریف1پیوست 

 دست شستشوی حوه: ن2پیوست 

 فرد حفاظت تجهیزات درآوردن و پوشیدن : نحوه ی3پیوست 

 شامل  سطوح گندزداهای :4پیوست 

  سدیم هیپوکلریت مصرف و غلظت راهنمای  -

  گندزدا مواد تهیه راهنمای -

  ویروس کرونا از پیشگیری در مهم نکات : 5پیوست 

ست  ستور : 6پیو ستای کنترل بیماری کرونا الد شماره   -عمل برگزاری کلاس های هنگام ازدواج در را   21240نامه 

 6/12/1398مورخ 

 19کووید  گیریهمه در ژنتیک پیشگیری و غربالگری خدمات اراده نحوه دستورالعمل: 7پیوست

 

  



10 

 

 )تعاریف( :  1پیوست 
 : بناا ه خن ات  هنگام اجدیاج

 

در آستانه ازدواج اجرا می گردد و زوجین و فرزندان آتی آن ها زوجین  و سلامت ارتقای آگاهیاین برنامه با هدف 

ماژور و احتمال در معرض خطر بودن ابتلای فرزندان آتی خانواده به  تالاسمی ناقلی ژن بیماری بتااز نظر ابتلا 

 همچنین قرار می گیرند. غربالگری برخی بیماری های آمیزشی و اعتیاد مورد آزمایش و بیماری های مهم ژنتیکی،

تزریق واکسن دوگانه بزرگسالان و هپاتیت بر اساس سابقه واکسیناسون زوجین طبق دستورالعمل مربوطه انجام 

  می شود.

  جین و در آستااه اجدیاج:

که جهت انجام عقد و ثبت ازدواج از طریق دفاتر ازدواج جهت دریافت خدمات سلامت و آموزب ازدواج  یزن و مرد

 به مراکز مجری معرفی می شوند.

 خن ات ست ز اجدیاج

ژن بیماری بتا تالاسمی ماژور( و آزمایش ادرار از نظر سوء مصرف مواد مخدر؛  آزمایش خون )ناقلیشامل: 

تزریق  ،پرسشنامه اساس بر ازدواج زمان ژنتیکی غربالگریمت آمفتامین(،  –مورفین، ترکیبات شیشه )آمفتامین 

 د.می باش زوجین طبق دستورالعمل مربوطه واکسیناسیونواکسن دوگانه بزرگسالان و هپاتیت بر اساس سابقه 

 : دیره آ وجش اجدیاج شش ساعته

 90دقیقه(، روانشناسی ) 90دقیقه(، اخلاق و احکام ) 90دوره شامل آموزب مباحث سلامت جنسی و باروری ) این

دقیقه( می باشد و مطابق با سر فصل های مصوب به زوجین در مراکز مجری اراده می گردد.  45دقیقه( و حقوق )

معاون محترم بهداشت  6/12/1398د مورخ 21240/300مفاد نامه شماره  مورد این کلاس ها،در که در شرایط فعلی 

 لازم الاجرا می باشد.

  ناکز  جنی: 

را ارده سلامت  های منظور مراکز جامع خدمات سلامت است که در ساختار شبکه بهداشتی درمانی کشور، مراقبت

آموزب هنگام و پس سلامت و مجری برنامه  و شهرستان ها تعداد مشخصی از این مراکز در استان ها و می دهند

 از ازدواج می باشند.
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 هادست شویشست  درستروش : 2 وستی پ 
 

 :شسته شوندزیر  روشبه  ثانیه 20مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

 

  ها را مرطوب کنیددست -1

  از صابون مایع استفاده کنید -2

  ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3

  انگشتان را بشوئید -4

  ها را بشوئیدمچ -5

  بین انگشتان را بشوئید -6

  کنیدآبکشی  -7

  است(مصرف نیز مورد تایید بارذی خشک کنید )استفاده از حوله یکبا دستمال کاغ -8

 شیر آب را با همان دستمال ببندید -9

 دار بیندازیدسطل زباله دربدر دستمال را  -10



12 

 

 



13 

 

 :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی3 پیوست
 شده( توصیهPPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردی  )

ستفاده  PPEنوع  سطح پیشگیری در عفونت    ش ا سته به  ستاندار ده ب سی، قطره های ا سیار  د، تما ای و هوابرد ب

 شود.وسایل باید به افراد آموزش داده متنوع است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این

 ماسک یا رسپیراتور .1

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهای الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی استخوان بینی وصل کنید 

 طور مناسب پوشش دهید.هصورت و زیر چانه را ب 

 هادستکش .2

 
 

 

 

 

 

 باشد.روی مچ بند روپوش هم ادامه داشتهتا  که تا روی مچ را کامل بپوشاند 

 
 کردن انتشار آلودگیبرای محافظت از خود و محدودهای کار ایمن استفاده از روش: 

 دارید را از چهره خود دور نگه هادست -

 با سطوح لمس شده کمی در تماس باشید -

 ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنیددستکش -

 بهداشت دست را رعایت کنید -
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 شده( توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  )
بدون آلوده کردن لباس، پوسااات     های مختلفی برای درآوردن ایمن وساااایل حفافت فردی     روش 

قبل از خارج شاادن از محل کاراپایان شاایفت کاری،    غشاااهای مخاطی با مواد عفونی بالهوه ودود دارد.  یا

تمام وسایل حفافت فردی در آورده و در سطل در دار دور انداخته شود. در صورت نیاز، از ماسک و دستکش 

 ترتیب مراحل زیر درآورید:را به PPEددید بعد از ترک محل کار استفاده شود.

 دستکش (1

 

    شم ستان  شده   اگر د ستکش آلوده  ستان   ا هنگام درآوردن د صله د شویید یا از یک   اند، بلافا خود را ب

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

            ست ستکش اول را از د ست دیگر را بگیرید و د سمت کف د ستکش دار، ق ست د ستفاده از یک د با ا

 خارج کنید.

  درآورده شده را با دستکش نگه دارید. )شکل اول از سمت چپ(دستکش 

           انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دستکش دوم را نیز

 خارج کنید. )شکل وسط(

 .دستکش را درون فرف زباله قرار دهید 

  ماسک (2

 
  دست نزنید.  –قسمت دلوی ماسک آلوده است 

  شت دراگر ست        حین بردا شد، د شما آلوده  ستان  سک، د شویید و از یک    های خود را بلان ما صله ب فا

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی
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      ابتدا بندهای پایین ماسک را باز کنید و سپس بندهای بالایی و بدون لمس کردن دلوی ماسک، آن

 را از صورت ددا کنید. 

 قرار دهید. داردرب ماسک را در یک فرف زباله 

صله بعد  از درآوردن همه وسایل حفافت فردی، دست     (3 شویید یا از یک ضد  2بلافا کننده عفونیها را ب

 .استفاده کنیددرصد  70ی لالک
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 گندزداهای سطوح :4 پیوست
از یک ماده گندزدایی مناساااب با پایه کلر یا بر پایه الکلی اساااتفاده              نکات عمومی

 کنید.

 گندزدایی کننده مطمئن شوید.از تماس کافی سطوح با ماده 

 دقیهه رعایت گردد. 60تا  10زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز1 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم2

 هیدروژن. مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید 3

 کننده. سفید4

نکات مهم در خصوص موادگندزدا  

و ضااادعفونی بر پایه الکل دارای     

 مجوز

ست. اتیل الکل  الکل برای از بین بردن ویروس .1 صد   70ها موثر ا در

به    یک میکروب  با طیف گساااترده اسااات و  کل  طورکش  کلی از ال

ایزوپروپیل بهتر اسااات. الکل اغلب برای گندزدایی ساااطوح کوچک       

یال   به ) ثال درپوش لاساااتیکی و پل دوز،    عنوان م های دارویی مولتی

ترمومترها(و گاهی سااطوح خاردی تجهیزات )مثل اسااتتوسااکو  و   

 شود.ونتیلاتورها( استفاده می

ستفاده از آن برای گندزدایی سطوح     به .2 شتعال الکل ا دلیل قابلیت ا

 گردد.کوچک محدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

تواند باعث    عنوان گندزدا می ساااتفاده مکرر و طولانی از الکل به   ا .3

های خوردگی لاستیک و پلاستیکشدن و ترکتغییر رنگ، تورم، سخت

 خاص شود.

ها باید خالی از افراد بوده و درها هنگام گندزدایی و نظافت، سااالن .4

ها باز گذاشااته شااوند و دهت تهویه بهتر اساات هواکش نیز   و پنجره

 د.روشن باش

به       .5 ظات لازم  ندزدایی ملاح گام گ منظور دلوگیری از خطر در هن

 نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

 گندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد.  .6

های گندزدا باید روزانه تهیه و استفاده شود )کارایی محلول محلول .7

 ساعت کاهش می یابد(. 24پس از گذشت 

شستشوی مر     .8 ستفاده از ماسک   تب دست امکانات لازم برای  ها و ا

شیفت حداقل       شیفت )به ازاء هر  صرف در طول  سک( و   2یکبار م ما

شااسااتشااو و گندزدایی روزانه لباس کار برای نیروهای خدماتی باید   

 فراهم شود.
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ساادیم در از  گندزدایی قوی و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت .1 نکات مهم در خصوص سفیدکننده

بین بردن باکتری، قارچ و ویروس از دمله ویروس آنفولانزا موثر است 

 شود.اما به راحتی توسط مواد آلی،  غیر فعال می

دقیهه زمان    60تا   10های خانگی )با    گندزداها و سااافیدکننده      .2

طور گساااترده در دساااترس اسااات و برای کم و به تماس(، با هزینه

 شود.رمانی توصیه میگندزدایی سطوح در مراکز د

ها غشاااهای مخاطی، پوساات و مجاری  با این حال ساافیدکننده .3

سی را تحریک می  وند و ش کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتنف

دهند. بنابر این راحتی با سااایر مواد شاایمیایی واکنش نشااان می  به

 ها باید با احتیاط مصرف گردند.سفیدکننده

نده از دمله عدم رعایت میزان اساااتفاده نادرسااات از سااافیدکن .4

تواند اثرات آن را برای تر( میتر و ضعیف شده )قوی سازی توصیه  رقیق

دیدگی کارکنان مراقب بهداشااتی گندزدا کاهش دهد و باعث آساایب

 گردد.

سفیدکننده رقیق    .5 ستفاده از  شده  رعایت موارد زیر  برای تهیه و ا

 ضروری است:

آب و دسااتکش و عینک برای بند ضااد اسااتفاده از ماسااک، پیش  -

 شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

های با تهویه مناسب مخلوط نموده  های سفیدکننده در محل محلول -

 و استفاده گردد.

یه           - عث تجز با با آب سااارد مخلوط گردد )آب گرم  نده  یدکن ساااف

 نماید(گردد و آن را ناکارآمد میهیپوکلریت سدیم می

همراه سااایر مواد شااوینده خانگی  ها بهکنندهبردن ساافیدکار از به -

 هایتواند باعث واکنشداده و میادتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش

عنوان مثال گازهای سااامی در هنگام شااایمیایی خطرناک شاااود. به 

کننده با مواد شااوینده اساایدی مانند موادی که مخلوط کردن ساافید

گردد و این گاز  شاااود، تولید می ه میکردن توالت اساااتفاد  برای تمیز

حت گردد. در      می یا درا عث مرگ  با ند  تدا از مواد  توا صاااورت لزوم اب

کننده برای شاااوینده اساااتفاده نمایید و قبل از اساااتفاده از سااافید 

 گندزدایی، کاملا با آب بشویید.

به ساااطوح    ها مودب خوردگی در فلزات می  سااافیدکننده    گردند و 

 زنند.شده صدمه میرنگ
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د رکننده به چشم وا از تماس با چشم باید خودداری گردد. اگر سفید   -

دقیهه با آب شااسااته و با یک پزشااک 15گردد بلافاصااله باید به مدت 

 مشورت گردد.

شید قرار می   کننده رقیقسفید  - شده وقتی در معرض نور خور رد گین

سمی آزاد می  سفید گاز   و ها باید در مکان خنککنندهنماید؛ بنابراین 

 دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

شت زمان تجزیه می    - سدیم با گذ شود برای اطمینان از  هیپوکلریت 

سفید   شده خریداری نموده  هایی که اخیرا تولید کنندهاثربخشی آن از 

 و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.

سفید  - ستفاده کنید اگر از  و  شده را روزانه محلول رقیق کننده رقیق ا

سااازی قید شااود و تازه تهیه نموده و بر روی آن برچسااب تاریر رقیق

ستفاده را بعد از   های تهیهمحلول بریزید. مواد  ساعت دور  24شده بلا ا

گردد، بنابراین ابتدا سطوح  ها میکنندهشدن سفید  فعالآلی مودب غیر

ید تمیز       با به مواد آلی  ته  بل  آغشااا ماده      شاااده و ق با  ندزدایی  از گ

 کننده عاری از مواد آلی گردد.سفید

شید و در  کننده رقیقسفید  - صورت امکان  شده را باید دور از نور خور

 در فروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد.
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 
 (PPMمعادل درصاااد  5 سااافیدکننده خانگی حاوی هیپوکلریت سااادیمهای عمده محلولمحلول اولیه: 

  (  کلر قابل دسترس50000

صیه  سدیم   1:100محلول شده:  محلول تو صد   5از هیپوکلریت  صیه می در ستفاده از    تو سمت   1شود ا ق

  برای گندزدایی سطوح( 1:100کشی )محلول قسمت آب سرد لوله 99فیدکننده به س

ستیابی  به غلظت  سفیدکننده به آب را تنظیم کنید        برای د سبت  سدیم، ن سب هیپوکلریت  عنوان به .منا

هیپوکلریت سااادیم، از دو برابر بیشاااتر از  درصاااد 2ا5های حاوی ساااازی سااافیدکننده، برای آمادهمثال

 قسمت آب( 98قسمت سفیدکننده به   2سفیدکننده استفاده کنید )یعنی 

درصااد هیپوکلریت ساادیم یک محلول  5برای ساافیدکننده حاوی سااازی: کلر قابل دسااترس بعد از رقیق

   پی پی ام خواهد بود 500درصد یا  0ا05، کلر قابل دسترس در حدود 1:100

تا  اوتی تهیه خواهند شد های دیگر از هیپوکلریت سدیم با مهادیر متف کننده شامل غلظت های سفید محلول

  نظر حاصل گرددرقت مورد

 ربردهای متفاوت: زمان تماس برای کا

 گرددبیشتر یا مساوی ده دقیهه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر  

   ها،  )برای تِی شاااوددقیهه توصااایه می    30س زمان تما  کردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطه

 دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن(

استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات   کردن مدفوع، نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیز 

  وری(بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 
 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی  500کلر قابل دسترسی 

 درصد 0ا05پی ام یا 

پی پی  50000درصد ) 5آب ژاول 

 ام کلر قابل دسترس دارد(

 واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1

 



 

 

    سرفه، دهان و بینی خود را با هنگام عطسه و 

را در سطل  دستمال کاغذی بپوشانید و دستمال    

 زباله بیندازید؛

                                                                      
 

  اگر علائم سااارماااخوردگی داریااد در منزل

 استراحت کنید؛

 ها در هوای سااارد و خشاااک انتهال    ویروس

ید هوای محیط مرطوب     ساااریع با ند و  تری دار

 داشته شود؛نگه

 را  سااطوحی که در تماس مکرر با آن هسااتید

 گندزدایی نمایید؛

 
  با مصااارف میوه و خود را سااایساااتم ایمنی

 ؛تهویت نمایید سبزیجات تازه

 
 خود آموزش دهید؛ به اطرافیان 

کات مهم در پیشگیری از 5پیوست   کرونا ویروس: ن
    ست شامیدن د های خود را قبل از خوردن و آ

قل          حدا مدت  به  بالای مچ  با آب و      20تا  یه  ثان

 ترسی به صابون مایع بشویید و درصورت عدم دس     

 کننده بر پایه الکل    آب ساااالم از مواد ضااادعفونی

 استفاده نمایید؛

 

  تماس با افرادی که مریض هستند خودداری از

ید  با افراد دیگر  دساااتاز روبوسااای و . کن دادن 

 ظمتر از افراد بیمار حف  2تا   1بپرهیزید )فاصاااله    

     شود(؛

 

  وک حتما از ماسک استفاده   افراد بیمار و مشک

 نمایند؛

 
 

  دهان خودداری وزدن به چشم، بینی  از دست

 ؛کنید

 



 

 

  6 پیوست

 



 

 
 

 :7 شماره پیوست

 

 


