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پردازد که در مقایسه با سایر  ها، رفتارها و نیازهای خاص کودکانی می مبانی روانشناسی کودکان استثنایی به درک و تحلیل ویژگی 

های فکری، عاطفی، اجتماعی یا جسمی متفاوتی دارند. این کودکان ممکن است به دلیل اختلالات روانی، مشکلات  کودکان، ویژگی

های خاصی مواجه شوند. روانشناسی کودکان استثنایی درک عمیقی از این  های جسمی یا اختلالات رفتاری با چالش یادگیری، ناتوانی

پردازد. از آنجا که کودکان استثنایی های درمانی و آموزشی برای این کودکان می دهد و به طراحی روش دست می ها را به تفاوت

ها و رویکردهای  نیز پیچیده و چندبعدی است و شامل ترکیبی از روش  گروهی بسیار متنوع هستند، مبانی روانشناسی این حوزه 

 .ها تأمین نیازهای فردی این کودکان استمختلف است که هدف آن 

های فردی این کودکان بسیار مهم است. کودکان  یکی از اصول اساسی روانشناسی کودکان استثنایی این است که توجه به تفاوت 

هایی های اجتماعی، نیازهای عاطفی، یا مشکلات جسمانی دچار تفاوت های مختلف نظیر هوش، تواناییاستثنایی ممکن است در زمینه 

عنوان مثال، یک کودک با ناتوانی ذهنی ممکن است در یادگیری و حل مسائل به کندی پیش رود، در حالی که کودک دیگری  شوند. به 

که دچار اختلالات رفتاری است، ممکن است مشکلات زیادی در تنظیم هیجانات و رفتارهای اجتماعی خود داشته باشد. در چنین  

ص هر کودک طراحی شوند. مبانی روانشناسی کودکان استثنایی متناسب با نیازهای خا شرایطی، رویکردهای درمانی و آموزشی باید 

 .ها و ارائه راهکارهای مناسب برای هر کودک تأکید داردبر اهمیت شناسایی این تفاوت 

طور دقیق با دیگر کودکان مقایسه  توانند بهکدام از کودکان استثنایی نمیروانشناسی کودکان استثنایی بر این نکته نیز تأکید دارد که هیچ

های آموزشی و درمانی باید بر اساس  های خاص خود را دارد. بنابراین، طراحی برنامه ها و توانایی شوند، چرا که هر کودک ویژگی 

های رفتاری و  ارزیابی دقیق و فردی هر کودک انجام گیرد. این ارزیابی شامل شناسایی نقاط قوت و ضعف کودک، بررسی ویژگی

تواند از طریق مصاحبه با والدین، معلمان و دیگر اعضای خانواده،  شناختی و تعیین نیازهای خاص آن است. این ارزیابی می 

های آموزشی و درمانی متناسب با  صورت گیرد. پس از ارزیابی دقیق، برنامه  شناختی و مشاهده رفتارهای کودک های روانآزمون

های اجتماعی و شناختی او مؤثر خواهد  طور کلی در بهبود کیفیت زندگی کودک و ارتقای مهارت شود که به نیازهای کودک تنظیم می 

 .بود

در زمینه درمان کودکان استثنایی، مبانی روانشناسی این حوزه بر این باور است که برای هر کودک باید یک رویکرد درمانی  

های  پویشی و یا حتی درمان های رفتاری، شناختی، روانتوانند شامل درمانمنحصر به فرد در نظر گرفته شود. این رویکردها می

شود تا بتوان به بهترین نتیجه  طور همزمان استفاده می های درمانی چندگانه به مبتنی بر بازی باشند. در بسیاری از مواقع، از تکنیک

توان از رفتار درمانی برای مدیریت رفتارهای  در درمان مشکلات کودک دست یافت. برای مثال، در درمان اختلالات رفتاری، می 

پویشی برای کمک به کودک در درک و  لالات عاطفی، از رویکرد روان ناخواسته کودک استفاده کرد، در حالی که در درمان اخت 

عنوان یک روش مؤثر برای ارتباط با کودک و  شود. در برخی موارد، بازی درمانی نیز بهکنترل احساسات خود بهره گرفته می

 .گیردکمک به او در بیان احساسات و تجربیات خود مورد استفاده قرار می

یکی دیگر از مبانی روانشناسی کودکان استثنایی، اهمیت همکاری میان متخصصان مختلف است. روانشناسان، مشاوران، معلمان و  

حتی والدین باید در فرآیند درمان و آموزش کودک همکاری نزدیک داشته باشند تا بتوانند بهترین خدمات را به کودک ارائه دهند. این  

زمان در خانه و مدرسه اجرا شوند و  طور هم های درمانی و آموزشی به تواند باعث شود که برنامه همکاری میان متخصصان می 

عنوان نخستین افراد اثرگذار  ویژه والدین به های مختلف نیز به یکپارچگی و هماهنگی در فرآیند درمان دست یابد. به کودک در محیط 

توانند با پیگیری روند درمان و ارائه بازخوردهای لازم، به موفقیت  د و می در زندگی کودک، نقش بسیار مهمی در این همکاری دارن 

 .هرچه بیشتر درمان کمک کنند

های آموزشی است. برای بسیاری از کودکان استثنایی،  در مبانی روانشناسی کودکان استثنایی، یک مسئله کلیدی توجه به محیط 

ها باید از نظر فیزیکی و  ها را در نظر بگیرند. این محیط ای طراحی شوند که نیازهای خاص آنگونههای آموزشی باید به محیط 

عنوان مثال، کودکانی که دچار  برداری کند. به ای طراحی شوند که کودک بتواند به بهترین نحو ممکن از آموزش بهره گونهاجتماعی به 

تر یا معلمان ویژه که بتوانند  های کوچک های خاصی نیاز داشته باشند، مانند کلاس مشکلات یادگیری هستند ممکن است به حمایت 

های کامپیوتری و  تواند مؤثر باشد. برنامه های آموزشی نیز می اده از تکنولوژی ها کار کنند. در این زمینه، استفطور فردی با آن به

های  های بیشتری در زمینه های جدید را یاد بگیرند و پیشرفت توانند به این کودکان کمک کنند تا مهارت های موبایل میاپلیکیشن

 .مختلف داشته باشند



 

های عاطفی و اجتماعی این کودکان است. کودکان استثنایی ممکن یکی دیگر از مبانی روانشناسی کودکان استثنایی، توجه به جنبه 

است به دلیل مشکلاتی که دارند، دچار احساس عدم اعتماد به نفس، انزوا یا مشکلات عاطفی دیگر شوند. روانشناسان باید به این  

های مختلف نظیر مشاوره فردی یا گروهی، به کودکان کمک کنند تا احساسات  ای داشته باشند و با استفاده از روش ها توجه ویژه جنبه

ها تواند به تقویت عزت نفس و اعتماد به نفس آن خود را شناسایی و مدیریت کنند. ایجاد یک محیط حمایتی و امن برای این کودکان می 

 .طور مؤثرتر عمل کننددر تعاملات اجتماعی به  کمک کند و باعث شود که این کودکان بتوانند

های  طور عمده بر شناخت و درک نیازهای خاص این کودکان و طراحی برنامه در مجموع، مبانی روانشناسی کودکان استثنایی به

های نوین و  کوشد تا با استفاده از روش ها متمرکز است. روانشناسی کودکان استثنایی میآموزشی و درمانی مناسب برای آن

ها مقابله کنند. این رویکرد باعث  های درمانی مختلف، به این کودکان کمک کند تا مشکلات خود را شناسایی کرده و با آنتکنیک

 .طور مؤثری در جامعه مشارکت داشته باشندشود که کودکان استثنایی بتوانند در مسیر رشد و یادگیری خود پیشرفت کنند و به می

 


