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  یبرا یعمل یکارهااست که راه  یمعروف در حوزه توسعه فرد  یهااز کتاب  یکی  یسی تر انی ات را قورت بده" اثر براکتاب "قورباغه 

 پردازدی م ی اصول یکتاب به طور خاص به معرف نی . ادهدیانداختن کارها را ارائه م قی و به تعو یو غلبه بر تنبل ی وربهره ش ی افزا

  ی ری چشمگ یهاجه ی که به نت  یمهم را انجام داد، به طور  یقرار داد و کارها  تی سخت را در اولو ماتی تصم توانی ها مکه به کمک آن

افتی دست  یاو حرفه  ی شخص یدر زندگ . 

 

ها است که معمولاً از آن  ییانجام کارها ی که به معنا بردیکتاب مفهوم "قورت دادن قورباغه" را به کار م  نی در ا یسی تر انی برا

  ق ی ها را به تعوآن  شهی باشند که هم زی برانگچالش  ای کننده دشوار، ناراحت  ف ی کارها ممکن است شامل وظا نی . امی کن ی اجتناب م

ها احساس  کارها را انجام دهند، چرا که پس از اتمام آن  نی ترو مهم نی ترکه ابتدا سخت  کندی م هی توص انندگانبه خو یسی . ترمی اندازیم

خواهند داشت ی شتری ب  یو انرژ   تی رضا . 

 

."  یروز خود را با آرامش آغاز کن  یتوان ی م ،یات را قورت بدهقورباغه  یاست که "اگر بتوان  نی کتاب ا  نی در ا ی دی از نکات کل یکی 

  هایخود را از بار نگران  م،ی کنی ها اقدام مو به انجام آن می کن یدشوار فرار نم ی از انجام دادن کارها یمعناست که وقت  نی جمله به ا نی ا

می کن یخود کمک م  یورو به بهبود بهره  می کن یرها م انی پایب  یاهو اضطراب  . 

 

به انجام   یشتری به افراد کمک کنند تا با نظم و تمرکز ب  توانندیکه م  کندی اشاره م یمختلف یهاک ی کتاب به تکن  نی در ا یسی تر انی برا

کوچکتر و استفاده   یهابه بخش  ف ی وظا یبندمی کارها، تقس یبندت ی به اصول اولو توانیم هاکی تکن  نی خود بپردازند. از جمله ا ف ی وظا

  نهی خود را در زم یهایتوانمند خواهندی است که م ی کسان  یبرا یعمل یراهنما ک ی کتاب  نی اشاره کرد. در واقع، ا 20/ 80از قانون  

دهند شی افزا یورزمان و بهبود بهره  تی ری مد . 

 

** را  یسی تر انی مباحث هستند، ممکن است بخواهند **دانلود کتاب قورباغه ات را قورت بده از برا نی مند به اکه علاقه  ی افراد یبرا

  کی روبرو هستند،  ی مهم و ضرور یروزمره با مشکل انجام کارها  یکه در زندگ یکسان  یبرا  تواندی کتاب م نی . ارندی در نظر بگ

  ی را برا یفرد   دگاهی بلکه د شود،ی زمان م تی ری در مد ییتوانا ش ی کتاب نه تنها باعث افزا نی . مطالعه اشد با دی بخش و مفمنبع الهام

دهدی م ریی تغ یبزرگ زندگ یهامقابله با مشکلات و چالش  . 

 

**دانلود کتاب قورباغه ات را   کنمیم شنهادی پ  د،ی هست  یکارو اهمال یبهبود عملکرد خود و مقابله با تنبل یبرا ییهابه دنبال روش  اگر

  یرا برا ی موثر یهاخود، گام   ی ساده و کاربرد انی کتاب با ب  نی . ادی قرار ده  تی ** و مطالعه آن را در اولویسی تر انی قورت بده از برا

دهدی ارائه م تانی و شغل ی شخص یزندگ  اهدافبه  دنی رس . 


