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ها شامل  کنند. این روش های علمی و تجربی استفاده می در روانشناسی تجربی، محققان برای بررسی و تحلیل رفتار از روش   

کنند تا های حاصل از تجربیات مختلف است. در این شاخه، محققان تلاش می شده، مشاهدات میدانی و تحلیل داده های کنترل آزمایش

ها و رفتارهای انسان را شناسایی کنند. برای مثال،  ها، هیجانات، شناخت ارتباطات و تعاملات میان متغیرهای مختلف مانند انگیزه

های افراد بررسی کنند. در  شده، اثرات مختلف نور، صدا یا تغییرات محیطی را بر واکنش محققان ممکن است در یک آزمایش کنترل 

ویژه در  شوند تا بتوان به نتایج علمی و معتبر دست یافت. این رویکرد به طور دقیق ثبت و تحلیل می ها بهروانشناسی تجربی، داده 

 .های آموزشی مؤثر کاربرد داردشناختی و همچنین طراحی روش درمان مشکلات روان 

     


