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  24- اهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)تنها مسير(ر

»/ نفس«با  »نفس« ةمبارز يعنيمبارزه با نفس / شود؟ يشدن نم يا ، باعث عقدهئقمبارزه با علا ايآپناهيان: 
را » قدرت مبارزه با نفس«(ع) تيمحبت اهل ب /خوب است يها بد، علاقه يها مبارزه ما علاقه ةليتنها وس

  دهد يم شيافزا
  

جنـب  - ) در مسجد امـام صـادق(ع)  24الاسلام و المسلمين پناهيان، شبهاي ماه مبارك رمضان در اولين ساعات بامداد(حدود ساعت حجت
بخش برنامه شـبهاي   كند و پايان سخنراني مي »تنها مسير(راهبرد اصلي در نظام تربيت ديني)«شب و با موضوع  30ميدان فلسطين، به مدت 

اي از مباحث مطرح  گزيده در ادامهبامداد است. 1:30تا 1و سپس مناجات حجت الاسلام عليرضا پناهيان از ساعت اين مسجد، دقايقي مداحي 
 :خوانيد را مي جلسه چهارمينبيست و  شده در

 

  نفس، محبت است در راه مبارزه با يكي از موضوعات بسيار مهم
 تواند به دنيا يا به خدا و اهل  شود، محبت است. محبت مي مي يكي از موضوعات بسيار مهم كه در راه مبارزه با نفس قابل توجه

كه و بعد به موضوع محبت اهل بيت(ع) م يكن مي بيانبيت(ع) تعلق بگيرد. ابتدا رابطه بين مبارزه با هواي نفس و اصل محبت را 
 .خواهيم پرداخت ز پذيرش ولايت و مديريت آنها است،جدا ا

 انسان هاي ديگر ، علاقهارزش هاي بي /تنها ابزار مبارزه با علاقها نفسمبارزه با نفس يعني مبارزة نفس ب
 است

  مبارزه با هواي نفس، يعني مبارزه با بخشي از تمايلات سطحي كه در وجود انسان قرار دارد. اين مبارزه بايد
س مبارزه با نفها هم در وجود انسان هستند. پس  توسط بخش ديگري از تمايلات صورت بگيرد كه آن

. اين مبارزه در ها ها توسط برخي از ديگر علاقه يعني مبارزة نفس با نفس. يعني مبارزه با برخي از علاقه
  دهد. درون نفس آدم است و مديريتي كه بيرون از نفس ما وجود دارد، فقط برنامه مي

 هاي سطحي  ر فقط علاقهاگ هاي ديگر هستند. ها، علاقه تنها ابزار مبارزه با نفس و مبارزه با برخي از علاقه
توان كرد. در واقع به هنگام مبارزه با نفس دو علاقه در مقابل همديگر قرار  اي نمي داشته باشيم، مبارزه

توان ارزش  دهيم. اين لحظه، لحظة انتخاب است و با انتخاب خوب مي گيرند و ما، يكي را ترجيح مي مي
اي با ارزش  ارزش بايد توسط علاقه هاي بي زه با علاقهخود را به اثبات رسانيد. مبارتوليد كرد و ارزش 

 صورت بگيرد.
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دلت خواست انجام بده تا هر چه روانشناسان غربي: /؟شود نمياي شدن  عقدهباعث ، ها علاقهمبارزه با آيا 
 شويراحت 

  ها باعث ايجاد  با علاقهآيا مبارزه  كه به ذهن برسداين سؤال هنگام مبارزه با نفس و كنار گذاشتن يك علاقه، ممكن است
شود  مطرح ميدر شرايطي  »ها داشتني كنار گذاشتن برخي از دوست«ويژه آنكه توصية  بهشود؟  شدن نمي اي عقدهمانند مشكلاتي 

شود كه شما هر چيزي را كه دوست داريد، در رفتار خود تجلي بدهيد تا راحت  توصيه مي شناسي رواننظريات كه در برخي از 
 . بشويد

 فوت پدر، ارث زيادي نصيب شما  بامثلاً  ؛اگر چيزي شما را خوشحال كرده بود«گرا اين است كه:  شناسان غرب صيه برخي از روانتو
ها را به خود بگيريد! برعكس، بهتر است شادي  زده ماتم عزا شركت كنيد و قيافة ندارد در مجلس يشده بود و خوشحال بوديد، دليل

به آنجا  شانكار لذاشود.  با ارزش محسوب مييك كار و شود  ميكار در فرهنگ غرب، صداقت ناميده اين » خود را بروز بدهيد!
كند. ولي به خاطر  حيايي رواج پيدا مي شود كه بي قدر اين صداقت عمده مي ها، آن بخواهي رسد كه به نفع تخلية نفس و دل مي

 را ذبح كرد.  هاي ديگر وان ارزشت صداقت نمي

  جنس خودم پيدا كردم و  به هم من بعد از مدتي زندگي مشترك احساس ميل: «گويد كند مي ي كه در غرب زندگي ميمثلاً فرديا
فرهنگ اين فرد در  »خودم دارم! جنس  آن را صادقانه با همسرم در ميان گذاشتم، از او طلاق گرفتم و اكنون زندگي خوبي با هم

بسياري از  محدودكنندةبودن، طحي سغير از دارد، كه خودش واي نفس پاسخگويي به هاز  غرب نوعي احساس راحتي كاذب
 .هستند» كاذب« ازهاياز احساس ن يبرخبايد بدانيم كه  است. ديگر او استعدادهاي 

. خواستة ديگري را در مقابلش 2. به آن پاسخ بده تا راحت شوي 1دو شيوة مواجهه با نيازهاي كاذب/ 
 تقويت كن تا از آن خلاص شوي

 اي است؟  نه! زشت است. اين چه خواسته«گويد:  ي اگر چنين احساسي در جامعه ما براي كسي پيش بيايد، آن فرد با خودش ميول
اسلامي وجود دارد، به من گفته است كه اين كار  ه باشم؟ مديريت كلاني كه در جامعةاصلاً چرا من بايد چنين احساسي داشت

سبحانهَ   ما نهَى اللَّهنياز كرده است؛  خدا از چيزي نهي نكرده، مگر اينكه انسان را از آن بي«: اند اميرالمؤمنين(ع) گفتهممنوع است. 
َنْ شينهْ عأغَنْىَ ع إلَِّا و كه كنم  خود مي پس من بيممنوع است، بعد  است كه گفته عالي مديريت اينوقتي  )3786غررالحكم/(» ء

 »چنين نيازي دارم.

 شود. در غرب گفته  با اين هواي نفس مبارزه مي ،شود بلكه با كمك حيا ت پنهان نميغربي پشت سر صداق ةد جامعاين هوس، مانن
گذارند. يكي از عوامل رونق پيدا كردن صداقت در غرب، چنين  شود كه نفس خودت را راحت كن و اسم آن را صداقت مي مي

 نند. ك شناسان هم به آن توصيه مي هايي است، كه روان وضعيت

  با آن مقابله : اين خواسته تو، كاذب است؛ دگوي شناسي اسلامي را رعايت كند به چنين فردي مي شناسي كه بخواهد انسان رواناما
كند به  كن و رابطه خودت را با خدا تقويت كن تا اين احساس تضعيف شود. اين دو تفكر و تمدن متفاوت است كه اولي توصيه مي

 بد خلاص شوي. يگر را تقويت كن تا از اين خواستةگويد يك خواسته د ا راحت شوي، ولي نگاه دوم ميات پاسخ بده ت خواسته
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 كني با يك علاقه بد مبارزه مي يك علاقة خوب،چون با پرداختن به  كند؛ اي نمي آدم را عقده ،مبارزه با نفس

  ؟ در زند شود و به آدم لطمه مي اي شدن مي مثل عقدهمشكلاتي بروز آيا پاسخ ندادن به يك خواسته، باعث
 صدمهمبارزه نكن و راحت باش؛ اين مبارزه به تو  خود نفسهواي شوي با  گويند چون اذيت مي غرب مي

در كني،  بد مبارزه مي قةزند. چون وقتي با يك علا نمي صدمهگوئيم مبارزه با نفس به آدم  زند. ولي ما مي مي
خوب تقويت شود، مبارزه با هواي  اگر اين علاقةكني و  ن مبارزه ميداري با آوسيله يك علاقه خوب ه بواقع 

 . خواهد بود هاي نفس) (يكي از خوستهنفس مساوي با ارضاء نفس

 تو را تحويل آنجا  و اينكهاز اطمينان پيدا كردن به معاد يا بري،  مثلاً از خدا خوشت آمده و از پاسخ مثبت دادن به خدا لذت مي
در واقع  ،گذاري نفساني را كنار ميسطحي و  معاد، وقتي يك خواستةخدا و نان كردن به است و به نفع اطمي، خوشت آمده بگيرند
پيدا و صفا جلا تر، روحت  در اثر ارضاي اين خواستة مهمتر و اصيللذا اي،  مهمتر را تأمين كرده يخوشاينددلبخواهي و يك يك 
 د. ده به تو دست ميتري  كني و احساس آرامش عميق مي

 اي  تر بگذري، عقده علاقه سطحييك از به خاطر تامين اين علاقه، تر است و اگر  دارتر و عميق تقرب به خدا در شما ريشه علاقة
 عقده شود. برايت شوي كه آن ناراحتي بخواهد  ديگر ناراحت نميو اي،  تري رسيده چون به يك گرايش و علاقه عميق .شوي نمي

 دهد كه شيريني و حلاوت آن را در قلبش احساس  چشم بپوشد، خداوند ايماني به او مي يك حرامه از فرمايد كسي ك در روايت مي
؛ مستدرك  فمَنْ ترَكَهَا خوَفاً منَ اللَّه أعَطاَه إيِماناً يجدِ حلاَوتهَ في قلَبْهِ ،النَّظرةَُ سهم مسموم منْ سهامِ إبِليس( كند مي

پوشد، به يك محبت ديگري جواب داده است. بالاخره آن محبتي كه كمك كرد از  كسي كه از حرام چشم مي ).14/268/الوسايل
شما اگر محبت  ف كرده باشي.اگر چنين محبتي هست، الان پاسخ داده شده و بايد كيِ وجود دارد يا نه؟!پوشي كني  ، چشمنگاه بد

شوي چون به  كني و دچار عقده هم نمي شي، در اثر همين محبت مبارزه با نفس ميرا تقويت كرده با (ع)بيت خودت به خدا و اهل
 .اي يك محبت پاسخ مثبت داده

 را محدود كنيمارزش كم  هاي محبتپاسخ به بايد به اندازه ظرفيتمان، 

  نوع برخورد با ارزش. البته  بيكم و  هاي محبت وبد  هاي محبتمبارزه با هواي نفس يعني مبارزه با
هر  بخشي از كارهايي كه دوست داريد،. شما بگذاريمها را كنار  همه آن طور نيست كه اينكم،  هاي بتمح

 د. هاي كم ارزش را بايد محدود كر هستند را بايد انجام دهيد ولي محبت چند كم ارزش

 كم هاي محبتپاسخ دادن به ايد كردند، ولي ما به اندازه ظرفيتي كه داريم ب هاي كم ارزش را خيلي محدود مي اولياء خدا محبت 
تر است. بايد  هاي عميق هاي بد، محبت هاي كم و كنار گذاشتن محبت محدود كردن محبت ارزش خود را محدود كنيم. وسيلة

 تر را تقويت كرد و اين كار تا حدي امكان دارد.  هاي عميق محبت

 وار نيستها دش تري كه تقويت آن هاي عميق محبتسخت است/ حب االله  شيافزا

 ا ( آيد ، يك ذره هم حب االله به دل نميوجود داشته باشدحب دنيا در دل  اي وقتي ذرهاالله كار آساني نيست چون تا  افزايش حبَكم
هاي ديگر استفاده  از محبت ابراين بايدبن  )2513غررالحكم/؛  أنََّ الشَّمس و اللَّيلَ لاَ يجتمَعانِ كذَلَك حب اللَّه و حب الدنيْا لاَ يجتمَعان
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در دل انسان تا حب الدنيا  كردترس از جهنم استفاده توان از  مي - 2تر از حب االله است.  بهشت و رضوان الهي آسان حب - 1كرد: 
تقويت  خوف از جهنم كه علاقه به نسوختن است، اگر ،علاقه استيك در آن  ف است وليكم شود. علاقه به نسوختن اگر چه خو

هاي بد اين است كه علاقه به عذاب نشدن در دنيا  راه ديگر براي تضعيف علاقه - 3شود، خودش عاملي براي مبارزه با نفس است. 
و عذاب دنيوي برايت  در همين دنيا مشكلات جدي انجام دهياگر اين گناه را كه كنيم يادآوري براي خودمان را وسط بكشيم. 

 هاي ما در دنيا مربوط به گناهان ما است. از گرفتاريبسياري چون  شود؛ حاصل مي

بايد براي / خوب است يها بد، علاقه يها مبارزه ما علاقه ةليتنها وسهاي خوب/  سطوح مختلف علاقه
 هاي خوب وقت گذاشت و تمرين كرد تقويت علاقه

 وسط . است »حب االله«هاي خوب،  علاقهاوج هاي خوب است.  هاي بد، علاقه مبارزه ما علاقه تنها وسيلة
كه البته از شوق به بهشت  ترس از جهنم است ،تر از آن پائينو  هاي خوب حب به بهشت است علاقه
ها در  اين علاقه . همةهاي دنيوي است از عذاب ترس، تر از ترس از جهنم پائينو شود.  تر حاصل مي راحت

اخروي قرار دارند كه بايد  هاي هاي دنيوي تا عذاب عذابفشار قبر و سختي جان دادن، و حالات مرگ هم بين انسان هست. 
 تمرين كرد، ها وقت گذاشت، مربوطه را بررسي كرد. بايد حسابي براي افزايش اين محبتها وقت گذاشت و روايات  روي اين علاقه

 كند.  هاي خوب را تسهيل مي ه. خدا در ماه رمضان تقويت علاقها را تقويت كرد و اين علاقه فكر كرد و مطالعه كرددر مورد آنها 

  هاي خوب است. هر گناهي كه ترك شود، هر خشمي كه فرو خورده شود،  فرصت خيلي عالي براي تقويت علاقهيك رمضان ماه
هاي خوب  تواني وقت بگذاري، و علاقه كند ولي مستقيم هم مي هاي خوب را تقويت مي علاقه كه انجام شود، هر رعايت امر الهي

او جلا پيدا  كند. نفس مطمئنه و راضية پيدا مي پردازد، نفس او جلا و نشاط هاي خوب مي ني. كسي كه به محبترا تقويت ك
 كند. مي

/ محبت اهل (ع) استبيت برد، علاقه به اهل ميتر انسان را جلو  سريع اي كه هاي خوب، علاقه در بين علاقه
 دهد را افزايش مي» قدرت مبارزه با نفس«بيت(ع) 

 گرفته  از شما شويد، حكمت برد. اگر به هواي نفس گوش كنيد، نامتعادل مي هاي كم را از بين مي بيت(ع)، محبت هلمحبت ا
 كند. هاي خوب خودش را تقويت كند، تعادل پيدا مي رود. ولي اگر كسي محبت  شود، قدرت توليد فهم و معرفت انسان از بين مي مي

 ها و وسوسه گناه است، و محبت ما رضاى پروردگار  موجب شفاى از پليدى و بيماري بيت(ع) لاهياد ما «فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مي
 )114/ تحف العقول(»الرَّيبِ و حبناَ رضِاَ الرَّب  و وسواس  و الأْسَقاَمِ  الوْغلَِ  ؛ ذكرْنُاَ أهَلَ البْيت شفاَء منَاست

 اوند دوستى پيشوايان از خاندان مرا نصيبش فرمود در حقيقت به خير دنيا و آخرت رسيده رسول خدا (ص) فرمود: هر كس را كه خد
است، پس ترديدى نداشته باشد كه او در بهشت است؛ زيرا در دوستى خاندان من بيست خصلت وجود دارد كه ده مورد از آنها در 

، زهد و حرص به عمل و پاكدامنى در دين و ميل به پرستش هائى كه در دنيا است دنيا و ده مورد از آنها در آخرت است. اما خصلت
، ى خداونددارى و نااميدى از آنچه در دست مردم است و نگهدارى احترام امر و نه زنده توبه پيش از مرگ و شادمانى در شبخدا و 

براى او بر پا نگردد و نامه او به نهم كينه دنيا، دهم سخاوت. و اما آنچه در آخرت است: دفتر حسابى براى او باز نشود و ميزانى 
هاى بهشتى بر او پوشانيده شود و  دست راستش داده شود و فرمان بيزارى از آتش براى او نوشته شود و رويش سفيد گردد و از جامه
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ى بهشتى بر ها در باره صد نفر از خانواده خويش شفاعتش پذيرفته گردد و خداى عز و جل با نظر رحمت به او نظر فرمايد و از تاج
قاَلَ رسولُ اللَّه ص منْ رزقهَ ؛ حال دوستان خاندان منه پس خوشا ب .در بهشت درآيد  سرش گذاشته شود و دهم آنكه بدون حساب

ه في الجْنَّةِ فإَنَِّ في حب أهَلِ بيتي عشرون خصَلةًَ عشرٌْ اللَّه حب الأْئَمةِ منْ أهَلِ بيتي فقَدَ أصَاب خيَرَ الدنيْا و الĤْخرةَِ فلَاَ يشكَُّنَّ أحَد أنََّ
ةِ و التَّوبةُ  و الوْرع في الدينِ و الرَّغبْةُ في العْبادمنهْا في الدنيْا و عشرٌْ منهْا في الĤْخرةَِ أمَا الَّتي في الدنيْا فاَلزُّهد و الحْرصْ علىَ العْملِ

 توْلَ المَي ...قبتيلِ بَي أهبحمى لابٍ فطَوُبسرِ حَنَّةَ بغِيْخلُُ الجدرةَُ ياشْالع 2/515(الخصال/ »و.( 

 شود و هر قدر محبت اهل بيت(ع) را افزايش دهي هر قدر مبارزه با هواي نفس بهتر انجام شود، محبت اهل بيت(ع) هم بيشتر مي ،
كند. فقط كاري نكنيم كه روز قيامت شرمنده اباعبداالله الحسين(ع) بشويم كه خدا  قدرت مبارزه با هواي نفس افزايش پيدا مي

  ... را اجازه ندادي دلت را كامل ببرد؟!ارزيد كه بيش از اين او را دوست داشته باشي؟ چ قدر نمي بفرمايد آيا حسين(ع) من آن
 

  


