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 سٌدرم هٌیر

 یبسز ًصیزی هقسم
 ایٌتزى ثرص گَش ٍ حلق ٍ ثیٌی

 

1396فزٍرزیي   

 



 
ثیوبری هٌیز یب ّیسرٍپس ایسیَپبتیك،  یکی اس ػلل ضبیغ سزگیجِ زٍراًی حوِ ای 

ِ  هسؤٍل  . است ُ  گَش  زاذلی  ک هبّیت هٌِِیز، افشایص  هبیغ  زرٍى  هجبری  ًین زایز
.حفظ  تؼبزل  ّستٌس  

افشایص  هبیغ  ثب ثبلا ثززى  فطبر زر گَش  زاذلی  ثبػث  اذتلال  تؼبزل  ٍ گبّی  کبّص  
.هَارز، تٌْب یك  گَش  زرگیز هی ضَز% 80-%85زر . ضٌَایی  هی ضَز  

سبل  را هجتلا هی سبسز ٍ زر ذبًن ّب هرتصزی   30-60هٌیز هؼوَلاً ثشرگسبلاى  سٌیي  
.ضبیغ تز اس آقبیبى  است  

 

 تعریف



 
ػلت ثیوبری ٌَّس ًبضٌبذتِ است، اهب احتوبلاً ػَاهلی هبًٌس اثزات َّرهًَی ٍ هَاز  

ضیویبیی غیزطجیؼی ثز جزیبى ذَى، ٍاکٌص ّبی آلزصیك، ثیوبری ّبی ذَز ایوٌی  -ػصجی
.ٍ سبثقِ ذبًَازگی هثجت زر ثزٍس ایي ثیوبری هَثز ّستٌس  

 
 

 علل



 
  یب گَش ٍسٍس رًٍسُ، پیص ٍ هتغیز ػصجی -حسی ًبضٌَایی ثیوبری ایي ػلاین

 احسبس گَش، زر سٌگیٌی یب پزی احسبس گَش، زر ثلٌس صسای احسبس
 .است تَْع یب استفزاؽ ثب ّوزاُ ضسیس سزگیجِ

 
 اس ػصجی -حسی ًبضٌَایی ٍ گَش ٍسٍس ضسیس، سزگیجِ ًطبًِ سِ ٍلی

 .است هٌیز سٌسرم ثِ اثتلا ػلائن هْن تزیي
 

 آسهَى ّیچ حبل ثِ تب حبل ایي ثب است، ثیوبراى اصلی هطکل هؼوَلاً سزگیجِ
 .است ًطسُ یبفت ثیوبری ایي ثزای قطؼی تطریصی

 علاین



 
ٍ ًْبیتبً زرهبى طجی ٍ زارٍیی زرهبى زر ثیوبری هٌیز اثتسا ثِ صَرت زرهبى 

.است جزاحی  
تجَیش یك آراهجرص . زّیناطویٌبى ٍ آراهص اس ًظز زرهبى ثْتز است ثِ ثیوبر 

ثی ًوك اػتقبز ثز ایي است کِ غذای فزز . گبّی ثِ ثْجَز ثیوبری کوك هی کٌس
.  استفبزُ ضَزکلزٍر پتبسین یب کلزٍر آهًَیَم ثبضس ٍ ثِ جبی ًوك طؼبم اس 

ًیش آًتی ّیستبهیي ثزذی زارٍّبی گزٍُ . ًیش هؤثز است اسیسًیکَتیٌیكگبّی 
الجتِ ّوِ ایي هَارز ثؼس اس هؼبیٌِ ثیوبر ثبیستی . هوکي است هؤثز ٍاقغ ضًَس

.تَسط پشضك هؼبلج ٍ زر صَرت لشٍم تجَیش گززز  
زر ایي سهیٌِ تَصیِ هی ضَز کِ زر آى هبیؼبت، هحسٍز ًیست، اهب  رصین غذایی 

پزٍتئیي هحسٍز ًیست، اهب . اس آضبهیسى آة ثِ هقسار سیبز ذَززاری ضَز
توبم غذاّب ثسٍى . کلسین زر هَارز ًیبس ٍ سسین ذَراکی ثسیبر کن هصزف ضَز

ًوك هصزف ضًَس ٍ اس ترن هزؽ، گَضت ٍ ًبى ثی ًوك هی تَاى ثِ طَر زائن  
.زر رصین غذایی استفبزُ کزز  

 درهاى



 
زر صَرتی کِ ثِ زرهبى ّبی زارٍیی پبسد هٌفی زازُ ضَز ٍ حولات ًبتَاى کٌٌسُ 

.سزگیجِ ازاهِ یبثس، اس زرهبى جزاحی استفبزُ هی ضَز  
 

ٌّگبم سزگیجِ فزز ثبیس ثٌطیٌس یب ٌّگبم زراسکطیسى، چطن ّب را ثبس ًگِ زارز ٍ ثِ 
.یك ًقطِ ذیزُ ضَز  

 
حولات سزگیجِ هوکي است ثیي چٌس زقیقِ تب حتی چٌس سبػت طَل ثکطس ٍ ثب 

ِ ّب ًبگْبًی است ٍ گبّی . ٍسٍس گَش ٍ کبّص ضٌَایی ّوزاُ ثبضس ضزٍع سزگیج
.ضست سزگیجِ ثِ حسی است کِ ثیوبر قبزر ثِ راُ رفتي ٍ ایستبزى ًیست  

 
ّوچٌیي تطَیق ثیوبر ثِ ًَضیسى هبیؼبت ٍ پزّیش اس هَاز کبفئیي زار هبًٌس 

ِ ّب، قَُْ، چبی پزرًگ ٍ ًْبیتبً ثْجَز ٍضؼیت رٍاًی ٍ اجتوبػی زر ایي ثیوبراى ثب  ًَضبث
.اًجبم اقساهبت هَثز تَصیِ هی ضَز  



 
آلزصی –  

 
اذتلالات هتبثَلیکی هثل زیبثت –  

 
اذتلالات ػزٍقی هبًٌس هیگزى –  

 
ػفًَت ّبی ٍیزٍسی –  

 
سیفلیس گَش –  

 زهیٌه های برٍز یا تشدید بیواری



 

 

:ًکاتی جهت کاهش تهَع ٍ استفراغ  
 

هصزف زارٍّبی ضس تَْع ثب تجَیش پشضك –  
 

رػبیت رصین غذایی –  

:ًکته ای برای از بیي رفتي سرگیجه ٍ احتوال سقَط  
 
 

زر ٌّگبم سزگیجِ، زٍ ثبلص را زر زٍ طزف سز قزار زّیس ٍ چطن ّبی ذَز را 
.ثجٌسیس ٍ زر هحیطی آرام ٍ هٌبست قزار ثگیزیس  



 
زر صَرت . زر ایي ثیوبری، اذتلال َّضیبری ٍ سززرگوی غیزػبزی است –

.ٍجَز ایي ػلائن ثبیس ثِ فکز ػلت زیگزی ثَز  
 

زر ایي ثیوبری سزگیجِ ثِ صَرت ًبگْبًی ثزٍس هی کٌس کِ زر فَاصل ًبهٌظن  –
.ثِ هست چٌس سبػت رخ هی زّس  

 
ُ ای اس ثیوبراى زچبر اذتلال حزکتی ٍ ػسم تؼبزل هی ضًَس – .ػس  

 
.ٍسٍس گَش، کَتبُ هست ٍ ًَسبى زار است –  

 
.هؼوَلاً یك گَش را زرگیز هی کٌس –  

 
.ضبًس اثتلا زر ّز زٍ گَش یکسبى است –  

 چٌد ًکته



 
ُ ی ثبلًَی ضکل قزار  ثِ طَر طجیؼی هبیغ هَجَز زر گَش زاذلی، زر زٍ حفز

ایي کبر تَسط  . کبر ایي هبیغ، کوك ثِ زرک ٍضؼیت سز زر فضب است. زارز
ُ ّبی گَش زاذلی کِ ثِ حزکت حسبس ّستٌس اًجبم  ِ ای اس گیزًس هجوَػ

.هی ضَز  
 

ایي هبیغ ایجبز فطبر . ثیوبری هٌیز، تؼبزل هبیغ زر گَش زاذلی را ثِ ّن هی سًس
ُ ی ظزیف گَش زاذلی هی ضَز . هی کٌس کِ سزاًجبم هَجت پبرگی پزز  

 
تحقیقبت اذیز ًطبى زازُ است کِ ثیي هقسار قٌس ذَى ٍ سٌسرم هٌیز راثطِ 

.ٍجَز زارز  

ارتباط سٌدرم هٌیر ٍ قٌد خَى   



 
پشضکبى . اًسَلیي، َّرهًَی است کِ هقسار قٌس ذَى را کٌتزل هی کٌس

ِ اًس کِ ایي ثیوبراى زر ذًَطبى اًسَلیي سیبز زارًس کِ ثز اثز آى اذتلال   زریبفت
ثِ ػلاٍُ غذای ًبکبفی، استؼوبل زذبًیبت،  . زر گززش ذَى پسیس هی آیس

.ًَضیسى الکل ٍ سیبز ثَزى کلستزٍل ذَى، ثبػث ایي ثیوبری هی ضَز  
 

ٍقتی ضوب قٌس فزاٍاى هصزف هی کٌیس، قٌس ذًَتبى ثِ سزػت ثبلا ٍ پبییي  
هی رٍز، آى ٍقت گَش ّبی ضوب ًوی تَاًٌس ذَز را ثب ًَسبًبت قٌس ذَى زر 

.ثسًتبى هٌطجق کٌٌس ٍ زر ًتیجِ ضٌَایی تبى کبّص هی یبثس  
 

اس طزفی زیگز، هصزف قٌس ثبػث افشایص چزثی ذَى ضسُ ٍ چزثی ذَى ثبػث 
غلیظ ضسى ذَى هی ضَز ٍ ٍرٍز ذَى را ثِ ضزیبى ثبریکی کِ ثِ گَش زاذلی 

ُ ی زرهبى، کٌتزل قٌس ذَى   ذَى هی رسبًس هرتل هی سبسز، ثٌبثزایي ثْتزیي ضیَ
.است  



 

 پبیبى


