
پنجم 

مهندس احمد اسمعیلی ، میترا مرتضوی:تیم پشتیبان
تبار،پریسا باقرزاده،معصومه حیدرنژاددکترشبنم وداد تقوی، فاطمه قاسمی، معصومه اسداله زاده، محمودطاهری 



دوست خوبم
ا به آیا تاکنون دوستانت ر

جشن تولدت دعوت 
کرده ای؟

اری به نظر تو برای برگز
یک جشن تولد چه 

کارهایی را باید انجام 
داد؟



کنید،فکرشماکهشودباعث،برنامهنداشتنوکارزیادمقدارابتدا،دراستممکن

اعثبهمگیوباشیدداشتهراکاریکردنفراموشاسترسوشدنخواهندتمامکارها

درستریزیبرنامهیکبااماشویدمضطربونگرانشروع،ازقبلشماکهشود

.دهیدانجامشکلبهترینبهراسنگینکاراینمی توانید

.یمکنریزیبرنامهجشناینبرگزاریبرایهمباتابرداریدکاغذومدادیکپس



.دکنیتعریفرادهیدانجامبایدکهاصلیکار:1مرحله

:رسیمبرای انجام اولین مرحله کافیست این سوال را از خود بپ

م؟همن باید چه کاری انجام بد

انجام تمام کارهای مربوط به 
برگزاری جشن تولد 



.کنیدتقسیمکوچکتروظایفبهراکار:2مرحله

هبراآنکهاستاینبعدیگامشود،انجامبایدکاریچهشدمشخصکههنگامی
.مکنیتقسیمکوچکترکارهای

کار اکنون به جای یک کار بزرگ و پیچیده چند
.کوچک داریم

نوشتن فهرست مهمانان و ارسال دعوتنامه-1
سفارش کیک و غذا-2
خرید وسایل پذیرایی-3

تهیه وسایل تزئینی-4



.کنیدمشخصزمانبندیجدول:3مرحله

زیریبرنامهکوچکترکارهایازهرکدامانجامبرایمرحلهایندر
،لیستچکطریقازتوانیممیراخودریزیبرنامهومیکنیم
.یمدهانجام،مباشیداشتهدوستکهدیگریفرمهریاتقویم



چک لیست
جمعه: زمان برگزاری جشن ---شنبه: شروع برنامه ریزی 

امهنوشتن فهرست مهمانان و ارسال دعوتن

تعیین لیست مهمانان: شنبه 

ارسال دعوتنامه ها: یکشنبه

خرید وسایل پذیرایی

تهیه وسایل تزئینی
پنجشنبه

چهارشنبه

سفارش کیک و غذا
سه شنبه



!استعملوقتاکنون:4مرحله

یزی ها باید تلاش کنیم تا به این برنامه ر
.پایبند باشیم



.ا انجام بدهاکنون با استفاده ازتکنیک تجزیه کار، فعالیت زیر ر

کتاب علوم خود را انجام دهید و نحوه 64کاوشگری صفحه 
.انجام و نتیجه گیری خود را به کلاس ارائه دهید

دوست خوبم
ه نظر تو با تجزیه و شکستن کار خود که در ابتدا سخت ب

می رسید، به گام ها و مراحل کوچک تر توانستی با یک
.برنامه ریزی منظم آن را با موفقیت به پایان برسانی


