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 دانلود جزوه روانشناسی شناختی 

های اصلی روانشناسی است که به مطالعه فرآیندهای ذهنی مانند ادراک، یادگیری، حل مسئله،  یکی از شاخه  روانشناسی شناختی 

گیری، و زبان پرداخته و سعی دارد نحوه عملکرد ذهن انسان را درک کند. این شاخه از روانشناسی به طور خاص بر  حافظه، تصمیم

 .پردازدسازی و استفاده از اطلاعات می ها تمرکز دارد و به بررسی چگونگی دریافت، پردازش، ذخیرهفرآیندهای شناختی در انسان 

مندان به درک  تواند به عنوان یک منبع آموزشی مفید برای دانشجویان، پژوهشگران و علاقه می  دانلود جزوه روانشناسی شناختی 

 .های این حوزه آشنا کندها را با مفاهیم و نظریه بهتر عملکرد ذهنی انسان استفاده شود و آن 

 

 اهمیت روانشناسی شناختی 

های روانشناسی و علوم اعصاب دارد، از اهمیت زیادی برخوردار است.  روانشناسی شناختی به دلیل ارتباط نزدیکی که با دیگر شاخه 

کنند و چگونه این اطلاعات بر  این شاخه در تلاش است تا نشان دهد چگونه افراد اطلاعات محیطی را دریافت کرده، پردازش می 

به نوعی مبنای بسیاری از نظریات و مداخلات درمانی است که در   روانشناسی شناختی  .گذاردرفتار و افکارشان تأثیر می

های روانی کاربرد دارند. به همین دلیل، این علم در شناخت اختلالات شناختی مانند اختلالات حافظه،  ها و درک بیماریدرمانیروان

 .کندنقص در پردازش اطلاعات، اختلالات یادگیری و اختلالات زبان و گفتار نیز نقش مهمی ایفا می 

 

 ساختار جزوه روانشناسی شناختی 

معمولاً شامل مباحث متنوعی هستند که به تشریح اصول و فرآیندهای مختلف شناختی پرداخته و به   روانشناسی شناختی  هایجزوه 

 :ها عبارتند ازهای اصلی این جزوه پردازند. برخی از بخش بررسی نحوه عملکرد ذهن در پردازش اطلاعات می 

 ای روانشناسی شناختیمفاهیم پایه  .1

 :دهند. این مفاهیم عبارتند ازها مفاهیم و تعاریف اولیه در مورد روانشناسی شناختی را شرح می در این بخش، جزوه 

 .تعریف روانشناسی شناختی و توضیح نحوه عملکرد مغز در پردازش اطلاعات •

 .های روانشناسی مانند روانشناسی بالینی یا اجتماعیهای اساسی میان روانشناسی شناختی و دیگر شاخه تفاوت •

این بخش به خواننده کمک   .تاریخچه روانشناسی شناختی و تحولات آن از روانشناسی تجربی تا روانشناسی شناختی مدرن •

 .کند تا درک درستی از این حوزه پیدا کرده و با مفاهیم اولیه آن آشنا شودمی

 های شناختی پردازش اطلاعات و مدل  .2

سازی و استفاده  پردازش اطلاعات یکی از موضوعات اصلی در روانشناسی شناختی است. این بخش به توضیح نحوه دریافت، ذخیره 

 :های مختلفی برای توضیح فرآیندهای شناختی وجود دارد، از جملهپردازد. مدل از اطلاعات می 

ها به فرایندهای ذهنی را توضیح  ها نحوه دریافت اطلاعات از محیط و تبدیل آن این مدل  :های پردازش اطلاعاتمدل  •

 .دهندمی

 .سازی و بازیابی اطلاعات از مغزمدت و بلندمدت و نحوه ذخیره های مختلف حافظه کوتاه شامل مدل  :های حافظهمدل  •

این   .های مختلف و نحوه حل مسائل پیچیدهچگونگی انتخاب بهترین گزینه از میان گزینه :گیری و حل مسئلههای تصمیم مدل  •

 .کند تا با فرآیندهای مختلف پردازش اطلاعات در ذهن انسان آشنا شودبخش به خواننده کمک می 

 حافظه  .3

مدت،  ها )حافظه کوتاه ترین موضوعات در روانشناسی شناختی است. در این بخش، به بررسی انواع حافظه حافظه یکی از اصلی 

شناسی حافظه و مشکلاتی که در اختلالات حافظه مانند شود. همچنین، به آسیب ها پرداخته می بلندمدت، و کار( و نحوه عملکرد آن

 :شود. برخی از موضوعات مهم این بخش عبارتند ازآلزایمر وجود دارد، اشاره می 



 

 .سازی، بازیابی و فراموشیذخیره  :مراحل حافظه  •

 .نقش مغز و سیستم عصبی در حفظ و بازیابی اطلاعات :های حافظهمکانیزم  •

این بخش برای درک عملکرد حافظه انسان و   .هاهای مغزی یا بیماری مشکلات حافظه در اثر آسیب  :اختلالات حافظه •

 .چگونگی حفظ و یادآوری اطلاعات مفید است

 یادگیری و توجه  .4

سازی اطلاعات ارتباط  یادگیری و توجه دو فرآیند حیاتی در روانشناسی شناختی هستند که به طور مستقیم با نحوه پردازش و ذخیره

 :شود گذارند، پرداخته می ها و عواملی که بر توجه و تمرکز تأثیر میدارند. در این بخش، به بررسی چگونگی یادگیری انسان

 .فرآیندهای مختلف یادگیری، از جمله یادگیری مشروط و غیرمشروط :یادگیری •

کند تا این بخش به خواننده کمک می  .چگونگی جلب توجه و تأثیر آن بر فرآیندهای یادگیری و پردازش اطلاعات :توجه •

 .درک بهتری از نحوه یادگیری و نقش توجه در یادگیری پیدا کند

 شناسی شناختی زبان  .5

زبان بخش مهمی از روانشناسی شناختی است و بررسی چگونگی پردازش زبان و ساختار آن در ذهن انسان از اهمیت زیادی  

 :برخوردار است. در این بخش، به موضوعاتی مانند

 .چگونگی درک و تولید زبان و ارتباط آن با سایر فرآیندهای شناختی :پردازش زبان •

 .بررسی تأثیر زبان بر تفکر و تأثیر تفکر بر زبان :نقش زبان در تفکر •

تری از نحوه تأثیر زبان بر  این بخش به فهم عمیق  .مشکلاتی که افراد در پردازش زبان دارند مانند آفازی :اختلالات زبان  •

 .کندتفکر و پردازش اطلاعات کمک می

 گیری و حل مسئله تصمیم  .6

های مؤثر  حل گیری و حل مسئله از فرآیندهای پیچیده شناختی هستند که به دقت و توانایی ذهن برای انتخاب بهترین گزینه و راه تصمیم

 :شوداند. در این بخش، مفاهیم زیر بررسی می وابسته 

 .چگونگی انتخاب بهترین گزینه با توجه به اطلاعات موجود :گیریهای تصمیم مدل  •

این بخش به درک بهتر فرآیندهای حل   .حلفرآیندهای ذهنی مورد نیاز برای مواجهه با مسائل پیچیده و یافتن راه  :حل مسئله •

 .کندگیری در زندگی روزمره کمک می مسئله و تصمیم

 

 مزایای دانلود جزوه روانشناسی شناختی 

کنند تا درک بهتری از نحوه  مندان به روانشناسی کمک می ها به دانشجویان و علاقه این جزوه  :آشنایی با فرآیندهای شناختی . 1

 .عملکرد مغز و ذهن انسان پیدا کنند

 .های یادگیری و حافظه کمک کندتواند به افراد در بهبود مهارت ها میمطالعه این جزوه  :های یادگیریتقویت مهارت  . 2

توانند به افراد کمک کنند تا اختلالات مختلف شناختی را بهتر شناسایی و  ها میاین جزوه  :درک بهتر اختلالات شناختی  . 3

 .درک کنند

گیری و  توانند فرآیند تصمیمهای روانشناسی شناختی، افراد می با استفاده از مفاهیم و مدل  :گیری و حل مسئلهبهبود تصمیم  . 4

 .حل مسائل را بهبود بخشند



 

 

 گیری نتیجه

تواند یک ابزار آموزشی بسیار مفید برای دانشجویان، معلمان و پژوهشگران باشد تا با  می  دانلود جزوه روانشناسی شناختی 

ها به  های آموزشی و کاری به کار گیرند. این جزوه ها را در زندگی روزمره یا در محیط فرآیندهای شناختی مختلف آشنا شوند و آن 

کنند تا درک بهتری از نحوه پردازش اطلاعات در مغز انسان پیدا کنند و از این اطلاعات در بهبود عملکرد خود  افراد کمک می 

 .استفاده کنند

 


