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  جدي بگیریم
  جلسه)1 ـ 88نیمه شعبان  ـ تهراندانشگاه مسجد  ـ (تهران 

  معرفی بحث
 آخرین امشب و است ظهور سال امسال یا بعد ۀهفت  هفته، این بدانید اگر شما
 و شـت؟ دا خواهیـد  پاس تر جدي را امشب چگونه است غیبت شعبان ۀنیم شب
 امسال رمضان در دهد می رخ ظهور آینده سال شعبان ۀنیم نه بگویم شما به اگر

  قصه؟ شود می تر جدي چقدر وقت آن شد نخواهد خبري
 دنیـا  ایـن  در که است اي جمعه شب آخرین جمعه شب این که بدانید شما اگر
 امشـب  وقـت  آن بود خواهید پروردگار محضر در آینده ۀجمع شب و دارید حیات
 را هـا  حرف این شود نمی. دارد تفاوت شک بی شد؟ خواهد جدي شما براي چقدر

 مـا . کـرد  عبور کنارش از و زد کنار اینها و خوب کلمات از برخی با و تعارفات با
 حق حضرت درگاه مقبول عبادتش که ببیند خواهد می کسی اگر. ..نیستیم جدي
  .است جدي چقدر ببیند نه یا هست

 فقـط  هـا  خیلـی  متأسـفانه . ..سـت؟ یچ دینی مفاهیم فتننگر يجد يها امدیپ
 گـرفتن  يجـد  عامل يها زیچ چه ...گیرند می جدي را مسائل دادن جان هنگام

 يجـد  یسـت یبا را لحظـات  کـدام  ما اند؟ کدام گرفتن يجد لحظات شوند؟ یم
 خواهـد  يجـا  بـه  مـا  جـان  و روح در را یعوارض ـ چـه  نگـرفتن  يم؟جدیریبگ

  ست؟یچ ظهور رفتنگ يجد اثرات. ..گذاشت؟
  فهرست
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  مقدس دفاع دوران یژگیو نیمهمتر گرفتن يجد •
o میستین يجد ما  
o است؟ يجد چقدر مانیعبادتها  

  نگرفتن يجد يامدهایپ •
o طاغوت و کفر از نکردن دایپ نفرت  
o ندینش ینم دل در تیولا به عشق  

  رندیگ یم يجد را مسائل دادن جان هنگام به فقط ها یلیخ •
  رعیام تحضر ریتعب در گرفتن يجد •
  گرفتن يجد عامل محبت و معرفت •
  گرفتن يجد لحظات •

o مرگ ۀلحظ  
o بلا لحظات  
o استغفار لحظات  
o خدا رحمت گرفتن يجد  
o جهنّم گرفتن يجد  
o گرفتن يجد ۀلحظ استغفار ۀلحظ  

  استغفار نگرفتن يجد عوارض •
o 1 .تکبر  

  است اصل کی کردن استغفار §
  س  نبیز استغفار §
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  )س(زهرا حضرت گرفتن يجد §
o 2 .شکند ینم را خودش یاجتماع یزندگ در  

  جامعه در استغفار فرهنگ افتنی رونق لزوم •
o شود یم يجد دارد کم کم يمهدو مجالس  

  فَرج گرفتن يجد •
  )عج(زمان امام محبت گرفتن يجد •
  ظهور گرفتن يجد اثرات •

o 1 .باطل به نیقی عدم  
o 2 .آخرالزّمان يها فتنه از افتنی نجات  
o 3 .قلب شدن ینوران  
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م

     )1(ي

  )1هاي معنوي( مهارت
  جلسه) 11ـ  85(مهدیه تهران ـ رمضان 

  بحث معرفی
تـوان   دانند که در امور دنیایی، فقط با داشتن آگاهی و اطلاعات، نمـی  همه می

موفق شد، و به مهارت هم نیاز است. اما در دینداري و امور معنـوي معمـولاً از   
 ـ آوري آگـاهی مـی   کنیم و صرفاً به دنبال جمـع  این قاعدة کلی غفلت می م. روی

که دینداري  پردازین. در حالی گاهی هم صرفاً به صورت تفریحی به دینداري می
نقش زیادي » هاي معنوي مهارت«ریزي دارد و در این میان کسب  نیاز به برنامه

  در موفقیت ما در دینداري و امور معنوي دارند. 
 اند؟ و هاي دینداري کدام هاي کسب مهارت حال این سؤال مطرح است که راه

  بعد از کسب این مهارات چه آثاري در پی خواهد آمد؟ و موانع آن چیستند؟
  فهرست
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  1جلسه 

  منبر، ذکر و موعظه
  شرکت در مجالس سخنرانی چرا؟ •
  معناي ذکر و موعظه •
  آگاهی در جلسات سخنرانی •
  تر از آگاهی ذکر مهم •
  زندان یوسف به خاطر خوب بودن •
  فیلم کم اثرتر از سخنرانی •
  نیاز به یادآوري •
  آورد فیلم سطح تدین را پایین می •
  موعظه لازمۀ کمال •
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  2جلسه 

  مهارت در بندگی
  مهارت براي دینداري •
  استعداد براي دینداري •
  دینداري تفریحی •
  برداري از دینداري فوائد بهره •
  تصدیق دینداري •
  شیطان مانع مهارتهاي دینی •
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  3جلسه 

  بیمهارت توجه به غ
  نتیجه سریع دینداري •
  یرمهارت سلب توجه به غ •
  مهارت توجه به غیب •
  دنبال جذابیت نباشید •
  مهارت تفکر کردن •
  مهارت دینداري در قرآن •
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  4جلسه 

  مهارت عدم توجه به خویشتن
  هاي لازم زندگی مهارت •
  زندگیِ ضد مهارت دینی •
  مهارت دینی عدم توجه به خویشتن •
  قدرتهاي معنوي •
  قدرت توجه به خدا •
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  5جلسه 

  مهارت کنترل بر نگاه
  به معرفتی دینی هاي رسیدن راه •
  تمرین، راه بدست آوردن مهارت •
  مهارت نگاه دل •
  مهارت کنترل بر نگاه •
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  6جلسه 

  آثار و اهمیت مهارت بندگی
  هاي مهارت دینداري فایده •
  تدین همراه با صلابت •
  اهمیت مهارتهاي بندگی •
  هاي اضافی نگاه •
  گفتن» نه«مهارت مبارزه و  •
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  7جلسه 

  مهارت کنترل قلبی
  اقسام کارهاي خوب •
  مهارت کنترل قلبی •
  مبارزه با خویشتن •
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  8جلسه 

  گفتن به خویش» نه«مهارت 
  گفتن به خویش» نه« •
  گفتن، مگر آنجا که خدا بگوید» نه« •
  افزایش لذت بردن •
  فوائد مبارزه با نفس •
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  9جلسه 

  مهارت در هوشیاري
  مهارت بندگی از آنِ اهل ایمان است •
  تقویت مهارتهاي بندگی •
  مهارت در زیرکی و هوشیاري •
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  10لسه ج

  مهارت هوشیاري و اهل ایمان
  مهارت هوشیاري براي مؤمن •
  راه رسیدن به هوشیاري •
  حالی هوشیاري و بی •
  هوشیاري در روایات •
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  11جلسه 

  مهارت مدارا با خلق خدا
  قدرت بر توجه قلبی •
  فوائد توجه قلبی •
  مهارت مدارا با مردم •
  انعطاف نسبت به خلق خدا •
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     )2(ي

  )2(هاي معنوي مهارت
 5شهرك شهید محلاتی، ماه رمضان،  (ع)، منین(مسجد امیرالمؤ

  جلسه)
  معرفی بحث

انجام درست و آسان هر کاري نیاز بـه مهـارت دارد در ضـمن انجـام مـداوم و      
دهد. همان طور که هر شغل نیـاز   هایی می صحیح یک کار نیز به انسان مهارت

هـاي خـاص خـود     به مهارت دارد هر سبک و شیوه زندگی هم نیازمند مهـارت 
تر خواهد بـود،   تر و مطلوب ها آن نوع زندگی آسان ت که با داشتن آن مهارتاس

هاي زندگی، زندگی متدینانه و زندگی در جهت بنـدگی خداسـت،    یکی از سبک
هـایی نیـاز دارد و کسـی کـه از ایـن       مسلماً این سبک زندگی هـم بـه مهـارت   

تر  دقیق بندگی خداهاي مورد نیاز را دارد در  ها برخوردار است و توانمندي مهارت
هاي  تر خواهد بود و نداشتن آنها مشکلات و ناکامی تر و آسان و تدین او مطلوب

توان آنهـا   ها چیست؟ چگونه می کند، این مهارت فراوانی را به انسان تحمیل می
ها مضر است و آنها  ها و توانایی را به دست آورد؟ چه چیزهایی براي این مهارت

  هاي معنوي را تقویت کرد؟ توان مهارت کند؟ چگونه می را تضعیف و نابود می
تـرین   هاي معنوي متعدد هستند، استاد پناهیـان بـه چنـد مـورد از مهـم      مهارت
  دهد. هاي معنوي پرداختند و به سؤالات فوق درباره آنها پاسخ می مهارت

  فهرست
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  1 جلسه

  مهارت غلبه بر خواب
  مهارت و سبک زندگی •

o خاص خود هاي نیاز هر شغل به مهارت  
o هاي خاص نیاز زندگی متدینانه به مهارت  
o ها تأثیر سبک زندگی در توانایی  

  غلبه بر خواب، مهارتی اساسی براي یک مؤمن •
o اهمیت لوازم عبادت و تأثیر آن بر روح و جسم  
o اثر رفتارهاي فیزیکی بر رابطه با خدا  
o غلبه بر خواب موضوعیت دارد، نه کم خوابیدن  
o انسان آثار سوء غلبه خواب بر  
o متعدد بودن فواید دستورهاي خدا  

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
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مو
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مها
 يها 

عنو
م

     )2(ي

  2جلسه 

  )1مهارت تمرکز(
  نیاز دینداري به مهارت •
  هاي رزمی بر تمرکز تأکید ورزش •
  نماز خوب، اولین ثمره تمرکز •
  تمرکز، ابزاري مهم در اصلاح نفس •
  فیلم و موسیقی، نابود کننده تمرکز •
  ترین مصرف تمرکز: ذکر و یاد خدا اصلی •
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مها
 يها 
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م

     )2(ي

  3جلسه 

  )2مهارت تمرکز(
  قدرت تمرکز، یک مهارت بازیگري •
  نماز، بازي صادقانه با حس عبد بودن •
  عجب، آفت عبادت بدون توجه به فقر •
  نگریست علی(ع)، همواره به فقر خود در برابر خدا می •
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  4جلسه 

  )3مهارت تمرکز(
  هاي لازم اختلال در زندگی، اثر فقدان مهارت •
  ها به وسیله رسانه تغییر ذائقه •
  هاي روحی فردي ت تواناییلزوم حفظ و تقوی •
  مضرات موسیقی •
  اثر تمرکز در شکر نعمت •
  مضرات تفکرات بیهوده بر قدرت تمرکز •
  روضه حضرت زینب (شام غریبان) •
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  هاي معنوي برخی از مهارت
  مهارت نظم •

o نظم معنوي، تعالی بخشی روح  
o لزوم رعایت نظم در مبارزه با نفس  

  مهارت خودداري •
o پیشرفت خودداري، عاملی مؤثر در  
o ترین مهارت اخلاقی خودداري، کلیدي  

  پذیري مهارت انعطاف •
  قدرت تمرکز •

o علائم قدرت تمرکز  
o هاي افزایش قدرت تمرکز راه  

  . مشغول نکردن فکر به امور بیهوده1 §
  . جلوگیري از تأثیر امور خارجی2 §
  . بلا3 §
  . عشق4 §

  روضه حضرت زینب(س) •
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  بیت رهبري - فرصت قربانی
  جلسه) 1ـ  90مینی(ره) ـ محرّم (تهران ـ حسینیۀ امام خ

  معرفی بحث
هاي ارزشمند در زندگی انسان که خداوند به سـادگی آن را در   یکی از فرصت
دهد فرصت فداکاري و قربانی دادن در راه خداست. اگر از این  اختیار ما قرار نمی

فرصت به خوبی بهره نگیریم یا خداوند قربانی ما را قبول نخواهد کرد یا اینکـه  
دهد و از آن مهمتـر اینکـه در صـورت از دسـت      یگر فرصت قربانی به ما نمید

خواهیم شـد، یعنـی   » ابتلا«یا » استبدال«دادن فرصت قربانی در راه خدا دچار 
خداوند این فرصت را به گروه دیگري خواهد داد (استبدال) یا اینکه ما را مبـتلا  

). مردم کوفه از آنجـا کـه   به فداکاري در راه دشمن خدا خواهد نمود (سنت ابتلا
در فداکاري در راه امیرالمؤمنین(ع) و امام حسن(ع) کم گذاشتند به ایـن سـنت   

  الهی مبتلا شدند و در راه دشمن خدا (یزید) فداکاري کردند. 
مسئولین و رجال سیاسی که خداوند به آنها فرصت فداکاري داده است مراقب 

اگـر  . اسـت  اسـت یس مـردانِ  امتحانـات  از مقام کردن یبانقرباشند که این فرصت را از دست ندهند. 

  فرصت فداکاري و قربانی را از دست بدهیم مورد غضب خداوند قرار خواهیم گرفت.

  فهرست
   فرصت فداکاري و قربانی دادن در راه خدا

  گردند روند و دیر برمی هاي زندگی زود از دست می فرصت •
  ثنایی استفرصت فداکاري و قربانی دادن، یک فرصت است •
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  اهمیت و ضرورت بهره گیري از فرصت فداکاري   •
  موضوع قربانی از آغاز خلقت انسان مطرح بوده است •
  شرط قبول شدن قربانی از سوي خدا •
  شود شک به ولی خدا موجب قبول نشدن قربانی می •
  هاي خوب براي قربانی االله، از فرصت جهاد فی سبیل •
  شهادت؛ اوج فداکاري و قربانی دادن •
  ؛ محل قربانی دادن  کربلا •
  تر از بذل جان و مال است گذشتن از آبرو بسیار سخت •
  قربانی کردن؛ مقام از امتحانات مردان سیاست •
  دهند غضب خداوند نسبت به کسانی که فرصت قربانی را از دست می •
  قومی که فرصت قربانی را از دست بدهد؛ •

o 1دهد . خدا دیگر فرصت قربانی نمی  
o 2کند ین می. قوم دیگري را جایگز 

o 3شود . مبتلا به فداکاري در راه دشمن خدا می  
کسی که در راه ولی خدا کـم بگـذارد، در راه دشـمن خـدا فـداکاري       •

  خواهد کرد
سیاسیونی که خدا فرصت فداکاري به آنهـا داده اسـت، آن را از دسـت     •

  ندهند
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  بروند دیبا همه که یراه خدا، راه در دادن یقربان
  )جلسه 9 ،جلسات هفتگی م،هیئت شهداي گمنا(تهران، 

  بحث یمعرف
قربانی دادن فضیلتی است که معمولاً افراد از داشتن چنین فضیلتی بیم دارنـد و  

خواهند. آشنایی با مفهوم قربانی و درك ضرورت آن  به راحتی آن را از خدا نمی
و بعد عمل کردن به آن، مطلبی است که هر کسـی از انجـامش بـه خـوبی بـر      

ی دادن جزء مفاهیم پیچیده دین اسـت کـه فهمـش بـراي افـراد      آید. قربان نمی
نگر ممکن نیست. این مفهوم، تاریخی به قدمت خلقت انسـان داشـته و    سطحی

ریشه در اولین نزاع فرزندان آدم دارد. کسب آمادگی بـراي قربـانی دادن در راه   
خدا، امري ضروري است که با ابعاد و مصادیق مختلف براي هر کسـی ممکـن   

پیش بیاید؛ اما چگـونگی کسـب آمـادگی بـراي قربـانی دادن و شـناخت        است
تر حدود و ثغور آن، مجموعه مباحث نو و زیبایی را از استاد پناهیان شـکل   دقیق

  داده، که تا کنون کمتر مورد توجه بوده است. 
 ـو بیتهـذ  و تی ـترب جـه ینت خـدا،  راه در دادن یقربـان  که آنجا از  اسـت؛  يا ژهی
 را یـی ولا تی ـترب مباحـث  ابتدا بحث، نیا به علاقمند افراد که دشو یم شنهادیپ

 بـه  هـم  اسـتاد  خود چنانکه را؛ »خدا راه در دادن یقربان« سپس و داشته مدنظر
  .اند پرداخته یقربان به ییولا تیترب قیدق نییبب از بعد و نموده عمل هیرو نیهم
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  1 جلسه

  قربانی در تربیت ولایی
  ع) بر تربیت ولاییتاثیر ارتباط با اهل بیت( •
  آسان شدن کارهاي سخت در مسیر تربیت، توسط اهل بیت(ع) •
  درك مفاهیم پیچیده به کمک اهل بیت(ع) •

o خوش فهمی کسانی که با اهل بیت(ع) رابطه خوبی دارند  
o کسب حکمت  

  تشخیص موارد اولویت دار •
o ها اهمیت ویژه تشخیص اولویت  
o هاي دین میدن اولویتهنف  

  و مکارم اخلاق  رسیدن به معالی امور  •
o شود در تربیت ولایی از اخلاق حداقلی پرهیز می  
o کند توجه به اوج و قله، مشکلات را کوچک می  
o نقش تربیت ولایی در قربانی دادن  

  ترین مهلکه شیطان با کمک تربیت ولایی نجات از پیچیده •
o چه مشکلی باعث خروج آدم از بهشت شد؟  
o  دارند؟چه فضیلتی است که افراد از داشتن آن بیم  
o خواهد؟ چه فضیلتی است که انسان به راحتی آن را از خدا نمی  

  هاي انسان  ها و دارایی توانایی •
  ها ها و دارایی ابعاد قربانی دادن: توانایی •
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  هایی دارد قربانی خوب، چه ویژگی •
  هاي خود آمادگی براي قربانی توانایی •
  (ع)اشاره به روضه حضرت عباس •
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  2 جلسه

  ربانی در تربیت ولاییهاي بحث از ق پیچیدگی
  دین خیلی عمیق است •

o دینداري، نیاز به هوشمندي دارد  
o رسند نگر به عمق دین نمی هاي سطحی و ساده آدم  
o شود نگري می بیماردلی، باعث سطحی  
o هاي جامعه هستند افراد فهمیده، ستون  
o دین، چیزي جز شناخت و نزدیک شدن بیشتر به خدا نیست  
o کنند مخالفت می شناسند، مردم با چیزي که نمی  
o (ع)جهالت، عامل اصلی مخالفت با حضرت علی  
o ــه ــق لای ــر دیــن در داســتان حضــرت خضــر(ع) و حضــرت    هــاي عمی ت

  موسی(ع)
o حضرت موسی(ع) فقط سؤال کرد؛ نه تکبر ورزید و نه عناد داشت  

  تیزهوشی و هوشمندي در بزرگان دین •
o شود گاهی علم، باعث فهم کمتر می  
o استفهمی  نفسی، باعث خوش خوش  
o توانند انقلاب را پیش ببرند؟ چه کسانی می  
o باهوش بودن و حفظ اخلاص بسیار دشوار است  
o گاهی اخلاص از روي نفهمی است  

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
ربان

ق
 ی

ا، را
 خد

 راه
ن در

داد
 یه

ه با
 هم

که
 دی

وند
بر

     

  شود که افراد ساده با دین مخالفت کنند حرف عمیق باعث می •
o ضرورت عمیق دینداري کردن براي هدایت جهان  
o فقه؛ فهم عمیق دین  

  ندفهم افراد ساده، بحث قربانی را نمی •
o دهند، براي این است که روزي بگیرند هر چه می  
o دهند روزي می یا: هر چه میخلاصه دن گیرند...  
o بازپس گرفتن حیات در هنگام مرگ  
o بهتر است خودت چیزهایی را که داري در راه خدا قربانی بدهی  
o خلاصه داستان زندگی بشر در ماجراي هابیل و قابیل  
o بدهد هابیل حاضر شد که بهترین قربانی را  
o حضرت خدیجه، همه اموالش را قربانی داد  
o ما چه چیزهایی را حاضر نیستیم در راه خدا بدهیم؟  
o در مورد چیزهایی که خدا نداده، راضی باش  

  روضه امام حسین(ع) •
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  3 جلسه

  نقش تربیت ولایی در قربانی
  ها به باور تبدیل شدن برخی از آگاهی •

o   ظرفیت لازم براي فهم برخی از مطالب  
o روحی انسان براي پذیرش یک آگاهی و لوازم آن مقاومت  
o رود ها طفره می نفس انسان از زیر بار برخی از آگاهی  
o رویم مرگ، واقعیتی که از آن طفره می  
o ها مقاومت در مقابل برخی واقعیت  
o در مورد حقیقت دنیا، واقع بین باشیم  
o بیند، متعادل است کسی که غم و شادي را با هم می  
o  کند ت بدانی، نگاهت به آن فرق میاگر چیزي را موق  
o پذیرد روح متعادل، لوازم هر آگاهی را می  
o ها، همانطور که هستند معناي بصیرت؛ دیدن واقعیت  

  کنند قربانی؛ واقعیتی که در مقابل پذیرش آن مقاومت می •
o هایش را قربانی کنی اند تا بهترین دنیا را داده  
o در فرهنگ غرب، قربانی دادن معنایی ندارد  

  اومت روحی در مقابل قربانی دادن نداشته باشیممق •
o هر دارایی داریم، آماده قربانی کردن آن باشیم  
o         آمادگی براي قربـانی دادن، آمـادگی بـراي انجـام سـایر دسـتورها هـم
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  هست
o اند در روز قیامت شرایط ویژه کسانی که قربانی داده  
o ها داشتنی آمادگی براي دادن اعتبار، آرزوها و دوست  

  یت ولایی در ایجاد روحیه قربانی دادن  نقش ترب •
o کننده براي پذیرش قربانی ولایت ولی خدا، یک الگوي تسهیل  
o تمرین براي قربانی دادن استعدادها  
o ها ها و توانمندي ها در قربانی دادن توانایی ضعف مذهبی  
o اي که نیاز به قربانی دادن ندارد دارایی  
o هامحبت اهل بیت(ع)، باعث شاد شدن در شادي آن  
o  شاد شدن در شادي اهل بیت(ع)؛ سخت تر از نارحت شدن در ناراحتی

  آنها
o اي از مهربانی امام رضا(ع) با دشمنان   نمونه  
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  4 جلسه

  کسب آمادگی براي قربانی دادن در راه خدا
  نقش تربیت ولایی در فهم حقایق •

o سختی؛ امري اجتناب ناپذیر در زندگی  
o برخورد با مشکلاتهاي اشتباه در  اعتنایی و غفلت؛ روش بی  
o شدت علاقه؛ عامل دیر فهمیدن یا دیرباوري در مسایل مختلف  
o ها و جلوگیري از ظهـور و بـروز    یک معناي تربیت ولایی: جذب علاقه

  آن در مارد دنیوي
o دوست نداشتن دنیا؛ عامل فهیم شدن  
o دوست داشتن دنیا؛ مهمترین عامل نپذیرفتن حقیقت دنیا  
o توان فهمید گردد و حقایق را می میها جذب  در تربیت ولایی، دل  

  قربانی در دنیا و کسب آمادگی براي آن •
o هایی از داستان هابیل و قابیل در مورد قربانی درس  
o قابیل خدا را قبول داشت ولی با خوب قربانی دادن کنار نیامد  
o هاي خوب قربانی دادن شهدا؛ قله  
o شود تربیت با پذیرش اصل قربانی آغاز می  

  ی بر تربیتاثر سریع قربان •
o کسی که آماده قربانی دادن است، بسیاري از صفات بد را ندارد  
o آمادگی براي قربانی؛ از اولیات تربیت دینی  
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o آماده شدن براي قربانی دادن؛ عامل پاك شدن از رذایل  
o        روند تغییر در میان رزمنـدگان و آمـاده شـدن بـراي شـهادت و قربـانی

  دادن
  ن را بدست بیاوریم؟اگر قرار است قربانی بدهیم، چرا آ •

o ها ها در مورد تنبلی و کم بود توانمندي نقد برخی از مذهبی  
o کند مؤمن براي خدا تلاش بیشتري می  
o  تـوانی قربـانی    انگیزه: هر قدر بیشتر توانمند باشی، بیشتر در راه خدا مـی

  بدهی
o عرضه، چیزي ندارد که در راه خدا بدهد آدم بی  
o  شود در راه خدا زیبا میجمع کردن، با انگیزه قربانی دادن  
o خودمان را براي قربانی دادن متقاعد کنیم  
o ایجاد آرامش و آمادگی از طرف خدا براي قربانی دادن  
o توان اهل قربانی دادن شد با امام حسین(ع) می  
o (ع)روضه حضرت علی اصغر  
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  5 جلسه

 ضرورت قربانی براي کسب تربیت ولایی

  اهمیت قربانی •
o در این دنیا قربانی؛ اولین آزمایش انسان  
o تأکید قرآن در مورد داستان هابیل و قابیل  
o هاي قبل از اسلام شفافیت نتایج اعمال در دوره  
o نقش قربانی در کسب فضایل و تربیت شدن ولایی  

  بعد از دینداري، باید قربانی بدهی •
o کند یا  یک معناي دین: دیندار شوي و قربانی بدهی ببینی خدا قبول می

  نه؟
o  قربانی دادنکسب آمادگی براي  
o گیري، روزي باید برگردانی چیزي که می  
o هاي قربانی دادن شهدا در قله  
o فرصت بسیار کم و محدود براي قربانی دادن  
o شود اي پذیرفته نمی هر قربانی  

   انواع قربانی •
o توانایی  
o زیبایی  
o استعداد  
o جان  
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  6 جلسه

  پذیرفته شدن قربانی
  انگیزه تشکیل این جلسات چیست؟ •

o افزایی هم همفکري، مفاهمه و  
o دلی پیدا کردن و به در خانه اهل بیت رفتن(ع) زبانی و هم هم  
o ها عمل کردن و جبران کاستی  
o مندي از نور و نیت نورانی اطرافیان بهره  
o با همدیگر پرواز کردن و از دام دنیا رها شدن  

  ها اهمیت پذیرش اعمال و فعالیت •
o کند؟ آیا خدا کارهاي ما را قبول می  
o بینیم؟ نیاز از خودسازي می چرا خودمان را بی  
o اصلاح نیت در کارهاي به ظاهر خوب  
o  یک را بیشتر دوست داریم: رضایت خدا یا رضایت مدیر؟ کدام  
o اثر است اخلاص بی کار بی  
o دهد؟ خدا به کار چه کسانی اثر می  
o دارد؟ خدا اثر کار چه کسانی را برمی  
o نیمی از جان نیروهاي مذهبی همیشه مشغول به خودشان است  
o کسی که نگران قبولی اعمالش نیست، خیلی آدم خوبی نیست  

  تلاش براي پذیرفته شدن قربانی •
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o آماده باشیم که استعدادهایمان را قربانی کنیم  
o شدند؟ شهدا چگونه آماده قربانی دادن می  
o تدبیر قربانی دادن با خدا است  
o از قربانی دادن نترسیم  
o با عدم پذیرش قربانی، شاکی نشویم  
o  قربانی دادنکسب فرهنگ  
o فرهنگ قربانی چه اقتضائاتی دارد؟  
o کند پذیرفتن فرهنگ قربانی، فرد را از تکبر و غرور دور می  
o العمل بعد از عدم قبول قربانی چه باشد؟ اولین عکس  
o معناي لک العتبی در دعاي عرفه  

  اب و اشاره به روضه حضرت زهرا(س)روضه اصح •
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  7جلسه 

  مختصات قربانی
  همروري بر مباحث گذشت •

o قربانی دادن؛ اولین امتحان از انسان  
o قربانی؛ اولین داستان در حیات اجتماعی بشر  
o هاي قبل زندگی بشر پذیرفته بوده اصل قربانی دادن در دوره  

  زمان قربانی •
o قربانی؛ مقدمه نبوده است  
o زمان قربانی دادن بعد از مدتی دینداري است  
o قربانی؛ بعد از مدتی خوب بودن  
o ز انجام حجقربانی حجاج بعد ا  

  جزئیات بیشتري در مورد قربانی •
o بعد از اسلام، پذیرفته شدن قربانی منسوخ شده است  
o تداوم اصل قربانی در برخی از مناسک و مستحبات  
o عمومیت اصل قربانی  
o داري و قربانی دادن از اموال روزه  

  ها فواید توجه به قربانی دادن براي مذهبی •
o مغرور نشدن به دینداري  
o دینداري نکردن طلبانه منفعت  
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o کند نگاه به قربانی، نگاه به دین را عوض می  
o تلاش و التماس براي پذیرفته شدن قربانی  
o رضایت کامل از خدا حتی اگر قربانی را هم نپذیرفت  

  هایی باید داشته باشد؟ خود قربانی چه ویژگی •
o قربانی؛ چیزي که بسیار آن را دوست داري  
o   دشواري فهم فلسفه قربانی  
o دن قربانیعیب بو بی  
o مهربانی خدا با امت آخرین پیامبر(ص) در مورد قربانی  

  عمومیت مصادیق قربانی •
o همه باید قربانی بدهند  
o حجاب، فرهنگی در راستاي قربانی دادن  
o :مواردي از عمومیت قربانی در زندگی متأهلی  

  ها بعد از ازدواج قربانی دادن برخی از شایستگی §
  تعدادهاتکثیر نسل به قیمت قربانی دادن اس §

  هاي آن قبولی قربانی و سختی •
o تمناي قبولی قربانی داشته باشیم  
o تحمل قبول نشدن قربانی را داشته باشیم  
o    ضرورت مناجات و دعا براي قبولی قربانی  

  ائمه(ع)؛ الگوهاي قربانی دادن •
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  8جلسه 

  قربانی و ولایت تاریخ
  هاي قربانی برخی از ویژگی •

o   رابطه عبادت و قربانی  
o ن؛ امري بسیار مهم و حیاتی در دینقربانی داد  
o   تلازم خوب بودن و قربانی دادن  
o اخلاق قربانی دادن  
o بررسی قربانی به عنوان اولین داستان در زندگی بشر  
o کسب شجاعت براي قربانی دادن  

  قربانی دادن؛ لازمه پیوند عمیق با خدا •
o نقش قربانی براي  علاقمندي به آخرت  
o کثريقربانی؛ عامل براي دینداري حدا  

  ارتباط وثیق قربانی دادن با ولایت •
o هاي پذیرش ولایت دشواري  
o دلایل آسان شدن پذیرش ولایت  
o قربانی دادن در راه خدا توسط ولی خدا 

o قربانی شدن ولی خدا 

o امام علی(ع)؛ بزرگترین قربانی پیامبر  
o بررسی داستان ناقه صالح  
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o ترین انسان در نیمه اول حیات بشر شقی  
o نیمه دوم حیات بشرترین انسان در  شقی  
o قربانی؛ عامل حسادت دشمنان  
o نتیجه قربان شدن حضرت علی(ع) بر ظلم به سایر ائمه  

  معرفی شدن امام زمان(عج) به واسطه امام حسین(ع) •
o هاي ما در معرفی امام حسین(ع) ها و کاستی کوتاهی  
o نتیجه علاقه، همراهی و همدلی با قربانی  
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  9جلسه 

  یقربان هترب درك يبرا جنگ از يریالگوگ
  الگوگیري از جنگ براي تنظیم نگاه به زندگی •

o گیري علوم مدیریتی تأثیر فرماندهی نظامی بر شکل  
o گیري صنایع ها بر شکل تأثیر جنگ  

  اهمیت و جایگاه دشمن در زندگی •
o خلقت دشمن انسان، قبل از خلقت خود انسان  
o تلقی ما از شمن چگونه است؟  
o نقطعی بودن حضور دشمن در زندگی انسا  
o   فقر فرهنگی موجود در شناخت دشمن  
o شیطان؛ دشمن خود خود انسان  
o قطعیت حضور دشمن در عرصه سیاسی  
o جنگ همیشگی شیطان و انسان  

  آثار و نتایج در حال جنگ دیدن شرایط زندگی •
o به دنبال امان گشتن نزد خدا  
o بسیاري از دستورات دین، اقتضاء جنگی دیدن شرایط زندگی  
o حفظ روحیه انقلابی  
o آمادگی در تمام لحظات حفظ  
o نماز و سجده؛ حافظ انسان از آسیب حملات دشمن  
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چــه کســانی از الگــوبرداري از جنــگ بــراي تصــحیح نگــاه بــه زنــدگی  •
  گریزانند؟  

  مواردي از تطبیق شرایط جنگی با زندگی   •
o مراقبت از خود؛ اولین آموزش در میدان جنگ  
o ها دارنده از آسیب تقوي؛ سنگر نگاه  
o اي در امان ماندن از خطرات و حملات دشمنتوکل به خدا بر  
o پناه بردن خدا در  دشمنی شیطان  انسان  
o   الگوبرداري از تلاش رزمندگان در میدان  
o تنبلی؛ سم مهلک زندگی  

  آرایش نظامی و سپرهاي دفاعی انسان در زندگی •
o مال ، سپر جان و جان، سپر دین  
o قربانی؛ سپر براي حفظ دین  
o ال جنگراحت شدن قربانی دادن در ح  

  سلسله مراتب قربانی دادن •
o قربانی شدن مادون براي مافوق  
o همه افراد، قربانی ولی خدا  
o قربانی شدن ولی خدا براي خدا  
o عاشورا؛ تحقق کامل سلسله مراتب قربان شدن  
o حس عجیب قربانی شدن براي ولی خدا  
o ها نامه توجه ویژه شهدا به ولی فقیه با توجه به وصیت  
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o اتب قربانی دادنضرورت رعایت سلسله مر  
  هایش تجلی ولایت ولی خدا در قربانی •
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  رشد مستمر
  جلسه) 10ـ  86(تهران ـ هیئت نور ـ محرم 

  بحث معرفی
هاي طبیعی است که آدم به صورت عادي اگـر مراقبـت    ها آفت بعضی از آفت

ها در مسیر دینداري این اسـت کـه    یکی از آفت شود... ها می نکند دچار آن آفت
را مثل زنـدگی دنیـایی خـودش بدانـد... در حـالی کـه دینـداري         آدم، دینداري

نیست، دینداري یک جریان رشد مداوم است... توقف براي آدم بـدها  طوري  این
هایی است کـه انجـام داده؛ توقـف     شود کفر، که بالاتر از گناه شود یأس، می می

تـرك  هایی است کـه   شود عجب، عجب بدتر از همه گناه ها می براي آدم خوب
بـرد و عجـب در وضـعیت     کرده. رشد مستمر یأسِ در وضعیت بد را از بین مـی 

گوید توقّف نداریم... رشد مستمر یعنـی   برد... رشد مستمر می خوب را از بین می
چه؟ ضرورت فردي و اجتماعی رشد مستمر چیست؟ براي رشد مستمر، باید چه 

عمـلاً جلـوي رشـد    هاي شخصیتی داشته باشیم؟چه کسانی در جامعـه،   ویژگی
  توانیم اهل رشد مستمر باشیم؟ گیرند؟ و چگونه می مستمر را می

  فهرست
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  1جلسه 

  ضرورت رشد مستمر در مسیر دینداري
  اهمیت شناخت آفات طبیعی مسیر دینداري •
  بررسی عدم رشد مستمر بعنوان یکی از آفات طبیعی مسیر دینداري •
  تفاوت محاسبۀ نفس با محاسبۀ امور دنیوي •
  ف و رجاء در رشد مستمرنقش خو •
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  2جلسه 

  فواید نگاه درست به رشد مستمر
  تأثیر ایجاد نگاه درست به موضوع رشد مستمر در دینداري و خداشناسی •
  فواید توجه به رشد مستمر براي انسانهاي خوب •

o مبارزه با عجب  
o مبارزه با تکبر  
o توبه و استغفار دائمی  
o مبارزه با قساوت و تاریکی دل  

  به رشد مستمر براي اهل گناه فایده نگاه درست •
  تأثیر توجه به رشد مستمر در موفقیت در امور دنیوي •
  بررسی تفاوت رشد در امور مادي با رشد مستمر در امور معنوي •
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ع:  
ضو

مو
شد

ر
 

تمر
مس

     

  3جلسه 

هاي خطرناك با  تأثیر تشویق در مسیر دینداري و درمان بیماري
  رشد مستمر

  تأثیر تشویق براي خوبتر شدن خوبان •
  هاي بد هاي خوب و آدم مخطر توقف براي آد •

o جب آدم خوب ها با توقف ارتباط ع  
o ارتباط یأس آدم بدها با توقف  

  درمان اساسی عجب و ریا •
  روش قرآن در تشویق به رشد مستمر •
ارتباط نوع برخورد امام حسین(ع) با اصحابش در شب عاشـورا بـا بحـث     •

  رشد مستمر
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ع:  
ضو

مو
شد

ر
 

تمر
مس

     

  4جلسه 

  ضرورت اجتماعی رشد مستمر
  دن موضوع رشد مستمراهمیت فرهنگ سازي کر •
  دلایل ضرورت اجتماعی رشد مستمر •
  اهمیت انصار خدا شدن با توجه به بحث کبریایی خدا •
  راه نجات جامعه از آزمایشات دشوار قبل از ظهور •
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ع:  
ضو

مو
شد

ر
 

تمر
مس

     

  5جلسه 

یکی دیگر از ضرورتهاي اجتماعی رشد مستمر در ارتباط با 
  جوانان

  بازشناسی مفهوم دین در ارتباط با رشد مستمر •
  حرکت دائمی در دینضرورت  •

o غلبه بر مکر نفس  
o گسترده بودن روح انسان  

  ارتباط موضوع رشد مستمر با لطافت و خشونت جامعه •
بررسی یکی دیگر از ضرورتهاي موضوع رشد مسـتمر در ارتبـاط بـا طبـع      •

  جوانان
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ع:  
ضو

مو
شد

ر
 

تمر
مس

     

  6جلسه 

یکی دیگر از ضرورتهاي اجتماعی رشد مستمر در ارتباط با 
  سرعت گرفتن کافران

  جویی و اغفال ت فرهنگ رشد مستمر با دو موضوع عیببررسی تفاو •
جویی از خوبـان   بیت(ع) در برخورد با کسانی که در پی عیب روش اهل •

  هستند.
بررسی یکی دیگر از ضرورتهاي اجتماعی رشد مستمر در ارتباط با سرعت  •

  گرفتن کافران.
  بررسی وضع فرهنگی جامعه در راستاي موضوع رشد مستمر •
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ع:  
ضو

مو
شد

ر
 

تمر
مس

     

  7جلسه 

  در جریان رشد مستمر» سرعت و سبقت«مفهوم  بررسی دو
  در جریان رشد مستمر» سرعت و سبقت«اهمیت بررسی دو مفهوم  •
  در جریان رشد مستمر» سرعت«بررسی مفهوم  •

o »مانع سرعت» تسویف  
o  بهتر قابل رؤیت است» تسویف«جاهایی که  
o  تسویف«عوامل مهم«  

  در جریان رشد مستمر» سبقت«بررسی مفهوم  •
o بقت چیست؟آفت سر راه س  
o  رقابت«و » سبقت«بررسی نظام مدیریتی در ارتباط با دو موضوع«  

  ؟»سرعت«امکان پذیرتر است یا » سبقت«دسترسی به  •
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ع:  
ضو

مو
شد

ر
 

تمر
مس

     

  8جلسه 

  ضرورت و عدم ضرورت رشد مستمر با توجه به شرایط و افراد
بررسی گروههـاي سـه گانـه مـردم در زمـان پیـامبران گذشـته و پیـامبر          •

  خاتم(ص)
  م ضرورت رشد مستمر با توجه به شرایط و افرادبررسی ضرورت و عد •
  تقسیم مبارزة ما به سه دوران در ارتباط با بحث رشد مستمر •

o بررسی دوران مبارزه با کفر  
o بررسی دوران مبارزه با نفاق  
o هاي مؤمنین بررسی دوران مبارزه با بدي  

  نگاهی به جایگاه مالک اشتر در نزد علی(ع) •
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ع:  
ضو

مو
شد

ر
 

تمر
مس

     

  9جلسه 

  اي رشد مستمرتأکید بر اثر تشویق بر
  هاي خوب و کودکان و نوجوانان . تأثیر تشویق در رشد آدم1 •
  . ایثار یکی از صفات سبقت گیرندگان در خیر2 •
  . چگونگی تبدیل کردن مسابقه به عداوت و بالعکس3 •
  . نقش ورع (رشد درونی) در نابودي دشمن4 •
  هاي رشد یافته در خوب شدن مردم . تأثیر نشان دادن آدم5 •
  هاي رشد یافته ي ملّی و بررسی راه حلّ آن با مدیریت رسانه. مشکلات 6 •
  . چگونگی تأثیر سخن برخی از بزرگان اهل منبر7 •
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ع:  
ضو
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شد

ر
 

تمر
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  10جلسه 

  یابی به سبقت و سرعت در ارتباط با رشد مستمر چگونگی دست
سازي رشد مسـتمر   اهمیت ملکه شدن رشد مستمر در بعد فردي و فرهنگ •

  در بعد اجتماعی
  شود؟ زم رشد مستمر) چگونه حاصل میسبقت و سرعت (از لوا •
  اهمیت محاسبۀ نفس در ارتباط با حصول لوازم رشد مستمر •
  گیران در خیر نقش اذن خداوند در رسیدن به مقام سبقت •
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ع:  
ضو

مو
یو

 يها یژگ
ن د

مردا
     نی

  هاي مردان دین ویژگی
  جلسه)3، دوم فاطمیه تهران،دانشگاه مسجد (تهران، 

  معرفی بحث
اأیَ یافرماید:  سوره بقره می 54خداوند در آیه  ذینَ ه وا الَّ نُ نْ آم م د تَ رْ ی  ُکم ـنْ ـنْ  م ع 

ه دین ف و س تی فَ ه یأْ مٍ اللَّ و قَ بهم بِ حی و  ـه ونَ ب حـۀٍ  ی لَّ ـى  أَذ نینَ  علَ ْـؤم م ةٍ  الْ ـزَّ َـى  أع  علَ
رینَ کاف ونَ الْ د جاهبیلِ  فی ی س ه ونَ لا و اللَّ ۀَ یخافُ مو لُ ذلک لائمٍ لَ ضْ ها فَ تیـه  للَّ  یؤْ

نْ م شاء ی و ه ع اللَّ واس لیمهاي خاص کسانی که می  هاي به ویژگی . در این آیهع
خواهند پاي دین بایستند اشاره شده است. این آیه مربوط به کسانی اسـت کـه   

شوند و آیه سـازمانی انقلابیـون ایـران اسـلامی محسـوب       ساز ظهور می مقدمه
ه در این آیه، با توجه به سیاق آیات قبل به معناي کـم  شود. ارتداد مورد اشار می

گذاشتن براي دین است. کسانی خوب پاي دین نایستند، خداوند قوم دیگري را 
ورد که مردان دین هستند. مردان دین خـدا را دوسـت دارنـد و     به جاي آنها می

در اي بـا مـؤمنین دارنـد و     خدا هم آنها را دوست دارد. مردان دین رابطـه ویـژه  
گیـر   مقابل آنها متواضع و فروتن هستند. اما در مقابل کفار عنـود بسـیار سـخت   

هستند. محبت ویژه به خدا و محبت ویژه خدا به آنها، رابطه فروتنانه با مؤمنین 
و .... صفات برجسته مردان دین است که استاد در این سـه جلسـه بـه شـرح و     

  اند. توضیح آنها پرداخته
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
یو

 يها یژگ
ن د

مردا
     نی

  1 جلسه

  )1مردان دین( هاي ویژگیبررسی 
 قاعده استبدال •

 خداوند براي دین خود عزت قائل است •

 گیرد کسی که باعث گمراهی مردم باشد، بازوي دین قرار نمی •

 لوازم خوب ایستادن پاي دین •

 خدمت به دین توفیق گروه مخصوص •

 علم خدا به وفاداري و راستگویی کسانی که قرار است پاي دین بایستند •

 عی در بهره بردن از دین ندارندمردان دین، طم •

 درد دین داشتن با درد اجتماع و اخلاق داشتن متفاوت است   •

 کند کسی که درد دین داشته باشد، درد سیاست و اجتماع هم پیدا می •

 حضرت زهرا(س) روضه •
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ع:  
ضو

مو
یو

 يها یژگ
ن د

مردا
     نی

  2جلسه 

  )2ویژگی مهم مردان دین(
 شوند اهمیت ویژه کسانی که جایگزین می •

 فردي و اجتماعیاي در زندگی  استبدال؛ قاعده •

 محبت، ویژگی برجسته مردان دین •

 محبت دو طرفه بین مردان دین و خدا •

 اعتقاد مردان دین به خدا؛ به محبت به خدا تبدیل شده است •

 جایگاه ویژه محبت براي دینداري   •

 پشت سر محبت عمیق، علم، عقلانیت و عمل عمیق وجود دارد •

 عوامل بد برخورد کردن با محبت •

 شود اش با تمام فضایل بد می ت رابطه خوبی ندارد، رابطهکسی که با محب •

 ها به اهل محبت بودن معروفیت ایرانی •

 علامت محبت خدا به یک جامعه  •

o محوبیت علما و فقها در جامعه 

o   بصیرت مردم جامعه 

o برد خداوند کار مردم را خودش پیش می  
 روضه حضرت زهرا(س) •
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ع:  
ضو

مو
یو

 يها یژگ
ن د

مردا
     نی

  3جلسه 

  )3هاي مردان دین( ویژگی
 مائده، آیه سازمانی انقلابیون ایران اسلامی سوره 54آیه  •

 فروتنی مردان دین در مقابل مؤمنین •

 گیري و شدت مردان دین در مقابل کفار عنود سخت •

 کند ارزش می گیري بر کفار، محبت را هم بی عدم سخت •

 گیري علیه کفار همراه بودن فروتنی در مقابل مؤمنین با سخت •

 جامع اضداد بودن مردان دین •

 بیشتر فروتنی در مقابل مؤمنین در دوره آخرالزماناهمیت  •

 گیري جامعه اسلامی گیري بر کفار در زمان شکل اهمیت سخت •

 وقفه در راه خدا؛ دیگر ویژگی مردان دین تلاش و مجاهده بی •

 مجاهده در راه خدا با کار اداري و رفع تکلیف متفاوت است •

 ن دیننترسیدن از سرزنش سرزنش کنندگان؛ دیگر ویژگی مردا •

  اي تاریخی از دوران امیرالمؤمنین(ع) ترس از مسخره شدن در نمونه •
 روضه حضرت زهرا(س) •
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ی

کثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  حداقلی و حداکثري بودن
  )جلسه 3هاي قدر،  بیت(ع)، شب قم، هیئت محبین اهل(

  معرفی بحث
هاي که دعاها مستجاب است، چه چیزي باید از خدا خواسـت؟ بایـد بـه     در شب

  هاي آینده؟ آرمان اصلاح گذشته اندیشید یا به
اندیشند، اما برخی دیگر طالب  برخی مؤمنین فقط به بخشش گناهان گذشته می

  دهند. ها به سوي اوج سوق می هاي کمالند و قدر همت خود را در این شب قله
آیا خداوند ما را آفریده که به جهنمّ نرویم؟ آیا اینکه در اندیشـه مـدارج متعـالی    

  بهشت نباشیم، صحیح است؟
هـاي کمـال آمـده اسـت و اگـر بایـد        گر اسلام براي رساندن ما به اوج و قلـه ا

حداکثرها را از خداوند خواست، چرا اولیاي خدا در بسیاري اوقات ترس از جهنمّ 
  دهند؟ را مایۀ مناجات خود قرار می

ه به این بحث می تري به ما دربارة این سؤالات ارائه دهد. تواند دید روشن توج  
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ی

کثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  1 جلسه

  شب قدر، شب حداکثر طلبی
  دو گروه مناجات کننده در شب قدر •
 یک عمل با دو انگیزه: نجات از جهنم و رسیدن به اوج بهشت •

  رعایت ادب مناجات •
  سعی کنیم حداکثري باشیم •
  شب قدر و امیرالمؤمنین(ع) •
  شود و نه مأیوس طلب) نه مغرور می حداکثري (اوج •
  روضۀ شب نوزدهم •
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ی

کثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  جلسه دوم

  سبقت به سوي اوجشب قدر، شب 
  بدون مسابقه در کمال، سقوط حتمی است •
  علاقه به امیرالمؤمنین(ع)، ثمرة حداکثري شدن •
  فلسفۀ جمهوري اسلامی: ایجاد فضاي سبقت •
  روضه •
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ع:  
ضو

مو
داقل

ح
 ی

کثر
حدا

و 
 ي

دن
بو

     

  جلسه سوم

  دین ما، دین حداکثري است
  هاي قدر ها و شب شباهت جبهه •
  دین براي رساندن ما به اوج آمده است •
  مانمعنویت حداقلی، بت آخرالزّ •
  هاي سیاسی ـ اجتماعی دین حداقلی و دین حداکثري تفاوت •
  روضه •
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ع:  
ضو

مو
 نییآ

جو
دانش

     یی

  آیین دانشجویی
، 90سال  ورودیهاي جدید دانشگاه، ،)ع(  تهران، دانشگاه امام صادق(

  )جلسه 1
  معرفی بحث

یک دانشجو در آغاز تحصیل با نقاط ضعف و قوت کـه اکثـراً آنهـا را از محـیط     
تواند نقاط ضعف خـود را   شود. چگونه می میخانواده برگرفته است وارد دانشگاه 

از بین ببرد و قوت خود را مستقل از تأثیر خانواده در خود حفظ کنـد و افـزایش   
  دهد؟ چه نکاتی را باید رعایت بکند؟ و چه آفاتی را باید دفع کند؟

  فهرست
  دوران دانشجویی، بهترین فرصت براي بازنگري در خویشتن و تغییر •
  هاي خانوادگی و مطالعه خصلت استقلال از خانواده •
  ریزي شخصی و رفتار فعالانه برنامه •
  مبارزه با هواي نفس، عامل مهم موفقیت •
  حلم و بردباري در تحصیل علم •
  اهمیت تمرکز و اثر آن در تحصیل علم •
  هاي غیرالهی از بین بردن انگیزه •
جب و غرور، یک آفت بزرگ • ع  
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ن؛ 
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  ها و آداب هیئتی بودن؛ ضرورت
  )جلسه 1 ،جلسات هفتگی شهداي گمنام،هیئت (تهران، 

  بحثمعرفی 
ها، ضروري است. اولاً شیعه از  ما دستوراتی در دین داریم که اهتمام به همه آن

هـاي   ابتدا داراي تشکیلات منظمی بوده است که تـداوم بقـاء شـیعه را در دوره   
ه کرده است. ثانیاً ما نیازمند صفاي باطنی هستیم که در سای مختلف تضمین می

اي  آن بتوانیم به کسب معارف بپردازیم. ثالثاً به ما توصیه شده اسـت کـه هفتـه   
یک روز را به آموزش دین بپردازیم. همچنین نظم در عبادت و توجه و توسل به 

گـردد.   اهل بیت(ع) است که داراي تأثیر بر روح بوده و باعث اصلاح عمـل مـی  
عنوان یک نیاز همواره مورد روضه امام حسین(ع) نیز ضرورتی است که باید به 

توجه باشد. همه این موارد را فقط و فقـط در یـک جـا و بـه صـورت کامـل و       
توان به دست آورد که آن هم جایی نیست جز هیئت. هیئـت یـک    یکپارچه می

  تشکل ناب شیعی، محلی براي تفکر و کسب معارف، روضه و توسل و ... است.
  فهرست

  ها و چگونگی تی بودن؛ ضرورتهیئ •
  مروري بر دوره امامت امام هادي(ع) و مهمترین کارکرد این دوره •

o (ع)تشکیل شبکه وکلا توسط امام هادي  
o یعهش ترین امام امام هادي(ع)؛ تشکیلاتی  

  هیئت؛ دیرپاترین تشکیلات شیعی •
  تی بودنآشنایی با الزامات هیئ •

o چرا باید عضو یک هیئت باشیم؟  
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o ت باید هفتگی باشد؟ ا هیئچر  
o به نام هیئت باید دور هم جمع شویم؟ چرا در فضایی  
o صفاي دل، مقدمه کسب معارف  
o نیاز ما به تذکر شنیدن در هیئت  
o آموختن و کسب معرفت در هیئت  
o تنیاز به تفکر در هیئ  
o (ع)اصل و ضرورت نیاز ما به روضه امام حسین  
o چرا هفتگی باید روضه داشت؟  
o هاي نامنظم بودن در عبادت آسیب  
o   آثار روانی عمل مداوم 

o و با هم خوب شدن صابروا، توصیه قرآن براي با هم بودن 

o تواند مظهر قدرت اسلام باشد ت میهیئ  
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  بودن یانقلاب
  )جلسه 11ـ  88 -89 ـ هنر لانیالتحص فارغ و انیدانشجو هیأت(

  بحث یمعرف
 یبـودن، مفهـوم   یانقلاب و انقلاب انقلاب، مفهوم از سال یس گذشت از پس
 بـه  کـه  یمبرم ازین لیدل به ها جوان شود، امروز یم دهیفهم بهتر امروز که است

 کـه  یمفهـوم ... کنند یم برقرار ارتباط آن با شتریکنند، ب یم احساس مفهوم نیا
 به هم م، ویده سامان آن مطابق را مانیزندگ و میکن عمل آن به میدار ازین هم
 دای ـپ جـان  م،یباش ـ زنـده  آن با م، بلکهیکن یزندگ آن با فقط نه تا میدار ازین آن
  .میببر لذت آن از م، ویکن

 ـ« داشـتند  یسع ها یلیخ مدت نیا تمام در  دفـن  خیتـار  در را »بـودن  یانقلاب
 آن. دارد رتیمغـا  بـودن  یانقلاب با ذاتاً که است یزندگ نوع کی فقط ... *کنند
 ـ يهـا  یژگ ـیو ...اسـت  وار گـرگ  يریتعب به ای گوسفندوار یزندگ هم  فـرد  کی

 یخاص ـ حادثـه  نکـه یا آرامش، بدون دوران در که يا امعهج...  ست؟یچ یانقلاب
 بـه  عطـش  و ازی ـن باشـد، احسـاس   داده قـرار  فشار تحت را او میمستق بصورت
 زیافتخـارآم  و بخـش  لـذت  آن در یزندگ که است يا بکند، جامعه بودن یانقلاب
 کجـا  از. اسـت  يمعنـو  يخودسـاز  ةزی ـانگ نیتـر  مهـم  بودن یانقلاب ... *است

... سـت؟ یچ يگـر  یانقلاب آثار...  است؟ يگر یانقلاب زمانه، زمانه دیفهم توان یم
 دوسـت  هـا  جـوان  ... * م؟یکن ـ تجربه را بودن یانقلاب يبایز يها لحظه چگونه
 متفـاوت  راه نیتـر  یعـال  و نیبـاتر یز یعنی بودن یانقلاب باشند، و متفاوت دارند
 امـام  جهـانی  انقلاب منتظر چون ما * ... کنیم؟ چه بودن متفاوت براي... بودن
 امـا  نیسـتند  انقـلاب  ضد ها خیلی... * باشیم انقلابی توانیم هستیم، می) ع( زمان
متظاهرانـه،   يهـا  اسـلام  مقابل یانقلاب اسلام... * هستند »بودن انقلابی« ضد
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  .است بانهآم یصوف و طلبانه تیمنافقانه، عاف
اسـت،   منافقانـه  اسلام هیعل امو قی متظاهرانه اسلام ةرسواکنند یانقلاب اسلام
  ...*است انهیگرا یصوف اسلامو مقابل  طلبانه تیعاف اسلام مقابل یانقلاب اسلام

 ،عـوض  در سـال، و  یس ـ از بعد اسلام به ها جوان شیگرا عدم لیدلا از یکی
 عرضه آنها به که یاسلام که است نیگر، اید امور یبرخ و ها یهرزگ به شیگرا

؛ سـت ین کننده گرم ؛ندارد جاذبه یرانقلابیغ اسلام .است یرانقلابیغ شده، اسلام
  حرارت ندارد؛ هیجان ندارد.

 کـه  هسـتند  یون، گروه ـیانقلاب... است يریگ شکل حال در تازه انقلاب نسل
 کند، بلکه می پیدا تحقق تدریج به انقلاب تنها نه... کند یم نیگزیجاآنها را  خدا
  .دهد می نشان را خودشنیز  تدریج به

 آدم به يدیگر چیز بشود، دیگر چشیده بودن حماسی و بودن انقلابی مزة اگر
 خـود  اگرچه ونیانقلاب... * رسد ینم حلال و حرام به نوبت اصلاً و دهد نمی مزه
...  ندارنـد  دوست را ونیانقلاب ریغ کنند، اما یم فدا ونیرانقلابیغ شیآسا يبرا را

 به نسبت مانیقلب موضع ما.. .است زیباتر خیلی آرامش دوران در شدن انقلابی* 
  .میکن اعلام دیبا را ونیرانقلابیغ

... داد رشـد  جامعـه  دررا  یاخلاق ـ لیفضـا  تـوان  یم ونیانقلاب بر هیتک با فقط
  . ...یفرهنگ کار است، نه بزرگ ونیانقلاب ۀیسا در انقلاب، فقط صدور

  فهرست
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  اول جلسه

  بودن یانقلاب ینیریش
  شود یم درك یزمان هر از شیب »بودن یانقلاب ینیریش« امروز •
  خیتار در »بودن یانقلاب«تلاش براي دفن  •
  دارد رتیمغا بودن یانقلاب با ذاتاً که اي یزندگ •
  آرامش دوران در جامعه »بودنِ یانقلاب« •
  جوانان يبودن، برا یانقلاب مفهوم تیجذاب و ینیریش •
  بودن یانقلاب آثار •

o 1 .يعنوم يخودساز ةزیانگ نیتر بودن، مهم یانقلاب  
o 2 .شود یم مهربان العاده ، فوقیانقلاب  

  است جامعه يبرا قلبش ضربان و قلبش تپش یانقلاب §
  هستند یمهربان دنبال ها، به انسان امروز §

o 3 .شود یم پرتلاش و فعال العاده ، فوقیانقلاب  
  م؟یکن تجربه را بودن یانقلاب يبایز يها لحظه چگونه •
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  دوم جلسه

   ینقلابا انسان کی قلب در یقیحق قدرت
  جهاد و انقلاب مفهوم یکینزد •
  بودن یانقلاب از درماندن یعنی بودن یانقلاب •
  بودن یانقلاب لذت •
  انسان کی قلب در یقیحق قدرت •
  بودن یانقلابمعناي  •
  بودن یرونیب تحول دنبال ، بهیدرون تحول از بعد •

o 1 .عدیانقلاب ـ« شـدند، امـا   »منقلـب « یاسـلام  انقـلاب  بـا  ها یلیخ اول ب« 
  نشدند
  اسری عمار یانقلاب یۀروح از امبریپ دیتمج §

o 2 .عدا دارند یانقلاب يمسندها ها یبعض دوم بمنقلـب  خودشـان  هنـوز  ام 
  اند نشده

  بود »یانقلاب« عارف و لسوفیه، فیفق کی، )ره(امام •
  ها داستان و ها الیسر در یانقلاب يماجراها شکایت از نبود •
  دهد یم رییتغ را لمعا اش يقو ةاراد جسمش، با از شیب یانقلاب •
    یانقلاب کی ییبایز و شکوه میترس يبرا الیخ قدرت •
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  سوم جلسه

  انقلاب انیپا نه ،ماست انقلاب گاهی، پایاسلام يجمهور نظام
  یانقلاب یزندگ •
  ییگرا اجتماع و ییگرا تیفرد نیب جمع •
  است خودش امتیق و خود فکر به عارف، صددرصد یانقلاب کی •
  است خیتار و جامعه وقف جودشو ، تمامیانقلاب انسان کی •
  ... بچشد را »بودن جهان يبرا« مزة تواند یم یانقلاب کی یوقت •
 نیا »یانقلاب« و است یاجتماع و يفرد توأم انیجر کیشهادت،  به عشق •

  دارد هم با را دو
o ریتصـو  بـه  یانقلاب ـ کی ـ تیشخص ـ يرو دو کـه، هـر   ییها لمیف ییبایز 

  شود می دهیکش
o گردند؟ یم الگو نیا الدنب انیجهان امروز چرا  
o ها یسرگردان در بشر بخش ت، نجاتیولا مفهوم  
o نیتـر  سـازنده  و نیتـر  ن، جـذاب یتـر  کننـده  سـرگرم هاي انقلابی  داستان 

  ها داستان
  دهد یم حیترج خودش يها تیاولو بر را خدا يها تیاولو ،یانقلاب •

o انجـام  تی ـاولو بـدون  ین ـید کـار  کـه  اسـت  ی، کسیانقلاب ریغ مسلمان 
  دده یم

  م؟یباش انقلاب استمرار دنبال به دیبا هنوز سال، چرا یس از بعد •
o هست ازین یانقلاب رتیغ به هنوز  
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  یانقلاب لیاص اخلاق ازمندیانقلاب، ن يها آرمان تحقق •
o است یخاص اخلاق يگر یانقلاب اتیاخلاق  
o است ازین یانقلاب کار به هنوز  
o شود ینم طلبکار وقت چیه یانقلاب  

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
لاب
انق

 ی
دن
بو

     

  چهارم جلسه

  دن به حداقل دینراضی نش
  نشود و شود یانقلاب بتواند که یکس •
  دیباش نداشته بودن یانقلاب توقع همه از است؛ متفاوتها  تیظرف •
  نید حداقل به نشدن یراض یعنی يگر یانقلاب •
 ـ تکـان  یسـخت  امتحان، به با گاهی هم راها  تیظرف خداوند، حداقل •  یم

  دهد
 نجات موجب تواند یم ها، يحداکثر ياعتلا بر ت علاوهیب اهل تیمظلوم •

  شود ها یحداقل
  ردیبگ هم را ها یحداقل دست تا داد را دستش )س(زهرا ۀفاطم •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
لاب
انق

 ی
دن
بو

     

  پنجم جلسه

  باشیم انقلابی توانیم می ما
 ـ متفـاوت  است؛ متفاوت گرانید با یانقلاب •  یزنـدگ  متفـاوت  شـد و یاند یم

  کند یم
o یکنـد، انقلاب ـ  یم یزندگ و شدیاند یکند، م یم فکر همه مثل که یکس 

  ستین
o هستند يگر یانقلاب نان، دشمن و نام به علاقمند رانیمد  
o روحمان در گري انقلابی فضاي ت ازمراقب  
o یانقلاب سیرئ و مؤمن سیرئ تفاوت  
o و نیبـاتر یز یعن ـی بودن یانقلاب باشند، و متفاوت دارند دوست ها جوان 

  بودن متفاوت راه نیتر یعال
o کنیم؟ چه بودن متفاوت براي  

 انقلابـی  تـوانیم  هسـتیم، مـی  ) ع( زمـان  امام جهانی قلابان منتظر چون ما •
  باشیم
o اما نیستند انقلاب ضد ها خیلی هستند »بودن انقلابی« ضد  
o باشید حضرت آن یجهان انقلاب و زمان امام فکر به  
o کنند یم دعا ها یبعض یسلامت يبرا زمان امام  
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  ششم جلسه

، متظاهرانه، منافقانه يها اسلام مقابل یانقلاب اسلام
  بانهآم یصوف طلبانه، و تیعاف

  ها یخوب هیعل بر نفس مکر ةویش مقدمه •
  متظاهرانه اسلام ةرسواکنند یانقلاب اسلام •
  است منافقانه اسلام هیعل امقی یانقلاب اسلام •
  طلبانه تیعاف اسلام مقابل یانقلاب اسلام •
  انهیگرا یصوف اسلام مقابل یانقلاب اسلام •

o ستین جذاب یانقلاب ریغ اسلام  
o شد سرمست توان یم یانقلاب اسلام با  
o ندیب ینم را خودش یانقلاب  
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  هفتم جلسه

  تدریجی بودن انقلاب
  دهد می نشان را خود ثمرات و کند می پیدا تحقق انقلاب، تدریجاً •

o انقلاب تحقق ، ادامۀهجامع در سیاسی اتفاقات  
o دید نادرست نسبت به انقلاب ما  
o است گیري شکل حال در تازه انقلاب نیفتاده، نسل اتفاقی هنوز  

  شوند می سابق انقلابیون جایگزین مستمر اي چرخه طی انقلابیون •
o است زیبایی بسیار صحنۀ رویش و ریزش صحنۀ  
o درد بـه  کـه  کننـد  تصور آسمانی قدر آن را قرآن دارند دوست اي عده 

  نخورد زمینیشان زندگی از گوشۀ هیچ
  میکر قرآن در ونیانقلاب ویژگی هفت •

o کند تحمل زبان مزخ باید انقلابی  
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ع:  
ضو

مو
لاب
انق

 ی
دن
بو

     

  هشتم جلسه

  هاي انقلابیون ویژگی
  دارد تیجذاب یلیخ سازان لمیف و هنرمندان يبرا یانقلاب یزندگ •

o دهد؟ یم تن ییها داستان چه دارد، به بزرگی روح که هنرمندي  
o ییهـا  کـارتون  چـه  بـه  را مـان یها بچـه  و م؟یشو سرگرم ییها لمیف چه با 

  م؟یبده عادت
  تر رگبز کمی جغجغه، فقط همان •
  شود لیتبد گناه دنید ریحق فرهنگ به دیگناه، با از حسرت فرهنگ •
 بـه  يدیگر چیز بشود، دیگر چشیده بودن حماسی و بودن انقلابی مزة اگر •

  دهد نمی مزه آدم
  باشد؟ باید چگونه حرام و حلال با ما برخورد •
  ونیانقلاب يها یژگیو •

o دارد هعلاق آنها به خدا که است نیا ونیانقلاب یژگیو نیاول  
o ردیگ یم دل به را خوبان ۀنیندارد، ک دوستش خدا دارد نیقی که یکس  
o دیبزن حدس را انقلابی هاي ویژگی بقیۀ دیتوان یم جا نیهم از  

  شد؟ انقلاب ضد و کرد دایپ نهیک خدا از يا دفعه کی چگونه سیابل •
 داشـتن  گرفتـی، دوسـت   تحویـل  را خـدا  عمـومی  داشـتنِ  دوسـت  اگر •

  شود می نصیبت هم خصوصی
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ع:  
ضو

مو
لاب
انق

 ی
دن
بو

     

  نهم جلسه

  علاقه انقلابیون در متن انقلاب
  است زیباتر خیلی آرامش دوران در شدن انقلابی •

o ندارم  مقدس دفاع دوران دربارة خوردن حسرت به اعتقادي من  
o ونی ـانقلاب بـه  و بدهـد  هـا  جبهـه  رزمنـدگان  به خدا که ستین ينور چیه 

  ندهد امروز
o نیست تشهاد منتظران و شهدا میان فرقی قرآن آیۀ لحن  
o بودن یانقلاب یعنی انتظار قتیحق  

  دارد کمتري ریزش شدن انقلابی امروزه •
  دانند یم ننگ خود يبرا را بودنی انقلاب ریون، غیانقلاب •

o نظیر و عجیبی بین انقلابیون در متن انقلاب گیري علاقۀ بی شکل  
o نیب ـ کـه  است عجیبی و نظیر بی علاقۀ افتد یم انقلاب متن در که یاتفاق 

  ردیگ یم شکل ونیانقلاب
o شـیفته  را بیایـد، عـالم   در نمایش به انقلابیون میان عالمِ از اي گوشه اگر 

  کنیم می
o بـه  او داسـتان  قهرمـان  بـه  مردم که است مقدس، هنرمندي دفاع مندرهن 

  بورزند عشق انقلابی یک عنوان
o ت ترین عالی از اي نمونهانقلابیون ترین عالی بین محب  
o انقلابیون جازدوا از عالی اي نمونه  
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ع:  
ضو

مو
لاب
انق

 ی
دن
بو

     

  دهم جلسه

  خوب بودن یعنی انقلابی بودن
 و يفـرد  حیات جیرا يها قفل از ياریبس ییطلا دیکل بودن انقلابی مفهوم •

  ما امروز یاجتماع
  باثبات وضعیت یک نهخواهد  می دگرگونی و تحول انسان از خداوند •
  نبود انقلابی ابلیسعلت اینکه  •
  بودن انقلابی یعنی بودن خوب •
  ردیبگ شما از را آن خدا دیباش آماده ،دیکرد خو یوبخ وضع هر به •
 ـ آخـر  روز تـا  شد، لذا یانقلاب بعداً ،شد عارف اول) ره(امام •  یبـاق  یانقلاب

  ماند
  شود می بشر اتیح ةدهند نجات یانقلاب یک •
  تلقی سطحی از کارکردهاي دین •
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ع:  
ضو

مو
قلا
ان

 یب
دن
بو

     

  جلسه یازدهم

  بخش جامعه هستند بخش و تکامل انقلابیون تعادل
  قی فقط براي انقلابیون قابل دسترس استاوج فضایل اخلا •
  تکیه بر فضایل انقلابیون عامل رواج اخلاق در جامعه •
  ها گري، اولویتی مافوق اولویت ایجاد روحیه انقلابی •
  هر کسی انقلابی نباشد بسیجی نیست •
گري بمیرد در یک جامعه، دیگر فضایل اخلاقی در آن جامعه قابل  انقلابی •

  انتشار نیست
  آید گري در می دا از دل انقلابیمحبت به خ •
  هاي انقلابیون شرح ویژگی •
  براي کمال پلّه هست، ولی براي سقوط نه •
  نصیحت اخلاقی اثر ندارد، انقلابی بیاور همه را آدم کند •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  صبر انقلابی
  جلسه) 10ـ  90بیت(ع) ـ دهه اول محرّم  (قم ـ هیئت محبین اهل

  معرفی بحث
خلاقی است کـه بـا همـه فضـایل دیگـر      هاي ا ترین ویژگی صبر یکی از مهم

حال در هر فضیلتی عنصر صبر حضـور دارد. بـه تعبیـري،     تفاوت دارد و در عین
صبر ما در فضایل است و چنان جایگاه بلندي دارد که با ایمان به هم تنیده شده 

شـود و پـاداش    است و امتحان از ایمان افراد، با امتحان صـبر آنـان انجـام مـی    
فرمایـد؛   ر مؤمنان است. لذاست که قرآن به اهـل جنـّت مـی   خاطر صب بهشت به

»م لاَ لَ سعا کمُی م تمُ بِ رْ ب با این اوصاف بسیار مهم و حیاتی خواهـد بـود کـه    » ص
هاي کسب  بدانیم حقیقت صبر چیست؟ صبر با ماهیت دنیا چه ارتباطی دارد؟ راه

کریم در کنار بخش کدام است؟ موانع صبر چیست؟ چرا قرآن  این خصلت نجات
هـایی همچـون    فرمایـد؟ عرصـه   امر به صبر فردي به صبر اجتماعی هم امر می

طلبی چه ارتباطی با صبر دارند؟ براي ما کـه   هایی همچون حق سیاست و آرمان
توان زمانی را براي پایان  در آستانۀ ظهور هستیم صبر چه جایگاهی دارد؟ آیا می

ر کرد؟ براي مردمی که براي ا اند چگونه صـبر   قامۀ حق، انقلاب کردهصبر تصو
با محک صـبر، یـاران خـود را گـزینش      عج ضرورت دارد؟ اگر بدانیم امام زمان

کنـد، چـه صـبري بایـد از خـود نشـان بـدهیم و در خـود پـرورش دهـیم؟            می
هاي فوق محور مباحث بسیار کلیدي است کـه اسـتاد پناهیـان در ایـن      پرسش

  اند. جلسات به آنها پرداخته
  ستفهر
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  1 جلسه

  جایگاه مهم صبر در کربلا و زمانۀ ما
  مفهوم صبر •

o شتاب در سرشت انسان  
o معناي صبر  
o صبر اجتماعی  

  جایگاه مهم صبر •
o صبر در حادثۀ کربلا  
o ضرورت صبر در زمانۀ ما  
o تلازم صبر و بصیرت  

  )ع( روضه حضرت مسلم •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  2 جلسه

  طلبی صبر یعنی مدیریت راحت
  دو دلیل دیگر در اهمیت صبر •
  قت در محل صبرضرورت د •

o صبري هاي بی یافتن عامل مشکل، یکی از محل  
o کنندة صبر عملی دقت نظري، آسان  

  طلبی و صبر راحت •
o طلبی معناي صبر؛ مدیریت راحت  
o طلبی حکمت راحت  
o طلبی هاي مدیریت راحت ترین شیوه مهم  

  ارزش ایمان در صبر •
  مانع صبر •

o خودخواهی، مانع صبر  
o راه از بین بردن خودخواهی  

  ود به کربلاروضۀ ور •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  3 جلسه

  اي براي صبر درك فلسفۀ زندگی دنیا، انگیزه
  آیا ما صبور هستیم؟ •

o قیمت بسیار گران صبر  
o بینیم هایمان را نمی صبري بی  

  اي براي صبر انگیزه •
o ها دنیا، مکان سختی  
o فلسفۀ آسایش و لذّات اندك دنیا  
o هاي دنیا تکلیف ما در برابر سختی  

  روضۀ حضرت رقیه(س) •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  4 جلسه

  و ایمانصبر 
  ویژگی صبر •
  صبر، محل امتحان ایمان •

o به هم تنیدگی صبر و ایمان  
o هاي آینده شدیدتر شدن فتنه  
o ناپذیريِ امتحان صبر پایان  
o عبرتی از امتحان سخت صفّین  

  صبر، عمود خیمۀ انقلاب •
o صبر انقلابی، دعاي مجاهدین  
o طلبی ها، راهی براي غلبه بر راحت تمرین سختی  

  زندانشان) و فرسروضۀ حضرت زینب( •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  5 جلسه

  هاي کسب آن فضیلت صبر و راه
  ضرورت کسب فضیلت صبر •

o صبر، مادر فضایل  
o صبر شخصی لازمۀ کسب صبر اجتماعی  
o ه امام زمان به زندگی و صبر ما، براي دادن مأموریتتوج  

  راه ایجاد صبر •
o 1طلبی . از بین بردن راحت  
o 2ترك علاقه به دنیا .  

  بن الحسن(ع) روضۀ حضرت عبداالله •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  6 هجلس

  صبر در کنار ولایت، بالاترین درجۀ صبر
  نیاز صبر اجتماعی، به رهبر و فرمانده •
  ترین ثمرة دفاع مقدس فقیه، مهم تثبیت ولایت •
  معناي صبر در کنار ولایت، در زمانۀ ما •
  در داستان موسی و خضر(ع)» صبر«تکیه خداوند بر واژة  •
  صبري ما در کنار ولایت امید دشمن به بی •
  هبري واحدجهان، تشنۀ ر •
  ترین نمونۀ صبر در کنار ولایت کربلا عالی •
  بن الحسن(ع) روضۀ حضرت قاسم •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  7 جلسه

  هاي سیاسی هاي معنوي در منصب ضرورت ارزش
  هاي اجتماعی هاي معنوي براي مسئولیت اهمیت ارزش •

o ت به خدا عامل مهمی براي صبرمحب  
o کارکرد معنویت فردي در عرصۀ اجتماع  
o ه به معنویتهاي اجتماعی فردي در مسئولیت لزوم توج  

  کنند اند، به حداقل اسلام کفایت می کسانی که از اسلام محروم •
  صبر و سیاست •

o تقوا صبر بودن سیاسیون بی بی  
o ها عرصۀ سیاست، جایگاه باتقواترین  
o صبر نخبگان، ملاك صبر اجتماعی  

  اصغر(ع) روضۀ حضرت علی •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  8 جلسه

  طلبی صبر در حق
  دو کار ضروري دربارة صبر •
  ثباتی جامعه صبري و بی هدف امروز دشمن؛ بی •
  صبر طلبان بی خوارج؛ حق •
  طلبان هاي صبر براي حق سورة عصر؛ درس •

o 1طلبی صبري آفت حق . بی  
o 2صبر ارزشمند، صبر براي حق .  
o 3طلبی، علامت حقانیت . صبر در حق  

  بالا بودن سطح سفارش به صبر •
  اکبر(ع) روضۀ حضرت علی •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  9 جلسه

  يصبر در ولایتمدار
  بندي مطالب گذشته جمع •

o صبر، از عاشورا تا ظهور  
o هاي ایجاد صبر برخی راه  
o ها تواصیِ به صبر براي عبور از فتنه  

  مداري صبر و ولایت •
o مداري عامل مهم صبر ولایت  
o مداران باصبر صفّین، غربال ولایت  
o مداري تا ظهور صبران در ولایت ریزش بی  
o تأکید شهدا بر ولایتمداري  
o صبر تربیت شیعیان به  

  عباس(ع)، نمونۀ اعلاي ولایتمدارِ صبور •
  روضۀ حضرت عباس(ع) •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  10 جلسه

  گران هشدار به فتنه
  سیاست عرصۀ هوسبازي نیست •
  پایان دورة مماشات •
  خواهد ظلم را برچیند خدا می •
  کنیم دیگر مظلومیت حسین را تحمل نمی •
  روضۀ روز عاشورا، (امام حسین(ع)) •
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ع:  
ضو

مو
 صبر

قلاب
ان

     ی

  نفس هیبا برنامه تزک ییآشنا
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ع:  
ضو

مو
ول
اص

 
     هیتزک

  تزکیه اصول
  )جلسه 22 ،91ماه رمضان  ،مهدیه تهران(

  معرفی
تـرین مفـاهیم دینـی اسـت کـه در رسـالت انبیـاء هـم از          تزکیه یکی از کلیدي

محوریت خاصی برخوردار بوده است. اصـلاح نگـاه معرفتـی مـا بـه تزکیـه، در       
هاي هـر   چگونگی پرداختن به آن بسیار مهم است. نحوه ورود، مراحل و ویژگی

دهـد کـه اسـتاد     تزکیه، مجموعه مباحث شیوا و جذابی را تشکیل مـی  مرحله از
) بـه آن  91 (سـال رمضانمبـارك  مـاه  فضاي تربیتی جلسه در  22پناهیان طی 

قراري، تفکر، پیداکردن قرارگاه و ایمـان بـه آن، توجـه بـه ایـن       اند. بی پرداخته
هـا،   داشتنی قرارگاه، معرفت نفس، معرفت دنیا، معرفت راهنما، مخالفت با دوست

در  پرداختن بـه تزکیـه هسـتند.    براياز جمله مقدمات لازم و .... اخلاص  ،عزم
مرحله اساسی وجود دارد کـه در ایـن جلسـات مـورد بحـث و       4مقام عمل نیز 
  گیرند. بررسی قرار می

  فهرست
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ع:  
ضو
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اص

 
     هیتزک

  1 جلسه

  هاي لازم در کسب معارف معرفی ویژگی
  تدارك آیندهماه رمضان؛ فرصت مناسبی براي جبران گذشته و  •
  نسبت ماه رمضان با تفکر و اندیشه •
  ماه رمضان؛ ماه کسب حکمت •
  ماه رمضان؛ ماه کسب معرفت •

o ضرورت داشتن فرهنگ آموزش مستمر  
o ضرورت کسب علم در دعاي ابوحمزه ثمالی  

  معرفی شیوه مد نظر در این جلسات •
o   ضــرورت مرتــب کــردن و دســته بنــدي معــارف و انســجام بخشــی بــه

  ها آگاهی
o  گویی بهتر اي از معارف براي پاسخ شبکهترسیم  
o ضرورت توجه به معارف کلیدي براي افراد تأثیرگذار در جامعه  
o هاي مورد نیاز براي مباحث این جلسات: ویژگی  

 روشی عمیق در بیان معارف باشد §

 انگیزه کافی ایجاد نماید §

 براي تمام فرهنگها پاسخگو باشد §

 راه را به روشنی به همگان نشان دهد. §
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ع:  
ضو
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ول
اص

 
     هیتزک

  2 هجلس

  آشنایی با مفهوم و ابعاد تزکیه
  محوریت تزکیه در معارف دینی و رسالت انبیاء •

o بررسی مفهوم لغوي و اصطلاحی تزکیه  
  تزکیه؛ رشد روحی انسان §
  آشنایی با زیبایی نفس §
  هاي نفس تزکیه؛ رشد دادن زیبایی §

  تزکیه مفهومی اساسی و جامع •
o اي جز تزکیه نیست براي به مقصود رسیدن چاره  
o ؛ مفهومی جامع و همه جانبهتزکیه  
o هاي خوب انسان تزکیه؛ ثمره همه فعالیت  
o اخلاق، مانند مفهوم تزکیه، همه جانبه نیست  
o توان کل زندگی را تنظیم کرد با دانستن اصول تزکیه می  
o بررسی قرآنی رسالت انبیا در مورد تزکیه  

  دین نوعی برنامه براي شکوفایی •
  روضه حضرت علی اصغر(ع) •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو
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     هیتزک

  3 جلسه

  اري، اولین مرحله تزکیه قر بی
  مروري بر جلسه گذشته •

o همه فضایل در مفهوم تزکیه وجود دارد  
o  رشد همه جانبه در تزکیه  

  شود؟ عملیات تزکیه از کجا شروع می •
  قراري؛ اولین مرحله تزکیه   بی •

o قراي براي نماندن در وضعیت فعلی ناآرامی و بی  
o ضرورت احساس ناآرامی براي تغییر وضع موجود  
o ز فلسفه خلقت؛ سؤالی همگانی در سن نوجوانیسؤال ا  
o قراري براي فهمیدن وضعیتی که قرار است به آن برسیم تابی و بی بی  
o احساس نیازمندي به دستورات دین  
o اي هاي رسانه یق آرامش در برنامهآثار منفی تزر  
o تسلیم نیازمندي خود شویم  
o قراري نباشد، چه نتایجی دارد؟ اگر بی  
o فارسی قراري در ادبیات بی  
o قراري در روایات بی  
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ع:  
ضو
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  4 جلسه

  عقل؛ منشأ بی قراري و برداشتن اولین گام در را ه تزکیه
  تواند رشد کند و به کمال برسد انسان با تزکیه می •
  ترین مسؤولیت انبیا و مهمترین وظیفه انسان تزکیه؛ اصلی •
  ها است تزکیه، عامل رستگاري و برآیند همه خوبی •
  تزکیه نیازمند برنامه است •
  فرآیند تزکیه؛ فرآیندي منطقی •
  قراري، اولین قدم مقدماتی براي تزکیه بی •

o قراري: دوست داشته باشی تغییر کنی و بهتر شوي معناي بی  
o قراري بررسی برخی از روایات در مورد بی  

  قراري عوامل ایجاد بی •
o دل و روح انسان 

o عقل  
  قراري روایاتی در مورد نقش عقل در ایجاد بی •
  قلمهمترین کارکرد ع •
  شود عقل میل به بهترین و برترین دارد و به وضع موجود قانع نمی •
  قراري امتیازات ویژه عقل در ایجاد بی •
  روضه اصحاب و روضه وداع •
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  5 جلسه

  ه تزکیهتفکر؛ گام دوم را
  بندي معارف دینی ضرورت طبقه •
  تفکر؛ دومین گام براي تزکیه •
  احترام ویژه تفکر در قرآن •
  روش تفکر •
  ن کریمروش تفکر در قرآ •
  حضرت ابراهیم و آموزش روش تفکر ابتدایی •
  مسأله محور بودن در تفکر •
  هاي غلط   تفکر در مورد جواب •
  مثالی کاربردي در مورد روش تفکر؛ عشق برتر کدام است؟ •
  چگونه با تفکر قرار خود را پیدا کنیم؟   •
  آثار و نتایج تفکر   •
  کند، چه سرنوشتی دارد؟ کسی که مسیر تفکر را طی نمی •
  گاهان؛ زمان تفکرسحر •
  قراري نتیجه تفکر بر بکاء و بی •
  (روضه حضرت سکینه(س)) روضه وداع •
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ع:  
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     هیتزک

  6 جلسه

  ایمان به ملاقات با خدا؛ گام سوم تزکیه
 ایمان به ملاقات با خدا؛ گام سوم تزکیه •

 مروري بر خلاصه مباحث گذشته •

o ضرورت و فرآیند تزکیه  
o ها تزکیه؛ برآیند تمام خوبی  
o  در سایه تزکیه سامان زندگی و بندگی  
o ها با استفاده از تزکیه  بندي خوبی اولویت  
o قراري؛ اولین گام براي تزکیه  بی  
o تفکر و جستجوي قرارگاه؛ گام دوم براي تزکیه  

  ما براي چه هدفی آفریده شدیم؟   •
o  ملاقات با خدا؛ مهمترین هدف خلقت  
o رسد؟   قراري با چه چیز به قرار می بی  
o یت حرکت و غایت انسان ایمان به ملاقات با خدا؛ نها  
o تفکر؛ عامل ایجاد عشق به لحظه ملاقات با خدا  
o اي براي ملاقات با خدا ها؛ مقدمه کسب خوبی  
o   علم چه تاثیري بر ایمان به لقاء االله دارد؟  
o تزکیه؛ تلاشی براي ملاقات با خدا در بهترین شرایط ممکن  

  روضه شب عاشورا و صحبت امام حسین(ع) با اصحاب •
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ع:  
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مو
ول
اص
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  7 جلسه

  خدا؛ گام چهارم تزکیه ذکر
  اهمیت هدف براي حرکت و داشتن انگیزه •
  تبیین هدف اصلی خلقت(ملاقات با خدا) •

o هدف؛ لقاء االله  
o آدم خوب بودن، هدف نیست  
o  انجام کارهاي خوب، هدف نیست  
o بهشت هم هدف نیست  

  هاي هدف اصلی خلقت(ملاقات با خدا) ویژگی •
o   خیلی شیرین نیست  
o  ملموس نیست  
o شفاف نیست  
o شود   ث حرکت میباع  
o مورد غفلت انسان است  

  بررسی علت غفلت انسان از ملاقات با خدا •
  ما به خدا محبت زیادي نداریم   •
  دیدار با خدا براي ما ملموس، محبوب و حتی مطلوب نیست •
  ذکر؛ مهمترین راه افزایش محبت به خدا و علاقه به ملاقات خدا •

o ساز ملاقات با خدا  ذکر؛ مقدمه  
o ر و حداقل ذکر واجب نماز؛ بهترین ذک  
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ع:  
ضو
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اص

 
     هیتزک

o  ارتباط نماز و ملاقات با خدا  
o   تأثیر ذکر هر چیز بر افزایش محبت به آن  
o کند تا خود دنیا  ذکر دنیا بیشتر انسان را عاشق دنیا می  
o  آثار مخرب ذکر دنیا و مصادیق آن  
o   محوریت ذکر براي آماده شدن براي ملاقات با خدا  

  ترین ذکر نماز؛ محوري •
  )اسارت اهل بیت(ع •
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ع:  
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  8 جلسه

  معرفت نفس؛ گام پنجم تزکیه
  قدم اول براي تزکیه 4اي از  خلاصه •

o قراري بی 

o تفکر 

o پیداکردن قرارگاه و ایمان به آن 

o توجه به این قرارگاه 

o نماز، مهمترین راه آمادگی و علاقمند شدن براي ملاقات با خدا  
  معرفت نفس؛ گام پنجم تزکیه •

o آثار سوء عدم خودشناسی  
 الهی و تسلیم نبودننپذیرفتن دستورات  §

 منت گذاشتن سر خدا  §

  هاي غیر الهی پذیرش معرفت نفس §
o آثار خودشناسی  

  ها تسلیم شدن در مقابل دستورات الهی و اعتماد به آن §
 راحت شدت عمل به دستورات الهی §

  شناسی خویشتن آسیب §
  کسب آمادگی کامل براي انجام دستورات الهی §
  منت کشیدن از خدا براي عمل به تکالیف §

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
ول
اص

 
     هیتزک

 ري از غرور و عجب دو §

 هاي انسان  شناخت دقیق از خواست §

  رسیدن به خداشناسی §
o بررسی برخی از روایات در مورد معرفت نفس  
o محاسبه نفس؛ راه عملی کسب معرفت نفس  

  حضرت عباس(ع) روضه •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
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     هیتزک

  9 جلسه

  عبد بودن هویت اصلی ما
  مروري بر مباحث گذشته •

o  منزل اول: بی قراري  
o   منزل دوم: جستجوي قرارگاه  
o نزل سوم: ایمان به قرارگاه و لقاءاالله  م  
o   منزل چهارم: ارتباط قلبی و روحی با قرارگاه  
o   منزل پنجم: خودشناسی  

  شناخت نیاز به دین و به پروردگار  §
  شناخت خود و آثار این خودشناسی §

  هویت واقعی ما چیست؟ •
  هاي موجود انواع هویت •
  عبد بودن؛ هویت اصلی ما •

o دشواري درك معناي عبد  
o  عبد با نیروي خدماتی و کارگر متفاوت است معناي  
o  عبد و برده پروردگار چگونه است  
o تلقی عبد بودن چه آثاري براي خود عبد دارد؟  

  هایی براي عبدپروري روش •
o  روش قرآن در پرورش عبد  
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o  تأثیر دعا و مناجات در پرورش عبد  
o جنایت امانیسم در دور کردن انسان از عبودیت  

  ي از یک عبدا حضرت خدیجه(س)؛ نمونه •
o  گفتگوي پیامبر اکرم(ص) با حضرت خدیجه  
o  (س)پذیرفته شدن بندگی حضرت خدیجه  

  بررسی حقیقت عبد بودن در روایات •
o  در حدیث عنوان بصري  
o در یک حدیث قدسی  

  روضه حضرت خدیجه(س) و اشاره به روضه حضرت رقیه(س) •
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  10 جلسه

  حیات شناسی؛ قدم ششم تزکیه
  برخی از نتایج دنیوي تزکیه •

o کند تر می تر و شیرین تزکیه، زندگی را سهل  
o بري با تزکیه، لذت بیشتري از دنیا می  
o شوي اگر تزکیه نکنی، مجبور به تحمل سختی بیشتري در دنیا می  

  مروري بر قدم پنجم تزکیه : خودشناسی •
o   رسیدن به هویت و معناي عبد  
o مند شدن به او پیدا کردن نسبت حقیقی خود با خدا و علاقه  

  ی با قدم ششم تزکیه: حیات شناسیآشنای •
o هایی دارد؟ دنیاي ما، چگونه دنیایی است و چه ویژگی  
o هایی دارد؟ شناسی چه آسیب غفلت از حیات  
o  نهج البلاغه   31هاي دنیا با توجه به نامه  ویژگی  
o   فناپذیري و اقرار به زوال عمر  
o دنیا محل رسیدن به همه آرزوها نیست 

o جود دارد  هایی همواره در دنیا و سختی 

o شود   ها یکی یکی گرفته می نعمت 

o هاي همراه با دنیا بررسی آیات قرآن در مورد سختی 

o  آیه شریفه لقد خلقنا الانسان فی کبد 
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o ه یقملاآیه شریفه انک کادح الی ربک کدحا ف 

o  آیه شریفه لنبلونکم بشیء من الخوف و الجوع  
  ها در دنیا نتایج آشنایی با فلسفه سختی •

o ه حیات؛ سؤالی فطري و همگانیسؤال از فلسف  
o کند تقوي را راحت می  
o کنی آرامش روحی و روانی پیدا می  
o دهی خودي زیبا جلوه نمی دنیا را بی  
o  شوي   با وظایفی که در قبال سختی داري، آشنا می  
o سازي و کسب لیاقت براي ملاقات با خدا ظرفیت  
o (س)روضه حضرت زهرا  
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  11 جلسه
  اهاي بیشتري از دنی شناخت ویژگی •

o شناسی آشنایی بیشتر با قدم ششم تزکیه: حیات  
o شود   مؤمن حتماً در دنیا اذیت می  
o هاي مربوطه در دنیا   امتحان و سختی  
o  هاي حاکم بر زندگی  هاي شناخت سنت ضرورت  
o تر بودن در مشکلات دنیا یک پیشنهاد براي راحت    
o هاي دنیا براي مؤمن، نمکین است سختی  
o کند   ادب کمک می هاي دنیا به کسب شناخت سختی  
o اي(همـراه بـودن عسـر و     هاي شناساندن دنیا با ابزارهاي رسـانه  ضرورت

  یسر در دنیا)
o بدبختی مطلق و خوشی مطلق در دنیا نداریم  

  ها در حیات چیست؟   فلسفه سختی •
o   ظرفیت پیداکردن براي ملاقات خدا ما  
o اشیموقتی ملاقات بهتري با خدا داریم که تناسب بیشتري با خدا داشته ب  

  کدام صفت خداوند براي افزایش ظرفیت ما مفیدتر است؟ •
o  االله اکبر؛ ذکر محوري نماز  
o  تأثیر نماز در از بین بردن تکبر  
o   بزرگ شدن؛ آرزوي انسان است و تکبر نتیجه عجله براي بزرگ شدن  
o   خوب شدن یعنی بزرگ شدن  
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o یافتن مستتر است در هر خوب بودنی، نوعی سعه صدر و ظرفیت  
o با نوعی کوچک شدن همراه است   هر بدي  

  هاي دنیا ها و لذت آشنایی با کارکرد خوشی •
o آشنایی با مفهوم سختی 

o    فرصتی براي تنفس هستند(کمک گرفتن از لحظات خوشی بـراي طـی
 کردن لحظات سختی)  

o اي از نعمــات آخــرت  هــا، چشــمه ایجــاد شــوق بــراي آخــرت (خوشــی
  هستند)
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  12 جلسه

  اه افزایش ظرفیت انسانها؛ ر داشتنی خالفت با دوستم
  مروري بر مباحث گذشته •

o قراري و عقلانیت هماهنگی بی  
o جستجوي قرارگاه از طریق تفکر  
o (لقاءاالله) پیدا کردن قرارگاه  
o  ارتباط با هدف و یادآوري آن  
o نماز؛ مهمترین وسیله براي توجه به قرارگاه  
o ضرورت معرفت نفس و معرفت حیات براي تزکیه  
o خت خدااثر معرفت نفس در شنا  
o  عبد بودن؛ هویت اصلی ما  
o معرفت حیات: زندگی در دنیا با سختی همراه است  
o تأثیر شناخت حیات در دینداري  
o ها در دنیا ظرفیت پیدا کردن براي ملاقات با خدا؛ فلسفه سختی  

  کند؟ ظرفیت روحی ما چگونه افزایش پیدا می •
o کوینی)هایی که به صورت سازمانی در دنیا وجود دارد(رنج ت با سختی 

o آیـد(رنج   هایی که در نتیجه انجام دسـتورات خـدا بوجـود مـی     با سختی
 تشریعی) 

o ها براي افزایش ظرفیت داشتنی اهمیت مخالفت با دوست  
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o چرا سن آغاز غریزه، همزمان با آغاز تکلیف است؟  
کوتــاهی آمــوزش و پــرورش در آمــوزش دادن چگــونگی مخالفــت بــا  •

  ها    داشتنی دوست
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  13 جلسه

  و برنامه حرکت براي ملاقات با خدا معرفت راه
  مروري بر مباحث گذشته •

o ملاقات با خدا؛ هدف غایی خلقت  
o نماز؛ بهترین تجربه و تمرین ملاقات با خدا در این دنیا  
o آمادگی براي ملاقاتی که الذّ لذات عالم است  
o ذکر االله اکبر و آماده شدن براي ملاقات با  خدایی که بزرگ است  
o کشیدن ممکن است بزرگ شدن، با سختی  

  تقوي؛ برنامه حرکت و چگونگی آماده شدن براي ملاقات با خدا •
o عزم تقوي؛ اولین قدم براي تقوي  
o خواهد مبارزه با نفس، برنامه می  
o ادب؛ برنامه منظم مخالفت با نفس  
o ضرورت تعلیم ادب از سنین کودکی  
o نقش ادب در شکوفا شدن استعدادها  
o دبمنطق و مهربانی؛ دو راه انتقال ا  
o دور شدن فرهنگ غربی از ادب  

  مخالفت با هواي نفس براي هر گروه متفاوت است   •
  روضه حضرت عباس(ع) •
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  14 جلسه

  معرفت راه؛ مخالفت با هواي نفس
  مروري بر مباحث گذشته   •

o قراري بی 

o جستجوي قرارگاه 

o یافتن قرارگاه 

o (با کمک عقل، ایمان، فکر و ذکر)پیوند با قرارگاه 

o معرفت نفس 

o معرفت حیات 

 شود؟ ها چگونه انجام می داشتنی معرفت راه؛ مخالفت با دوست •

o مخالفت با هواي نفس 

o ضرورت ادب براي مخالفت با هواي نفس 

o ها داشتنی هاي دست برداشتن از دوست سختی 

o هاي مخالفت با هواي نفس ها و پیچیدگی ظرافت 

o معرفت راه؛ مخالفت با هواي نفس  
o  معناي لغوي هوا  
o رد ضرورت مخافت با هواي نفسبررسی روایاتی در مو  

 رأس الدین مخالفه الهواء §

 ملاك الدین مخالفه الهواء §
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 رأس العقل مجاهده الهواء §

   توان با هواي نفس مخالفت کرد؟       اي می با چه برنامه •
o برنامه مخالفت با هواي نفس را خدا باید بدهد  
o         م خدا برنامه مخالف بـا هـواي نفـس را از طریـق پیـامبر و امـام بـه مـرد

  رساند می
  شود   معرفت راه، به معرفت راهنما منجر می •
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  15 جلسه

  معرفت به راهنما: هشتمین مرحله تزکیه
سازي معارف و معلومـات بـا توجـه بـه اصـول       بندي و شبکه ضرورت دسته •

  تزکیه
  مروري بر مباحث گذشته •

o قراري؛ نقطه شروع دینداري بی  
  ها طبق برنامه داشتنی عصاره راه: مخالفت با دوست •
  معرفت راهنما؛ چهارمین معرفت مورد نیاز •

o  هـا مخالفـت کنـد،     داشـتنی  اگر کسی آنطور که دوست دارد با دوسـت
  خلاف دل خود عمل نکرده

o سختی؛ آن چیزي که مخالف دل تو باشد  
o هاي بسیاري دارد مبارزه و مخالفت با نفس، ظرافت  
o مبارزه با نفس براي هر فرد متفاوت از دیگري است  
o هـا؛ بسـیار مختلـف     داشـتنی  چگونگی مخالفت با دوسـت  زمان، مکان و

  است
o ریزي از طرف خودت، نوعی خودخواهی است برنامه  
o  علم بسیار ناچیز ما در مورد چیزهایی که برایمان خوب یا بد است  
o شود خداوند بر خلاف آنچه دوست داریم، عبادت می  
o ها داشتنی تغییر قبله، مثالی تاریخی در مورد امتحان با دوست  

  ها داشتنی نقش راهنما در مخالفت با دوست •
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o ن از کسی که مدعی خوب بودن استروش خدا در امتحان گرفت  
o امتحان شدن با ولی خدا(راهنما) و مشخص شدن ایمان واقعی  
o کند راهنما(ولایت)، دستورات را در موارد و مواقع خاص بیان می  
o   ولایت؛ مسؤول ابلاغ تصمیمات الهی  
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  16 جلسه

  تزکیه در مرحله هشتمهاي  جذابیت
  مروري بر مباحث گذشته •

o چهارمین معرفت(هشتمین مرحله): معرفت به راهنما  
o  دلایل نیاز به راهنما  

  هاي راهنمایی اولیاء خدا  جهت •
o معلمی  
o صاحب اختیار بودن  

  صاحب اختیار بودن اولیاء خدا براي افراد خودخواه سخت است •
ولایـت راهنمـا پـیش     مهمترین وجوه مبارزه با نفس در جریـان پـذیرش   •

  آید می
  هاي مبارزه با نفس: سختی •

o خلاف میل عمل کردن  
o ه روشی که خدا خواسته عمل کردنب  

  شیرین شدن سیر و سلوك با وجود راهنما در مرحله هشتم •
o هاي مراحل قبلی تزکیه  تلخی  
o شود   عشق به مراحل قبل به راحتی حاصل نمی  
o   عشق به ولی خدا؛ اولین تجربه عشق  
o مندي به اولیاء خدا  قهسهولت علا  
o کند عشق به ولی خدا، مراحل قبل را هم شیرین می  
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o  کند عشق به فرزندان پیامبر(ص)، دینداري را آسان و جذاب می  
o شود ها بعد از عشق به امام ایجاد می تمام معنویت  
o برد؟    ولی خدا چگونه دل می  

  روضه حضرت زهرا(س) و اشاره به روضه حضرت علی(ع) •
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  17 جلسه

  حله نهم اصول تزکیه: عزم تقويمر
  مروري بر مباحث گذشته •

o هاي مکرر قرآن در مورد پذیرش ولایت اولیاء خدا توصیه  
o امتحان با ولایت؛ بزرگترین امتحان حیات بشر  
o پذیرد کسی که اندکی صفاي باطن دارد، ولایت را می  
o پذیرش ولایت؛ آغاز شیرین شدن دینداري  
o نگی کشور و عدم تـرویج محبـت   هاي فره ریزي ضعف جدي در برنامه

  به اهل بیت(ع)
o ترین مخالفت با هواي نفس پذیرش اطاعت از ائمه؛ با ارزش  

  مرحله نهم اصول تزکیه: عزم تقوي •
o عزم جدي داشته باشیم براي حرکت به سوي خدا  
o اند خاطراتی از کسانی که عزم جدي داشته  
o عزم تقوي؛ یعنی بناي تقوي داشته باشیم  
o زه با نفس تحت امر خدا و ولی خدامعناي تقوي: مبار  
o کند متقی؛ کسی که ولایت را پذیرفته و تقوي هم پیشه می  
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  18 جلسه

  بسط دادن عزم و خواستن در وجود انسان
  مروري بر مباحث گذشته •

o ها داشتنی راه: قدم برداشتن برخلاف دوست  
o شدن تزکیه تأثیر آشنایی با نتایج تزکیه نفس بر راحت  
o کند را جذاب می تزکیه نفس؛ دینداري  
o واقع بینی نسبت به دنیا و قواعد دنیا داشته باشیم  
o    کسی که مبارزه با نفس نکند، در جایی دیگر مجبور به مبارزه بـا نفـس

  شود بیشتري می
  اهمیت ویژه دهه آخر ماه رمضان براي رونق بخشیدن به معنویت •

o ضعف فرهنگی جامعه در اهتمام به جلسات دهه آخر ماه رمضان  
  توجه به عزم و خواستن  ابعاد •

o        از خدا خواستن و توسل به اهـل بیـت(ع) بـراي بـه دسـت آوردن عـزم
  مورد نیاز

o ساز است عزم، بسیار سرنوشت  
o یک حسرت روز قیامت؛ خودم نخواستم  
o کند عزم و اراده، کمک خدا را جلب می  
o ها خواستند ولی ما نخواستیم تفاوت ما با خوبان؛ آن  
o خواستن«راي تأثیر دعا در پرورش روح ب «  
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o تقویت عزم و خواستن داشته باشیم برنامه منظم دعا براي  
o تواند اهـل دعـا    یابد، نمی می کسی که ذهنش با موسیقی و فیلم پرورش

  شود
o دعا؛ تمرینی براي توجه و خواستن  
o ها در وجود انسان اي براي تعمیق خواسته طولانی بودن دعا؛ وسیله  

  ها ضرورت وقت گذاشتن براي خواسته •
  روضه حضرت علی(ع) •
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  19 جلسه

  ابعاد اخلاص و تأثیر آن بر تزکیه
  مروري بر مباحث گذشته •

o ملاقات خدا؛ مهمترین هدف خلقت  
o   ملاقات خدا درجات مختلفی دارد  
o  ،مرتبه تمرین روزانه براي ملاقات با خدا 5نماز  

  عزم؛ اولین قدم عملی براي تزکیه •
o  :توسـعه عـزم در    -2یم سطح عزم را بالا بگیـر  -1دو ویژگی براي عزم

  ابعاد وجودي خود داشته باشیم.
o کرم خـدا نشـان داده    -1هایی براي چیزهاي رفیع و بلند خواستن  انگیزه

  عجب پیدا نکردن خوبان  -2شود  می
o هاي مهم عزم اخلاص؛ یکی از زیر مجموعه  
o ابعاد مهم و تأثیرگذار اخلاص در همه زندگی  
o اه کم بودن اخلاص در زندگی نوع انسان  
o توجه و وقت گذاشتن براي کسب اخلاص  
o   شروع امتحانات با تصمیم براي مخلص بودن  
o خوب بودن فقط براي رضاي خدا ارزش دارد  

 روضه امام حسین(ع) و اشاره به روضه حضرت علی(ع) •
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  20 جلسه

  نقش اخلاص در تزکیه
  مروري بر مباحث گذشته •

o شود کسی که عزم داشته باشد، را برایش باز می  
o تی، عزم داشته باشیم؟با چه نی  

  اصلاح نیت، مهمترین اقدام بعد از عزم    •
o نیات ما معمولاً خالص نیست  
o هاي مختلف براي یک کار وجود انگیزه  
o دهد متقی؛ کسی که به خاطر خدا و طبق دستور خدا کار انجام می  
o  اي در به تصویر کشیدن اخلاص ضعف رسانه  
o ارزش است خوب بودن، بدون کسب رضایت خدا بی  
o رابطه فلسفه ظهور امام زمان(عج) و نیت خالص  
o حکمت، یکی از نتایج اخلاص  
o مواردي از اخلاص ورزیدن بزرگان  
o هاي جامعه کم اهمیت بودن اخلاص در میان خوب  
o شود اي که به راحتی حاصل نمی اخلاص؛ مهارت روحی  
o  ضرورت دعا کردن و التماس براي اخلاص  
o شتاز خدا خواستن در تمام امور ریز و در  
o کند دعا، وابستگی انسان را به خدا زیاد می  

  روضه حضرت عباس(ع) •
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  21 جلسه

  ترك معصیت؛ اولین اقدام عملی در راه تزکیه
  مروري بر گذشته •

o همراه بودن رنج و سختی در این دنیا  
o ها عمل کردن و اخـلاص؛   داشتنی پذیرش رنج و سختی، خلاف دوست

  راه هاي مهمترین ویژگی
  قدام عملی در راه تزکیهترك معصیت؛ اولین ا •

o ترك معصیت؛ مهمتر از انجام طاعت  
o تر است؟ چرا ترك معصیت از انجام طاعت، سازنده  

 شود. ها با عث رشد می داشتنی مخالفت با دوست §

در انجام کار خـوب، کـاري کـه راه دسـت و بـاب میـل اسـت،         §
  شود. انتخاب می

o ها داشتنی ترك معصیت، بهترین تمرین براي مخالفت با دوست  
o امتحان الهی؛ فرآیندي همیشگی در این دنیا  
o ترك معصیت، همیشه نشانه خوب بودن فرد نیست  
o توان آدم خوبی بود بدون مبارزه با نفس نمی  
o سختی مبارزه با نفسی که به دستور خداست  

 در مبارزه با نفسی که به دستور خداست، ایمان هم مطرح است §

 ایمان مطرح نیست. در مبارزه با نفسی که به توصیه علم است، §
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o هاي علم در هدایت انسان ضعف و کاستی  
o توان جمع کرد؟ چگونه بین علم و اخلاص می  
o :دو انگیزه براي ترك معصیت  

 ندانستن مضرات معصیت و اعتماد به خدا §

دانستن مضرات معصیت و ترك کردن به دلیل محبت به خـدا و   §
  دستوري که داده است   

  روضه قطع شده است این فایل صوتی قبل از رسیدن به •
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  22 جلسه

  هایی که گناه نیستند داشتنی دومین گام عملی: ترك دوست
  مطالبی در مورد فراغ ماه رمضان و فرارسیدن عید فطر •

o اجدا شدن از ماه رمضان سختی  
o گرفتگی در اثر انسی که با ماه رمضان ایجاد شده است دل  
o شادي عمیق مؤمن در شب عید فطر  
o مروري بر مباحث گذشته  

  توان به جایی رسید بدون مبارزه با نفس و سختی نمی §
  اولین قدم در راه تزکیه؛ اجتناب از سیئات §
  معرف اجمالی ترك گناه §

o هـایی کـه گنـاه     داشـتنی  گام عملی دوم براي تزکیه نفس: ترك دوست
  نیستند
  ند ا ساز گناه کارهایی که گناه نیستند ولی مقدمه §
  ترك ما لایعنیه §
  را جذب کرده است ترك چیزي که خیلی کسی §
  ها کنترل سرگرمی §
  ابعاد ترك لذت §

o معرفی اجمالی انجام طاعت به عنوان سومین گام عملی براي تزکیه  
o سازي براي طاعت به عنوان چهارمین گـام عملـی    معرفی اجمالی مقدمه

  براي تزکیه
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  تقوا فراتر از اخلاق
  جلسه) 11ـ  90(تهران ـ دانشگاه امام صادق(ع) ـ دهه اول محرّم 

  معرفی بحث
علم «در این بحث پیرامون مفهوم تقوا، خصوصاً درمقایسۀ تقوا با آنچه که به 

شود. ممکن است مقایسۀ بین دو مفهـومِ   مشهور شده است، گفتگو می» اخلاق
هـایی کـه از    کمی عجیب به نظر برسد؛ ولی سـوء اسـتفاده  » اخلاق«و » تقوا«

فته است ما را به ارائۀ این مقایسه عنوان اخلاق با نادیده گرفتن تقوا، صورت گر
دارد. البته آنچه که تحت عنـوان اخـلاق اسـلامی از لسـان علمـاي دیـن        وامی
شنویم با مفهوم تقوا مغایرتی ندارد و منظور مـا از سـوء اسـتفاده از اخـلاق،      می

هـایی کـه در آن از تقـوا     باشد؛ برداشـت  هاي سکولار از این مفهوم می برداشت
  خبري نیست.

ماند و در  گیرد، طبیعتاً دیگر جایی براي کفر نمی تی جامعۀ ایمانی شکل میوق
اي اگر بخواهیم، کارِ ایمان به نفـاق منجـر نشـود، بایـد بـه سـراغ        چنین جامعه

تقویت تقواي جامعه برویم؛ لذا امروز اولویت در جامعۀ ما پرداختن به مفهوم تقوا 
تقـوا،  تقوا را از غربـت خـارج کنـیم.     خواهد بود نه ایمان. ما باید در جامعۀ خود

. اولین و آخرین توصیۀ را در دل خود دارد ها یخوب ۀکه هم ي استواحد قتیحق
انبیاء و اولیاء خداوند تقوا بوده است. محور تمام دستورات الهـی، تقواسـت و در   
قرآن کریم بارها به تقوا توصیه و بر آن تأکید شـده اسـت. معمـولاً تقـوا را بـه      

کنند اما در اینجا تعریف بسـیار زیبـا و    یا پرهیزگاري تعریف می» ز خداترس ا«
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حفظ و مراقبـت دائمـی از رابطـۀ انسـان بـا      «شود و آن  لطیفی از تقوا ارائه می
است. همچنین دو مفهوم تقواي فطري و تقواي الهی مورد بحث قـرار  » خداوند

ۀ تقوا بـا ولایـت بیـان    شود. در بررسی رابط گرفته و به مراتب تقوا نیز اشاره می
اوج تقوا به حساب » مداري ولایت«االله است و  شود که مغز تقوا تبعیت از ولی می
  آید. می

  فهرست

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
قوا
ت

 
لاق

ز اخ
تر ا

فرا
     

  1 جلسه

  ما ۀجامع امروز ازین تقوا؛
  جامعه سطح در تقوا يراهبرد تیاهم لیدلا •
  یمانیا جامعه لیتشک از بعد ازین نیاول ،يتقو •

o بود زماناي از  هبره به مربوط ،مانیا به توجه ضرورت  
  مانیا با مرتبط شبهات به ادیز توجه در يراهبرد اشتباه •
  نید يها ییبایز درك در يتقو نقش •
  نیدروغ يها تیمعنو با مقابله در يتقو نقش •
  يتقو زدن دور يبرا جذاب و بایز میمفاه به مغرض افراد تمسک •
  ؟یجمع يتقوا ای يفرد يتقوا •
  انسان خلقت اول يروزها در تقوا شهیر •
  است دهیفا یب تقوا بدون بودن خوب و خوب کار •
  شدن خوب يبرا يتقو به دعوت ضرورت •
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  2ه جلس

  تقوا یمفهوم ابعاد با ییآشنا
  اخلاق با تقوا يها تفاوت •
  )ع(تیب اهل و نید فیتضع يبرا اخلاق یمفهوم تیقابل •
  جهینت بدون و پراکنده يها تیفعال از زیپره يبرا يتقو در تمرکز تیقابل •
  تقوا یفهومم ابعاد •

o میکر قرآن اتیآ به توجه با يفطر يتقوا يمعنا  
o شود یم الهام انسان به ها یخوب  
o انسان درون يخداداد يها ییبایز از مراقبت  
o شیخو وجود دانستن یمتیق  
o شود يتقو راه سد است ممکن که يفجور و یزشت شناخت  
o یدورن يها یخوب و ها یپاک شیافزا ،هیتزک  

  یاله يتقوا مفهوم •
  خدا خاطر به نشد پاك •
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  3ه جلس

  )سکولار بودن خوب نقد(يتقو بدل نیمهمتر با ییآشنا
  سکولار بودن خوب شناخت •
  يامروز یزندگ در سکولار بودن خوب قیمصاد و ابعاد •
  سکولار بودن خوب آثار •
  سکولار بودن خوب بر يتقو يبرتر لیدلا •
  يتقو در بودن خوب رهیدا یکم توسعه •
  خدا با ارتباط لهیوس تنها ،تقوا •
  يتقو لهیبوس بودن خوب يبرا زهیانگ تیتقو •
  يتقو هیسا در بدها و ها خوب با انسان رابطه میتنظ •
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  4 هجلس

 نیا از یشگیهم مراقبت و خدا با ارتباط پرتو در يتقو مفهوم
  رابطه

  رسد یم خدا به ما از که يزیچ تنها ،يتقو •
  ستین یخوب اصلاً يتقو بدون یخوب چیه •
  يتقو یکیولوژیزیف و یروان جنبه با ییآشنا •
  کند یم برقرار خدا با که يا رابطه در يتقو شناخت •
  یروح رابطه کی مقدمه مان،یا •
  يتقو با یروح رابطه نیا تیتقو •
  يتقو اثر در خدا به نسبت یروح عواطف يریگ شکل •
  خدا با رابطه حفظ يبرا داشتن بنا •
  يتقو ادامه از استفاده با گرفته شکل رابطه از میدا مراقبت •
  يتقو هیسا در یاله تیرضا کسب به دائم هتوج •
  خدا از گرفتن دستور يبرا یمتق ژهیو علاقه •
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  5 جلسه

  یاجتماع و يفرد یزندگ در تقوا يمحور نقش
  اجراست قابل و یاتیعمل مفهوم کی تقوا •
  باشد یاجتماع مختلف يها نظام یطراح محور دیبا تقوا •
  تیاسیس ۀعرص در تقوا يدیکل نقش •
  »دیسد قول« و تقوا ۀرابط •
  انسان یزندگ در تقوا ینیآفر تحول •
  آن شهرت رغم یعل تقوا غربت •
  اند آمده تقوا جنگ به اخلاق با امروز •
  هستند کفر نیمروج واقع در سکولار، اخلاق نیمروج •
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  6ه جلس

  عمل مقام در تقوا یتجل لزوم
  مسئول عزاداران و تفاوت یب عزاداران فرق •
  بودند تفاوت یب عزاداران از کوفه مردم •
  تقواست ما ۀجامع تیاولو امروز •
  ماست يتقوا انتظار در )عج(  نزما امام •
  شود یمتجل عمل مقام در دیبا تقوا •
  ردیگ یم شکل عمل ۀعرص در شتریب خدا با ۀرابط •
  علاقه و مانیا تیتقو و تیتثب در عمل قیعم ریتأث •
  حسنات انجام بر ئاتیس ترك تیاولو •
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  7 جلسه

  شود ارائه خدا يسو از دیبا فقط انسان یعمل ۀبرنام
  انسان امور اصلاح موجب ،خدا با ۀرابط تیتقو •
  باشد خدا جانب از دیبا فقط تقوا يبرا یعمل ۀبرنام •
  اسلام یعمل احکام در دادن رییتغ عواقب یبرخ •
  است خارج بشر توان از یحقوق نظام یطراح •
  مولاست و عبد ۀرابط نوع از خدا با ما ۀرابط •
  باشد مولا امر اساس بر دیبا تقوا •
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  8 جلسه

است »یدائم« مراقبت کی تقوا  
 سلبی یا ایجابی بودن تقوا •
 برخی از اثرات تقوا •

o دیآ یم رو تقوا با مانیا يها ییبایز  
o کند یم بخش لذت را خدا با ما ۀرابط تقوا  

خدا با انسان ۀرابط از یدائم مراقبت لزوم •  
o ندارد معنا یدائم مراقبت بدون تقوا  
o ستتقوا حداقل ،دائم مراقبت يبنا  
o خدا با رابطه حفظ در عادت و انس يدیکل نقش  
o خواهیم کرد عادت خدا ریغ به مینکن عادت خدا به اگر  
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  9 جلسه

  تقوا مراتب
  تقوا يبرا دائم ذکر داشتن لزوم •
  قرآن نامحدود امر تنها ،خدا ذکر به امر •
  دارد هم دائم ذکر به ازین دائم مراقبت •
  کند ادی را او که است یکس نیهمنش خدا •
  با ما در تمام لحظات زندگی خداتعامل  •
  یدائم مراقبتنتیجه  •
  تقوا مراتب •

o باالله يتقوا  
o االله من يتقوا  
o جهنم ترس از يتقوا  

  مینشو غافل تقوامرتبه  حداقل از •
  انسان بیفر يبرا سیابل ۀعارفان ۀزمزم •
  ونیاسیسانتظار تقواي بالا از  •
  بالاترین سیستم نظارتی تقوا •
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  10 جلسه

  خداست یول از تیتبع تقوا مغز
  تقوا یعاطف یمعان در دقت لزوم •
  تلاش ابلیس براي غافل کردن ما از معانی تقوا •
  تیولا از تیتبع و تقوا نیب ۀرابط •

o قُوا« ،ع اءیانبتمام  سخن ه فاَتَّ طیعونِ و اللَّ   »أَ
o ولایت، شرط اساسی تقوا  
o است يمدار تیولا تقوا مغز  

  سیال بودن تقوا •
o  خداوند الیس اتدستورولایت مجراي صدور  
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ع:  
ضو

مو
قوا
ت

 
لاق

ز اخ
تر ا

فرا
     

  11 جلسه

  درجه تقوا نیبالاتر
  انسان يها شیقلب به عنوان مرکز گرا عیرف گاهیجا •
  او دارند يها شیدر گرا شهیانسان ر يرفتارها •
  قلب است يتقوا، تقوا اوج •

o قلب يتقوا ۀنشان یشعائر اله میتعظ  
o تقوا ۀدرج نیبالاتر اءااللهیاول میتکر  
o (ع) تیب قلب منوط به ادب نسبت به اهل يتقوا  

  تقوا با اخلاق سکولار ۀسیمقا •
  ها تقوا با فتنه ۀرابط •
  ست   ها نفس آغاز فتنه يهوا تیتبع •
  در راه است يتر بزرگ يها فتنه •
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  نو اخلاق، نگاهی درس
 11ـ  88 -89 ـ دوم یلیتحص مسالین ـ )ع(صادق امام دانشگاه(

  )جلسه
  معرفی بحث

 از صـحبت  اگر و است اخلاق به نسبت اي ژه وی جایگاه و اهمیت داراي ایمان،
 کـه  اسـت  ایمـان  ایـن  ندارد، ایمان افزایش جز معنایی شود، می اخلاق اصلاح
 انسـان  مستمسـک  مهمتـرین  تواند می و است بیشتري قرآنی مستندات داراي
  .باشد خلقت غایت و هدف به رسیدن براي

 پیدا را خدا ملاقات براي لازم روحی سعه و ظرفیت که است این خلقت هدف
 آن از بـردن  بهـره  و ملاقـات  این براي را شرایط که است ایمان افزایش و کنیم
 ملاقـات  از توانـد  می بیشتر باشد داشته بیشتري ایمان کس هر. کند می فراهم
 ایـن  توانـد  مـی  ایمـان  و اسـت  لازم ظرفیـت  خدا، ملاقات براي. ببرد لذت خدا

  .نماید ایجاد را ظرفیت
 کنـد،  مـی  کمـک  خـدا  ملاقات براي ظرفیت ایجاد به که دیگري مهم مفهوم
 افـزایش  بـراي  را خـوبی  شرایط »مستمر رشد براي زواید زدودن. «است تزکیه
 تزکیـه  و شـود  می بد نباشد، خود مراقب اگر طبیعتاً انسان. کند می فراهم ایمان
  .باشد انسان شدن بد مانع تواند می که است امري
 دوري باید کارهایی چه از دارد؟ وجود عملی راههاي چه شدن، خوب براي اما
  دارند؟ صفاتی چه شوندگان خراب کرد؟ باید چه پنهان هاي بدي با کرد؟

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  اول جلسه

  اخلاق به نسبت ایمان محوریت و اولویت
  دارد ایمانی، ارزش انگیزه اساس بر ملکات ساختن •
  است ایمان درجات از اخلاقی، بحث مباحث در •
  دارد اخلاق از تريبیش قرآنیهاي  ایمان، ریشه •
  غایت هم و مبدأ هم ایمان •
  مذهبیهاي  محیط براي ایمان اولویت •
  شخص هر ایمانی فرد به منحصر شرایط •
  ایمان رشد هدف و خلقت هدف •

o خدا ملاقات براي روحی ظرفیت ایجاد  
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  دوم جلسه

  خدا ملاقات خلقت هدف
  خدا ملاقات براي خدا به تقرب و ارتباط، اتصال تیتقو •
  آفرید خودش به تقرب و ارتباط، اتصال براي ار انسان خدا •
  انسان مهم ویژگی سازي؛ ظرفیت اراده •
  )تقرب و ارتباط، اتصال براي( خدا به ما وجود اتصال محل روح؛ و قلب •
  )متعال خداوند و قلب( مظروف و ظرفهاي  پیچیدگی •
  است معرفت و ایمان افزایش همان خدا به قلبی اتصال •
  خدا با بقل رابطه آغازهاي  نشانه •
 هـدف  تحقق در آغاز نقطه( کنیم؟ آغاز کجا خلقت، از هدف تحقق براي •

  )خلقت

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  سوم جلسه

  خدا ملاقات براي ظرفیت افزایش در تزکیه و ایمان، تقوا نقش
  خدا ملاقات ظرفیت افزایش و کسب براي ایمانهاي  ویژگی •
  تزکیه مفهوم بودن کلیدي •
  مستمر رشد براي زواید زدودن تزکیه مفهوم •
  تزکیه مفهوم قرآنی رسیبر •
  شدن کامل و رشد براي اي برنامه تقوا مفهوم •
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  چهارم جلسه

  شدن خوب راه ترین ها، مهم بدي کنترل
  انسان روحهاي  پیچیدگی درك براي دقت بردن بالا •
  بد یا خوب هستیم؟ انسانی نوع چه ما •
  نشدن بد براي جدي مراقبت •
  شود می ایجادها  بدي سلب خوبی با •
  آورد بوجود را بدي یکدیگر، صفات با خوبهاي  گرایش نابجاي اتصال •
  شدن بد در محسوسهاي  گرایش تأثیر شیوه •
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  پنجم جلسه

  خوبی و بدي با عمق و سطح مستقیم رابطه
  کمال و رشد تفاوت •
  معنوي رشد فرآیند ماهیت •
  بودن سطحی معناي •
  بودن عمیق معناي •
  )تبلیغاتی و تربیتی، علمی آثار( بودن عمیق و سطحی از بحث فواید •
  است درگیري عمق، مستلزم به سطح از عبور •
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  ششم جلسه

  شدن خوب برايها  بدي با مبارزه اولویت
  روحی سعه براي وظیفه اولین بدي؛ با مبارزه •
  ها بدي با مبارزه نتایج و اهداف •
  رندانه تقواي باها  بدي داشتن نگاه مخفی •
  بدها یاها  خوب جزء نه هستیم شوندگان خراب جزء ما •
  دنیا در شدن بد مراتب و اعانو •
  انسان شدن بد طبیعی روند قرآنی بررسی •
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  هفتم جلسه

  ها بدي از دوري وها  خوبی کسب بر دنیا شناخت تأثیر
  روحی تعالی دنیا، براي و حیات مورد در انسان معارف جایگاه •
  اخلاقی و روحی اصطلاح در دنیا و حیات شناخت آثار •
  بدي از دوري و خوبی کسب عقلانی توجیه •
  کند می سبک بسیار را دین وظیفه عقل •
  شدن خوب براي دنیاهاي  محدودیت و قواعد شناخت •
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ع:  
ضو

مو
س

در
اخ 

گاه
ق، ن

لا
     نو ی

  هشتم جلسه

  کلیات؟ یا است جزئیات با اولویت اخلاقی مباحث در
  اخلاقی جزئیات به توجههاي  آسیب •
  اخلاقی جزئیات به توجه محسنات •
  انسان در تکبر صفت بررسی •
  بد صفات میان در تکبر بودن ویژه •
  شدن بزرگ در اشتباه و عجله بر؛تک •
  روح تربیت براي محوري صفتی خدا؛ کبریایی •
  تکبر بردن بین از هاي راه •

o 1 .تکبـر  از بـردن  لـذت ( ببـرد  بین از را انسان تکبر تواند می متکبر یک 
  )خدا

o 2 .بلا با  
o 3 .قبر اول شب و روح قبض سختی با  
o 4 .ع(بیت اهل محبت با(  
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  نهم جلسه

  انسان توجه محور رینت روح، مهم شدن بزرگ
  چیست؟ انسان نیاز ترین مهم •
  روح شدن بزرگ براي خدا بزرگی به ویژه توجه •
  خدا بزرگی و علو ، مظهر)ع(طالب ابی بن علی •
  بدهیم؟ صحیح پاسخ شدن بزرگ تقاضاي به چگونه •
  چیست؟ تکبر بردن بین از راه •
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  دهم جلسه

  انسان نیاز ترین اساسی خدا؛ به محض وابستگی و شدن نورانی
  خدا با ملاقات براي تناسب و ظرفیت ایجاد •
  شود؟ می ایجاد چگونه خدا با ذاتی تناسب •
  خدا با تناسب ایجاد نتایج •
  بودن نورانی معناي •
  شدن نورانی ملاك خدا؛ از استقلال عدم •
  خدا به وابستگی و نور کسب عامل استغفار؛ •
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ع:  
ضو

مو
س

در
 

گاه
ق، ن

خلا
ا

     نو ی

  یازدهم جلسه

  ولایی اخلاق
  ها اولویت وها  گیري جهت تنظیم ها، براي دانایی کردن منظم •
  سکولار اخلاق درها  اولویت درك عدم •
  ولایت حذف خطر وها  اولویت رعایت عدم •
  ولایی اخلاق و سکولار اخلاق در گیري جهتهاي  تفاوت •
  روحی اتساع و اصلاح در خدا ولی نقش •
  خدا به تقرب کنار در خدا ولی به تقرب •
  عبادت کمال ولایت، شرط به اعتقاد •
  اخلاق در کمال شاخص ولایت؛ به اتصال شرکت •
  ولایی اخلاق در »توجه« و »ذکر« •
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ع:  
ضو

مو
 نیاول

 برا
قدم

 ي
س

ح نف
صلا

ا
     

 اولین قدم براي اصلاح نفس 

 جلسه) 8، 87(دانشگاه تهران، محرم 

  بحث معرفی
اگر تا دیروز مشکل جوانان و جامعه مـا بحـث اثبـات خداونـد و یـک سـري       

 هـاي علمـی   سوالات ابتدایی اعتقادي بود اما امروز خواسـت جوانـان و محـیط   
و این برنامه با توجه، ذکر و یا نگاه قلبی  درخواست برنامۀ سلوك و کمال است.

هـاي کسـب توجـه و     راه شود که هوشیاري و یقظـه از آثـار آن اسـت.    آغاز می
مهارت کنترل آن و رفع موانع آن از بحثهایی است که در این سلسله سـخنرانی  

و محافظت بر آن یک دنبال خواهید کرد. ذکر به عنوان یک مهارت، کسب آن 
  .ضرورت به عنوان قدم اول در سلوك به سوي خدا است

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 نیاول

 برا
قدم

 ي
س

ح نف
صلا

ا
     

  1جلسه 

  خواست امروز جوان، برنامه
  اعتقاد قطعی به خدا •
  انگیزة اصلاح نفس •
  علت کم بودن خطر شبهه در حال حاضر •
  ایجاد انگیزه براي رشد •
  مرحله اول، ایمان •
  مرحله دوم، کمال •
  سوال امروز: نحوه پرورش ایمان؟ •
  جوانان به دنبال برنامه کمال •
 تر از سابق وضع فرهنگی بسیار عقب •

 کار فرهنگی حسین بن علی بر دلها •

 »اَسلَم وجهه«معناي  •

o (ع)تسلیم بعضی دشمنان در مقابل حسین 
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ع:  
ضو

مو
 نیاول

 يبرا قدم
س

ح نف
صلا

ا
     

 2جلسه 

  قدم اول سلوك
 اي براي عمل انسانها به دنبال برنامه •

 لزوم اطلاعات دقیق از سلوك •

 آگاهی، مهار کنندة نفس •

 ة علمیمحاصر •

 غفلت از نکات کلیدي •

 آگاهی باعث اتمام حجت •

 هاي انسان در سلوك اهمیت خروجی •

  براي سلوك از کجا شروع کنیم؟ •
 تفاوتهاي فراوان در پاسخ به این سؤال •

 اصل نقطۀ حرکت انسان •

 نقطۀ آغاز؛ توجه قلبی، ذکر •

 اثرات توجه قلبی •

 رساند توجه، انسان را به حق الیقین می •
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ع:  
ضو

مو
 نیاول

 برا
قدم

 ي
س

ح نف
صلا

ا
     

 3جلسه 

  توجه و ذکرقدم اول؛ 
 محرم ماه خودسازي •

 اسرار ولایت ائمه •

 خواستۀ قرآن، رشد انسان •

 مباحث اخلاقی •

o ساز الف: انگیزه 

o ساز ب: برنامه 

 اهمیت برنامۀ عملی •

  تکلیف دوستی انسان •
 حرکت براي علاقه به خدا •

 قدم اول: توجه •

 هوشیاري براي لحظه اول سلوك •

 ترك موانع توجه •

 کنترل توجه •

o کند می جلب(ع) توجه را حسین 
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ع:  
ضو

مو
 نیاول

 برا
قدم

 ي
س

ح نف
صلا

ا
     

 4جلسه 

  کنترل توجه
 غیرتی نسبت به دردها بی •

 مهارت معنوي کنترل توجه •

 ضعف ما در کنترل توجه •

 مضرات رسانه و موسیقی •

 راهکارهاي افزایش توجه •

 عبادت براي لذت! •

 خصوصیت ناب مجالس مذهبی •

  گذاران مجالس معنوي ائمه و علما بنیان •
 حفظ مهارت توجه پیدا کردن •

 به خدا بلاي الهی مایۀ توجه •

 توجه به خدا بدون بلا •

 زندگی سخت با غفلت از خدا •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
 نیاول

 برا
قدم

 ي
س

ح نف
صلا

ا
     

 5جلسه 

  مهارت ذکر و کسب آن
 راههاي شرعی به سوي خدا به عدد انفاس خلائق •

 ها قدم اول توجه به خدا و خوبی •

 وجه دل به سوي خدا کردن •

 یقظه •

 اولین مهارت خاص مؤمن، توجه •

 نقش ذاکر براي دیگران •

 ذکر جوارح •

  ز خداکننده ا قمار: غافل •
 حقیقت ذکر •

 توجه ما به خویشتن •

 مداومت ذکر •

 ذکر خفی •

 به دنبال جذابیت نبودن •

 بهانه توجه به خدا بی •

 نماز یومیه، راه کسب مهارت توجه •
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  موانع ذکر و توجه
 ماه محرم، ماه سیر و سلوك •

 »ولایی«، و محرم جلوات »الهی«ماه رمضان جلوات  •

 ماه محرم، ماه سرعت الی االله •

 رم، ماه تزکیه نفسماه مح •

 درس اخلاقهاي لائیک •

 درس اخلاق در محرم •

 معناي سفینۀ النجاه •

  قدرت توجه •
 ذکر، یک فعل درونی •

 آثار آبادانی قلب •

 سرّ سخت شدن بعضی کارها •

 موانع دوام ذکر •

 حالی مانع ذکر بی •

 اقبال و ادبار قلب •

 اقسام ذکر •

o موافق قلب 

o ذکر صارف 

 حقیقت ذکر •
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 ذکر خالص •

 ر استشروع ذکر از مذکو •

 ذکر و غرق دنیا شدن •
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  ارزش والاي توجه؛ رابطۀ توجه و عمل
 گذار جامعه از مشکلات ابتدایی ایمان •

 لزوم عبادت براي خودسازي •

 اولین دستور، توجه است •

 اهمیت توجه براي عمل •

 کنترل توجه •

 اوصاف اهل ذکر •

 یاد مرگ •

  ریزي براي توجه برنامه •
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  رابطۀ توجه و اندیشه
 درت توجهکنترل ق •

 از دل برود هر آنکه از اندیشه برفت •

 ها ترین اعتقادات و عزم توجه زایندة عمیق •

 خود فراموشان •

 آثار توجه به خدا •

 عنایت خدا براي ذکر •
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  انسان رییتغ لحظه
  )جلسه 10ـ  88 محرم ـ نور تئهی(

  معرفی بحث
 هـا دارنـد بـراي اصـلاح     آدم ی کهیاه هاي اخلاقی و تصمیم بسیاري از توصیه

خواهند خودشان را تغییـر دهنـد و تکـان پیـدا      خودشان، براي این است که می
کننـد. معمـولاً    ها زیاد تغییر نمی بکنند. اما واقع مطلب این است که معمولاً آدم

  ها کار دشواري است... مانند. تغییر انسان ها همان جوري که هستند، می آدم
کنم یا  این همه تلاش می آید که: من که * یک سؤال جدي معمولاً پیش می

کنم، چرا آخرش مـن همـان جـور     گیرم، یا تجربه می دوست دارم یا تصمیم می
  کنم؟ هستم؟ چرا آخرش زیاد انگار تغییر نمی

دهـد. معمـولاً    هـا رخ مـی   تغییر کار آسانی نیست، خیلی کم در زندگی انسـان 
امحسوس است و مانند. تغییرها اندك و ن ها در یک وضعیت باثباتی باقی می آدم

افتد، یک  کنند. وقتی تغییر انسان خیلی کم اتفاق می سختی تغییر می ها به انسان
شود که من چه کنم که تغییر کنم؟ چه کنم متحـول   چیزي براي آدم مسأله می

  بشوم؟ رشد بکنم؟
اي بـراي   گیري شاکله انسان کدامند؟ آیا دین برنامـه  عوامل تأثیرگذار بر شکل

  رد؟ نقاط تغییر انسان کدامند؟تغییر انسان دا
هاي  هاي معنویمان را تقویت کنیم براي درك لحظۀ تغییر. مهارت باید مهارت

هـا و تمـایلات چـه     زنـد. گـرایش   معنوي تعارض امیال را به نفع انسان رقم می
هـا در تغییـر    نقشی در تغییر انسان دارند؟ و در آخر نقش ترکیب شـدن گـرایش  

  انسان چیست؟
  فهرست
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  1 جلسه

  انسان تغییرهاي  دشواري
  نادر بسیار اي انسان، پدیده تغییر •
  انسان تغییر نابهاي  لحظه شناخت •
  شوند نمی انسان تغییر باعث ها خوبی از بسیاري •
  ها انسان باثبات وضعیت •
  قرآن دیدگاه از انسان تغییر دشواري •
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  2 جلسه

  تغییر لحظه آوردن به دست براي» بالا از نگاه«  شناخت
  راه نقشه تر دقیق شناختن در» بالا از گاهن« تأثیر •
  مختلف حوادث تحلیل در» بالا از نگاه« تأثیر •
  انسان تغییر عدم در مختلف جنبه سه •
  آن ایجاد شرایط و منفی تغییر •
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  3 جلسه

  انسان تغییر شناختی انسان بررسی
  اتقو یعنی تغییر •
  است باثبات قرآن، شاکله، وضعیتی نظر از •
  دارند صفات در ریشهها  اراده وها  انگیزه •
  صفاتند تمایل، اسیر و ، تفکریآگاه •
  کند می خودش شبیه هم را انسان، دین •
  انسان شاکله گیري شکل بر تأثیرگذاري عوامل •
  !انسان تغییر براي اي برنامه ،دین •
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 کدامند؟ انسان تغییر نقاط

  )ها خوب شدن بدها، بهتر شدن خوب( تغییر معناي •
  توقف -3 تزاحم -2 تعارض -1 عمولیمهاي  آدم تغییر نقاط •
  تذکر -3 تدوام -2 تمایل -1 خوبهاي  آدم تغییر نقاط •
  ها لحظه پوشی، هوشمندي، دین اشاره، ابهام، پرده دینهاي  ویژگی •
  انسان تغییر براي تعارض مصداق و معنا •
  انسان تغییر براي توقف مصداق و معنا •
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  غییرت لحظه درك براي معنويهاي  مهارت تقویت
  روح با کار براي معنويهاي  مهارت •
  رفتارها ریشه آوردن به دست براي معنويهاي  مهارت نقش •
  تغییر لحظه درك براي معارضهاي  علاقه آرایش قدرت افزایش •
  زند می رقم انسان نفع به را امیال معنوي، تعارضهاي  مهارت •
  خوبهاي  گرایش و تقویت براي معنويهاي  مهارت نقش •
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  6 جلسه

  انسان تغییر در تمایلات وها  گرایش مهم نقش
  انسان تمایلات تغییر دشواري •
  )هستند فرمانده تمایلات( تمایل تغییر در آگاهی ناتوانی •
  برتر انتخاب به میل عقل؛ •
  تمایلات تعلق و گیري شکل فرآیند •
  خوب تمایلات تقویت هاي راه تذکر و علم، عمل •
  دیهسجا صحیفه به توجه باها  تمایل تعارض بررسی •
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  7 جلسه

  انسان تغییر درها  گرایش محوري نقش
  برترهاي  گرایش برآیند انسان؛ اراده •
  گذاشت تأثیرها  گرایش روي تغییر، باید براي •
  دیگرهاي  گرایش تقویت با گرایش تغییر •
  ها گرایش تعارض نفس، صحنه با مبارزه •
  کند می تقویت هم را خوب گرایشهاي خوب، دیگر گرایش چند تقویت •
  )ع(حسین امام محبت با خوبهاي  گرایش بقیه تقویت •
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  8 جلسه

  انسان تغییر و نفس معرفت
  نفس معرفت از یهای جلوه انسان؛هاي  گرایش آرایی صف •
  آخرالزمانهاي  فتنه شناخت در نفس معرفت نقش •
  دیگران به میل شناخت در نفس معرفت نقش •
  انسان بدشدن در بدهاي  گرایش شدن مخفی تأثیر •
  نفس معرفت تقویت با بداي ه گرایش شناخت •
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  انسان تغییر درها  گرایش شدن ترکیب نقش
  یکدیگر با بدهاي  گرایش و خوبهاي  گرایش بین روابط اهمیت •
  شوند می ترکیب هم با چگونه بدهاي  گرایش و صفات •
  خوبهاي  گرایش دیگر با) ع(بیت اهل محبت شدن ترکیب آثار •
  انسان شدن خراب و بدهاي  شگرای دیگر با ترکیب در نفس حب نقش •
 دیگـر  بـا  نفـس  حـب  ترکیـب  از جلوگیري در) ع(بیت اهل محبت تأثیر •

  ها گرایش
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  10جلسه 

نقش معرفت نفس در شناخت ضرورت اراده خدا براي تغییر 
  انسان

  انسان در اختیار خویش نیست •
  عدم تسلط انسان بر شرایط درونی خویش •
  ش را تغییر دهدتواند خود کسی که خدا را فراموش کند، نمی •
  هاي خوب راهکار عملی براي قوي شدن گرایش •
  نقش اراده الهی در تغییر انسان در مناجات شعبانیه •
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  معنویت و تدبیر
  جلسه) 11 ـ 84محرم  ـ (هیئت نور

  بحث فیمعر
خواهد؛  می» تدبیر«و » ریزي برنامه«رشد معنوي، یک امر خودبخودي نیست، 

هـاي   کنیم. ویژگی ریزي می خود هم برنامههمچنانکه براي رشد علمی و مادي 
در زندگی فردي یـا  » ریزي معنوي برنامه«چیست؟ براي » ریزي معنوي برنامه«

ه کنیم؟ برخی از موضوعات مورد اشاره عبارتنـد   اجتماعی به چه نکاتی باید توج
از: ساختار و کارکرد طبیعت، مهندسی اجتمـاعی، تعـادل روح، تمـایلات قلبـی،     

  دیر...تدبیر و تق
  فهرست
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  1جلسه 

  هماهنگی ساختار دین با ساختار طبیعت و ساختار انسان
  هاي سه گانه: دین، طبیعت و انسان فطرت •
  معناي فطرت= ساختار= شاکله •
  طبیعت، بهترین استاد •
  هاي دل توجه کنیم به خواسته •
  ریزي طبیعی به کمک فطرت برنامه •
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  رسیم؟ کمال نمی هاي سه گانه، به فطرت  رغم تطبیق چرا علی
تطابق شاکله دین، با شاکله ما و با شاکله هسـتی، کـار دینـداري را سـاده      •

  کند می
  »آگاهی«و » آزادي«استفاده غلط از  -1 •
  و نشناختن خواست واقعی دل» احساس«استفاده غلط از  -2 •

o هواي نفس؛ عامل گمراهی از راه فطرت  
o اندازد هایی که ما را به اشتباه می آگاهی  
o قص؛ مقدمه توکل و ایمان به خداعلم نا  
o جایگاه گمان در علوم انسانی دانشگاهی  
o بند از نتایج علم نیم  
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  3جلسه 

  به تعادل رسیدن انسان در احساس
  مبارزه با نفس براي متعادل ماندن •
  معناي درست مبارزه با نفس   •

o  ماندن، نیاز به مبارزه با نفس داریم؟ چرا براي خوب بودن و خوب  
o ارزه با نفسدو تلقی از مب  

  تأثیر محبت اهلبیت(ع) در به تعادل رسیدن انسان •
o برد محبت به اهلبیت(ع)، عقده و کمبود را از بین می  
o ت(ع): توکل، عدم حب دنیا، شجاعتآثار محبت به اهلبی....  
o توجهی به محبت اهلبیت(ع) در تعلیمات دینی بی  
o محبت به اهلبیت(ع)؛ تنها راه خوب شدن  

  تدبیر معنويهاي لازم براي  دقت •
o  اولویت ها«فهم عمیق از دین و شناخت«  
o هاي درسی عدم تدبیر معنوي در کتاب  
o  ها؛ اهتمام اصلی شیطان تغییر اولویت  
o ریزي معنوي هاي فردي در برنامه توجه به تفاوت  
o کند  چگونه محبت به اهلبیت(ع)، ایجاد حکمت می  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
ی

 ت
 تدب

و
     ری

  4جلسه 

  نیاز روح به تدبیر
  کمک طبیعت به تدبیر   •
  می مانند جامعه نیاز به تدبیر دارد  روح آد •
  روش شیطان براي مقابله با تدبیر و راه مقابله با آن   •
  ها، مهمترین تلاش شیطان بر هم زدن و تغییر اولویت •
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
ی

 ت
 تدب

و
     ری

  5جلسه 

  ریزي معنوي موانع برنامه
  عمل کردن مطابق حال دل -1 •

o هاي معنوي نظمی در برنامه حالی و بی بی  
o یزي معنوير بی توجهی به خصوصیات برنامه  

  برداشت غلط از تقدیر الهی -2 •
o منتظر توفیق ویژه ماندن و برنامه ریزي نکردن  
o با تکیه بر تقدیر، از تدبیر دور نشوید  
o بی توجهی به عقل به عنوان ابزار بندگی خدا  
o نقش محوري فرد براي تدبیر معنوي  

  درآوردي اسلامی قوانین من -3 •
  يریزي معنو گذاري امور در برنامه  اولویت •

o ریزي تعیین هدف؛ اولین مرحله برنامه  
o هاي معنوي فرهنگ عامه اشتباه در تعیین اولویت  
o ایم   امام حسین(ع)؛ اولویتی که فراموش نکرده  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
ی

 ت
 تدب

و
     ری

  6جلسه 

  توجه به سه نوع رفتار مختلف در انسان
  رفتار بر اساس تکلیف -1 •
  رفتار بر اساس تمایلات -2 •
  رفتار بر اساس تشخیص -3 •

o تشخیص دشواري عمل بر اساس  
o تر است عمل به تکلیف از رفتار بر اساس تشخیص و تمایل راحت  
o در تشخیص و تکلیف، تدبیر مهم است و در تمایلات، تزکیه  
o راهنمایی و راهکاري براي تشخیص صحیح  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
ی

 ت
 تدب

و
     ری

  7جلسه 

  شناخت و هدایت تمایلات قلبی؛ مهمترین هدف امتحانات الهی
بـا خداونـد    هدف امتحان، بزرگ شـدن روح و دل آدم بـراي ملاقـات    •

  متعال
  گیرند ها هدفش دل است، اما سر عمل مچ دل را می امتحان •
  گیرد؟ آیا دل، بدون عمل هم مورد امتحان قرار می •
  امتحانات الهی براي تشخیص درست   •
  تفاوت بنده ضعیف و بنده جاهل •
  ارزش فهم و تشخیص •
  عاقل چه کسی است؟ •
  ها سیاست یعنی تعیین اولویت •
  شخیصراه بالا بردن قدرت ت •
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
ی

 ت
 تدب

و
     ری

  8جلسه 

  ریزي معنوي در شرایط فعلی جامعه ضرورت برنامه
  شوندگان با دین   تدبیر معنوي براي مواجه •

o پرداختن به کارهاي هنري و فرهنگی  
o شـوندگان بـا    ریـزي بـراي مواجـه    گیري، روانشناسی دینی و برنامه سهل

  دین
o معرفی دین، از نقد شبهات غرب مهمتر است  
o قی مـردم در مقابـل دیـن اسـت نـه ایمـان       ریزي، تسلیم منط هدف برنامه

  آوردن  
o  اثر محبت اهلبیت بر پرورش عقل و حکمت  
o ریزي معنوي بر پرورش حکمت و عقل است نقطه ثقل برنامه  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
ی

 ت
 تدب

و
     ری

  9جلسه 

  ي الهی ریزي بدون حذف تقدیر و برنامه چگونگی برنامه
  ریزي؛ جمع بین برنامه عبد و تقدیر مولی سختی کار برنامه •
  اش ظه خدا با بندهتعامل لحظه به لح •
  ریزي و مدیریت لحظات اهمیت ریزبینی در برنامه •
  »عمل«با محاسبه » نفس«تفاوت محاسبه  •
  قاطی نشدن با دیگران براي پیدا کردن حس مدیریت •
  اتلاف امکانات، مهمترین علت حسرت در روز قیامت •
  ریزي معنوي   اهمیت درك صحیح شرایط براي برنامه •
  دگی اجتماعی  دقت و تدبیر در مدیریت زن •
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ع:  
ضو

مو
»

ف چ
هد

ی
 »ست

 از 
متر

مه
»

ه با
چ

 دی
     »کرد

  »کرد دیبا چه« از مهمتر »ستیچ هدف«
  جلسه) 1 ،اعتکاف ،)عی(عل امام مسجد ،پونکتهران، (

  حثمعرفی ب
هاي اخلاقـی و معنـوي ایـن     بسیاري اوقات در مواجهه با مشکلات و نابسامانی

کنیم که پاسخ مناسب  اما ملاحظه می» چه باید کرد؟«شود که  سوال مطرح می
یابیم. علت این است که ایـن سـوال مـوارد و     این پرسش نمیو کارآمدي براي 

تواند انتظارات ما را بـرآورده کنـد. بـراي ایـن کـه       مصادیق فراوانی دارد و نمی
مشکلات حل شود باید به سوال دیگري پاسخ داد که سوالی است واحد و داراي 

هدف «پاسخی روشن و واحد. آن چه باید به دنبال پاسخ آن باشیم این است که 
  خواهیم برسیم؟ یا به تعبیر دیگر: به کجا می» چیست؟

استاد پناهیان در این سخنرانی با توضیح این مساله به بیان ارتباط دو امر مهـم  
پردازد و نسبت این  با هدف اصلی می» امیرالمومنین«و شخصیت » نماز«یعنی 

  هد. دو را با هدف و مطلوب حقیقی نشان می
  فهرست

    کرد؟ دیبا چه از مهمتر ست،یچ هدف •
  اي ، سوال حاشیه»چه باید کرد« •
  سوال و مطلوب اصلی: هدف ملاقات خداست •
  نماز، برنامه توجه به هدف •
  ملاقات ولی خدا •
  امام خمینی و لقاء االله •
 ها براي ملاقات خداوند امیرالمومنین، آماده کننده انسان •
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ع:  
ضو

مو
»

ف چ
هد

ی
 »ست

 از 
متر

مه
»

ه با
چ

 دی
     »کرد

  ها بیها و آس يمبارزه با بد
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ع:  
ضو

مو
ت
اقب
ع

     يریخ به 

  يریخ به عاقبت
  )جلسه 3 قدر، يها شب ،)س(همعصوم حضرت حرم(

  ی بحثمعرف
تـر از آن مانـدن در راه    ها بسیار مهم است، اما مهم هدایت یافتن و کسب خوبی

طوري که علاوه بر طول زندگی، خاتمه و عاقبت  هاست. به هدایت و حفظ خوبی
زندگی هم در سعادت و هدایت باشد. بسیاري از بزرگان همواره ترس از عاقبت 

در رأس آنها خـود امیرالمـؤمنین(ع) اسـت. در زمانـه مـا شخصـی        اند که داشته
همه مجاهدت و  نمونۀ بارزي است که پس از آن ره همچون حضرت امام خمینی

 خیري خود بود. خدمت، باز هم نگران عاقبت به
ه به عاقبت، آثار و برکت متعددي در زندگی و حفـظ دیـن انسـان     نگرانی و توج

بدانیم این آثار چیست، چه عواملی باعث سوء عاقبـت  دارد. لذا بسیار مهم است 
خیري چه کارهایی لازم اسـت   شود و راه چاره آنها چیست و براي عاقبت به می

 انجام دهیم.
اند که پس از عمري زندگی در صراط مسـتقیم و عبـادت    ه عده بسیار زیادي بود

ه انسان به این اند، لذا اهمیت بسیاري دارد ک هاي شیطان شده خداوند طعمه دام
  مسأله بیندیشد و دربارة آن مطالب لازم را بداند.

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ت
اقب
ع

     يریخ به 

  1جلسه 

  آن آثار یبرخ و يریخ به عاقبت به نسبت بودن نگران ضرورت
  خیري اهمیت مسألۀ نگرانی از عاقبت به •

o ه به عاقبت بهخیري لزوم توج  
  تر از خوب بودن است خوب ماندن مهم §
  یريخ توجه حضرت امام به عاقبت به §
  خیري شب قدر، شب دعا براي عاقبت به §
  خیري نگرانی امیرالمؤمنین(ع) براي عاقبت به §

  ترك غرور و جلب محبت خداوند •
o لزوم تواضع در پیشگاه خداوند  
o ت خداوند خوف از عاقبت، آسانترین راه جلب محب  

  خیري برخی آثار نگرانی از عاقبت به •
o 1جبجلوگیري از خطر بزرگ ع .  
o 2مهربان شدن .  
o 3ت خدا در دلافزایش محب .  
o 4هاي آخرالزّمان . سلامتی در فتنه  

  ابن ملجم چه بود، چه شد؟ •
  روضه (حالات امیرالمؤمنین(ع) در شب نوزدهم) •
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ع:  
ضو

مو
ت
اقب
ع

     يریخ به 

  2 جلسه

  شوند؟ یم عاقبت سوء دچار یکسان چه
  ینگران و ترس نیتر یمتیق •

o ها انسان متیق اریمع  
o قدر شب عبادت نیبهتر عاقبت، بر هیگر  
o عاشقانه و عوامانه: خدا زا خوف مراتب  
o بودن خوب نیع در ینگران: مطلوب ترس  

  ها آن چاره و عاقبت سوء عوامل •
o عاقبت سوء عوامل  

  ها يبد کردن پنهان. 1 §
  يخودساز عدم. 2 §
  بودن خوب يادعا §

o چاره يها راه  
  گناه به اقرار و ادیز استغفار: اول عامل چاره §
 بـا  یشـمن د و) ع(تی ـب اهـل  تی ـولا و محبـت : سـوم  عامـل  چاره §

  آنان دشمنان
  میهست) عج(زمان امام شرمنده §
  ترك رسول نجات یۀما احترام، و ادب §
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ع:  
ضو

مو
ت
اقب
ع

     يریخ به 

  3جلسه 

  يریخ به عاقبت يها راه و اسرار از یبرخ
  يدار نید از ییزدا بیآس راه عاقبت، به توجه •

o نگري ترین آینده نگرانی از عاقبت، مهم  
o یأس و غرور، دو راه مهم شیطان براي انحراف  
o ه به عاقبت بر رفع یأس و غرورتأثیر توج  

  خیري برخی اسرار عاقبت به •
o 1ها و عدم مقایسه . دقت در تفاوت انسان  
o 2توقف ندارد کمال انسان حد .  

  خیري هاي عاقبت به راه •
o 1تقوا .  
o 2عقل .  
o 3گناه نکردن با نعمت .  
o 4فریب نخوردن از حلم خداوند .  
o 5ها بیت(ع) و دشمنی با دشمنان آن . دوستی دوستان اهل  

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

 دوري از گناه براي همیشه

 25ـ 1387(تهران ـ مسجد دانشگاه تهران ـ ماه مبارك رمضان 
  جلسه)
  بحث معرّفی

ع پیام مهم ماه مبارك رمضان است که حضرت رسول خدا (ص) در جـواب   ور
مِ االله«ن دادند امیر مؤمنا ن محارِ ع ع ع الهـی فاصـله گـرفتن از گنـاه     » الور و ور

م تقواست و هم مقدمه کسب فضائل دیگر است. آنچه کـه  است که این خود ه
است که اگـر بخـواهیم بـه تقـواي     » معصیت«شود همان  مانع این فضیلت می

الهی برسیم ابتدا باید مبارزه با معصیت را آغاز کنـیم. حـال ایـن راه پـر فـراز و      
، نشیب است که نیاز دارد ما با مطالعه و تحقیق و شنیدن سخنان بزرگان این راه

ع    آثار این راه، ابزار این راه را بشناسیم. ابتدا باید فکرمـان و احساسـمان را از ور
هـاي   مان را نسبت به گناه عـوض کنـیم. زمینـه    تغییر دهیم، فکرمان و احساس

ل فراوان دارد که این مجموعه اه، آثار گناه، مبارزه با گناه وگن خود نیاز به تأم ،...
ل کمک میهاي استاد پناه از سخنرانی ع  یان شما را در این تأم کند که ایشان ور

هاي نویی را براي رسیدن  و معصیت را در این مجموعه به دقت واشکافته و ایده
ع به خصوص در ماه رمضان جلوي پاي شما قرار می دهند.. به پاکی و ور  

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  1جلسه 

  فهم درست ماه رمضان
  رابطۀ حکمت و پرخوري •
  رابطۀ حکمت و شهوت •
  زه تنها عبادت عدمیرو •
  اجتماعی کردن عبادت روزه •
  محبت خدا نسبت به روزه •
  امکانات ناب ماه رمضان •
  حذف اولیاء الهی •
  عوامانه برخورد نکردن با رمضان •
  رمضان ماه سختی •
  هیبت رمضان در دل مجرمین •
  بالا بردن انتظار از خود در رمضان •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  2جلسه 

  توجه به عبادت رمضان
  عادات مانع دینداري •
  قلبی به رمضانتوجه  •
  توجه در عبادت •
  تمنا، از آداب روزه •
  تفاوت معادلات دین و دنیا •
  احساس شکر نسبت به رمضان •
  تجلّی شکر در رمضان •
  عشق خدا به بنده •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  3جلسه 

  رمضان ماه استغفار
  هیبت از رمضان •
  دل دادن به رمضان •
  احساس نسبت به رمضان •
  حس توبه و حس مغفرت در رمضان •
  ماه رمضان ماه حکمت •
  توبه سپس فعل توبه حس •
  آیه استغفار در سورة توبه •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  4جلسه 

  ماهیت توبه
  احساس نسبت به رمضان مقدمه عمل •
  حس ندامت در رمضان •
  شتاب براي رسیدن به حس توبه •
  توبه در شرایط سخت •
  ترس مقدمۀ احساس توبه •
  توبه راه جلب محبت خدا •
  دشواري طلب توبه •
  عظمت حس توبه •
  معناي آیۀ رؤیت عمل •
  انی در قلباثر پشیم •
  احساس تأسف در توبه •
  اطمینان به خدا در توبه •
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ع:  
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از 
یهم ي

     شه

  5جلسه 

  احساسات دینی
  احساس نسبت به رمضان •
  اهمیت یک حس خوب •
  پرورش احساسات با دینداري •
  عالم دینداري عالم کشف احساسات گمشده •
  کثرت احساسات دینی •
  حس خداپرستی •
  حس صحیح هنگام توبه •
  کاران؛ توابین بهترین گنه •
  بخشندگی خدا •
  معناي حسرت •
  حسرت و طمع در توبه •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  6جلسه 

  حس محوري ورع
  بهترین کار در ماه مبارك رمضان •
  وظیفۀ عبودیت •
  حس ورع حس محوري •
  تعریف ورع •
ع، فاصله گرفتن از گناه • ور  
  معرفی حس ورع •
  عمل بدون ورع •
  نتایج حس ورع •
  درخواست ورع براي شیعیان •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  7جلسه 

  اهمیت حس ورع
  شیرینی حس ورع •
ع، فاصله گرفتن از گناهو • ر  
  ترك صغیره براي دفع کبیره •
ع، اساس ایمان • ور  
  علّت حسابرسی در قیامت •
  اهل ورع اهل بهشت •
  سختی ورع •
  انگیزه براي ورع •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  8جلسه 

  تفاوت کارهاي بد با گناهان
  شکاف بین ما و فرهنگ دینی •
د و گناه • کارهاي ب  
  نهی از گناه یا نهی از کار بد •
  حس توبه در رمضان •
  نکردن کار بد مهمتر از کار خوب کردن •
  فطري بودن اجتناب از گناه •
  اعتماد به خدا •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  9جلسه 

ع؛ فاصله زیاد با گناه است ور  
  هاي سطحی و ابتدایی حس •
  به دنبال حس معنوي بودن •
ع، کل دین • ور  
  فاصله فراوان از گناه •
  ایجاد حس ورع •
  طبیعی بودن عدم فهم فسلفۀ گناه •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  10جلسه 

  فۀ خلقتاهمیت درك فلس
  فهم بدي گناه •
  اهمیت فلسفۀ آفرینش •
  هاي عارفانه گریه •
  امید به ثواب الهی •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  11جلسه 

  »گناه«نگاه ما به کلمه 
  اصلاح نگرش دربارة گناه •
  اشتباهات غیر قابل جبران •
  وحشت از کلمۀ گناه •
  قناعت خدا به کم از بنده •
رف وجدان • ایمان نه ص  
  گناه صغیره مقدمه کبیره •
  آثار گناه در آخرت •
  انگیزة ترك گناه •
  علّت خلق ما در دنیا •
  اشتیاق به وصال الهی •
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ع:  
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مو
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  12جلسه 

  شناخت دنیا لازم براي ترك گناه
  هاي لازم براي ترك گناه انگیزه •
  درك فلسفۀ خلقت •
  معناي حقیقی گناه •
  ها در دنیا انواع محدودیت •
  توان رسید با دنیا به منفعت نمی •
  لزوم شناخت دنیا براي ترك گناه •
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ع:  
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مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  13جلسه 

  ت گناهمضرّا
  احساس شوق به خدا •
  راه کسب ورع •
  وحشت از نام گناه •
  عدم امکان گناه در دنیا!! •
  گناه وسیله نیست •
  ضررهاي کلی و جزئی گناه •
  دستور خدا انگیزة ترك گناه •
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ع:  
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مو
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  14جلسه 

  ایستادن در مقابلِ گناه
  انگیزة ترك گناه •
  سازي ترك گناه راه انگیزه •
  مردانه ایستادن در مقابل گناه •
  سرکشی نفس •
  ذّت نفس در کارهاي خوبل •
  لذّت از عبادت ثمرة ترك گناه •
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ع:  
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مو
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  15جلسه 

  فوائد ترك گناه
  سختی ترك گناه •
  فوائد ترك گناه •
  خطرات محیط روح •
  کوچک شمردن گناه •
  خطر زیاد گناه کوچک •
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ع:  
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مو
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  16جلسه 

  گناهان بزرگ و کوچک
  ترك گناه تجارت سودمند با خدا •
  تفاوت گناهان با تفاوت فضاها •
  پرهیز از تنبلی •
  رضایت به وضع موجودخطر  •
  گناهان بزرگ و کوچک با تفاوت شرائط •
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ع:  
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مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  17جلسه 

  حس محبت به خدا
  ایجاد موانع براي گناه •
  کوچک نشمردن گناه •
  نگاه به گناه با نافرمانی خدا •
  دلتنگی محبت خدا •
  حس عجیب محبت به خدا •
  هاي خدایی و غیر خدایی دوستی •
  معناي قرب به خدا •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  18جلسه 

  یدن فاعل گناهانگیزة ترك گناه با د
  چون فاعلِ گناه دشمنان خدایند پس... •
  زشتی گناه نزد مؤمن •
  ترك گناه با دیدن فاعل گناه •
  دشمنی با دشمنان خدا انگیزة رسیدن به خدا •
  راحتی تنفر از آدمهاي بد •
  »روضه«تأثیرات خوب  •
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ع:  
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مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  19جلسه 

  گناه مانع بلند همتی
  قدرشناسی روز قدر •
  افضل الاعمال الورع •
  ورع ایجاد انگیزة •
  همت بلند •
  گناه مانع بلند همتی •
  خواهد دین انسان بلند همت می •
  معناي عفّت •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  20جلسه 

  یاد مرگ مانع گناه
  نگاه نکردن به شیرینی گناه •
  عدم فراموشی مرگ •
  عدم وحشت از مرگ •
  ایجاد رابطه با مرگ •
  شیرینی باطن مرگ •
  نزدیک دیدن مرگ •
  مراقبت از لذّت عبادت •
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ع:  
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  21جلسه 

  هاي انسان مستی
  ثار گناه در شخصیت انسانآ •
  مستی گناه •
  آثار مستی گناه •
  استغفار راه خروج از مستی •
  انواع مستی •

o مستی گناه  
o مستی جوانی  
o مستی مرگ  
o مستی دوري از خدا  

  گناه براي کنجکاوي •
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ع:  
ضو

مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  22جلسه 

  عوامل ترك گناه
  بدیهی شدن آثار بد گناه •
  عقل ضد گناه •
  رهایی از دنیا حرکت بسوي محبوب •
  عامل ترك گناه محبت اولیاء خدا •
  رابطۀ عبد و مولا •
  محبت باعث ترك گناه •
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ع:  
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مو
 يدور

 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  23جلسه 

  هاي علمی و عملی گناه نهیمز
  عملیاتهاي کاربردي ترك گناه •
  ها فرار از زمینۀ گناه •
  ها هاي علمی گناه فرار از زمینه •
  آزادي خیال باعث گناه •
  لذّت کاذب گناه •
  آشنایی با آثار سوء گناه •
  هاي گناه در خویشتن شناخت ریشه •
  مهارتهاي دینداري •
  هوشمندي از مهارات دینداري •
  گمان به نفس •
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ع:  
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  24جلسه 

  محبت خدا به اهل گناه
  به دنبال نگاه خوب بودن •
  اصرار خدا براي گناه نکردن •
  تهدیدهاي خدا عین محبت است •
  محبت خدا به اهل معصیت •
  گناه ضربه به خویش است •
رف تأثیرگذاري • ت تبلیغات دینی نه صاهمی  
  اه رمضانقدرشناسی م •
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 برا
گناه

از 
یهم ي

     شه

  25جلسه 

  مبارزه با گناه سپس کشش الهی
  ابتدا کوشش سپس کشش •
  مبارزه مقدمه حرکت به سوي االله •
  محبت به ماه رمضان •
  عشق به خدا بعد از تخلیه •
  اول دفع محبت دنیا سپس کسب محبت خدا •
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س
 النف

حب
با 

     

  مبارزه با حب النفس
 1 ـ 88 ماه رجب ـ اعتکاف ـ دانشگاه صنعتی شریف ـ تهران( 

  جلسه)
  رفی بحثمع

گیرد، باید این را مد نظر قرار بدهد کـه   داري قرار می کسی که در فضاي دین
هـا   این دین با منِ او دشمن اسـت، بـا او دشـمن نیسـت، اشـتباهی کـه خیلـی       

کنند، خصوصاً در آغاز سن تکلیف، در یک فضاي غبارآلود تلقیشـان از دیـن    می
اریخ این سوء تفـاهم بـراي   در طول ت ها دشمن است. شود که دین با آن این می
ها پیش آمده، اما طبیعی است که دین با ما دشمن نیست، دین با مـنِ مـا    خیلی

  دشمن است و اصلاً بناي سازش هم ندارد.
خواهد در فضاي دین تنفس بکند، باید این بنا را بـراي خـودش    کسی که می

کـه زنـدگی و   بگذارد که باید با منِ خودش مبارزه کنـد. بنـا را بگـذاریم بـر این    
اي خواهد چرخید که با منِ ما مبارزه کنـد. بـه همـین دلیـل      مقدراتش به گونه
آید... زندگی هم چرخشـش بـراي مـا بـراي زدن ایـن مـن        مشکلات پیش می

  است...
هایی که دنیا برایـت   دنیا بنایش بر مخالفت با نفس انسان است. تمام شیرینی

  ه تو بچشانند، این سنت خداست.اي است که باید ب چشاند، براي یک تلخی می
اگر فضاي دنیا را علیه منِ خودت نبینی، محال است با خـدا رفیـق بشـوي...    

... دین را بشناسی، دین بنایش این است که تو باید خودت را بشناسی اولش این
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ع:  
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مو
رزه

مبا
 

س
 النف

حب
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است که مدیریت بکند، مبارزه با منِ تو را. دنیا هم بنایش بر ایـن اسـت... خـدا    
  کند. کند، خدا مشکلات را مدیریت می نمیمشکلات را برطرف 

چگونه با منِ خودمان مبارزه کنیم؟ با چه روشی؟ نتایج قیام علیه من چیست؟ 
مطالعـه و   ...شـود؟  ها درگیر مـی  گونه با عنانیتچه آثار و برکاتی دارد؟ ولایت چ

خواهنـد معنویـت را در زنـدگی     دقت در این بحث را به تمـام کسـانی کـه مـی    
  کنیم. یه میبچشند، توص

  فهرست
  هاي دین مبارزه با حب نفس، یکی از ویژگی •

o دین دشمن منِ ما، نه دشمن ما  
  دشمنی اولین احکام دین با منِ ما •
  مبناي تمدن غرب و دین درباره من •

o معنویت خودخواهانه در غرب  
  فلسفۀ مشکلات در زندگی، مبارزه با من •

o پردازي ممنوع خیال  
  نگري هاي خدا با مثبت عدم تغییر سنت •
ن • حداقل زندگی و بندگی با دشمنی با م  

o یک ترفند براي برخورد با دنیا  
  بناي دنیا بر مخالفت با نفس انسان •

o دنیا، دار بلا  
  چشیدن معنویت با درك دشمنی دنیا با منِ ما •
  مدیریت مشکلات توسط خدا •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
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مبا
 با 

س
 النف

حب
     

ن • بالا بردن دقت در درگیري با م  
  مبارزه با من در سیره آقاي بهجت (ره) •
  ي نفسجشن پتو •
  پیچیدگی مبارزه با نفس •
  استغفار یک اقدام مؤثر علیه نفس •

o نتایج استغفار  
  نتایج قیام علیه منِ خود •

o آزادي فکر  
o ت، مانع فهم درست عقلمنی  

ن انسان • ها امیرالمؤمنین علی(ع) محک م  
ن آدم • ها ولایت قانون غیر مکتوب ضد م  

o ولایت قانون سیال  
o ها درگیري ولایت با عنانیت  

ن با اباعبداالله الحسین(ع)دست بردا • شتن از م  
  راز مظلومیت اهل بیت(ع) در تربیت ما •
ن می شهید آدم را بی • کند م  
ن • استغفار و روضه؛ دو راه براي مبارزه با م  

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
رزه

مبا
 

طلب
ت 

 راح
نگ

فره
با 

     ی

  مبارزه با فرهنگ راحت طلبی
  جلسه) 1، )عامام صادق( دانشگاه ،(تهران

  معرفی بحث
اي  گر کار صحیح و پسـندیده فرهنگ براي جامعه مانند اخلاق براي فرد است. ا

به فرهنگ جامعه تبدیل شود، به سهولت و بدون تـلاش مـورد توجـه و عمـل     
گیرد و نتایج مثبت آن براي همگان خواهد بود. فرهنـگ جامعـه    کردن قرار می

داراي ابعاد و آثار بسیار بیشتري نسبت به اخلاق فردي است و به همـین دلیـل   
هاي غلط در جامعه مـا   بود. یکی از فرهنگ داراي ثواب و عقاب بیشتري خواهد

طلبی است که به عنوان یکی از مصادیق مهم حب دنیا، همـواره   فرهنگ راحت
مورد نکوهش بوده است. استاد پناهیان در این جلسه به تبیین بیشـتر فرهنـگ   

طلبی و ضرورت مبارزه با آن پرداخته و سیره بزرگان و خوبـان را در ایـن    راحت
  اند. مودهمورد بررسی ن

  فهرست
  طلبی مبارزه با فرهنگ راحت •
  اهمیت ویژه فرهنگ جامعه •
  ضرورت مراقبت از فرهنگ جامعه •
  طلبی؛ فرهنگی اشتباه ولی فراگیر راحت •
  طلبی در سیره اهل بیت(ع) مبارزه با راحت •
  طلبی در سیره بزرگان مبارزه با راحت  •
  طلبی رزمندگان و مبارزه با فرهنگ راحت •
  لبیط با فرهنگ راحتهاي مبارزه  راه •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  یطلب راحت
  جلسه) 10ـ  88 محرم )،س( زهرا حضرت نیمحب تئهی(

  ی بحثمعرف
 ـا انسان در ن(ع)یالحس اباعبداالله مجلس در حضور ياثرها نیبهتر از یکی  نی

مشکل اصلی قاتلین امام حسـین(ع) ایـن    .ببردّ ایدن از دل بتواند انسان که است
پـذیرد، دل   ثري که آدم در مواجهه با شهید مـی بود که عبد دنیا بودند. بهترین ا

  کندن از دنیاست. 
. هسـت  الراحۀ حب دنیبر ایدن از دل در دارد مشکل انسان که ییجاها از یکی

شعب از یکی الراحۀ حب ؛اسـت  هیوج یلیخ ؛است آبرومند یمنته، استیالدن حب 
 ـ  یکس ، معمولاًیافت یدرنم آن با شما یسادگ نیا به . . . کنـد  ه نمـی بـا آن مقابل
 ـا راحت حب بردن نیب از اثرات از یک*ی  ناراحـت  گـر ید انسـان  کـه  اسـت  نی
 در مؤمن یراحت . . **. کند یم دایپ شیافزا شیتحملش، بردبار انسان شود ینم
 چـرا . نـرو  طـرفش  هم خودت اصلاً است محال ایدن در یراحت. است محال ایدن

ـن  ودتخ ـ يایدن از يزیچ کی ها؟ یبعض دهند یم صدقه  نظـر  از. . . *بـده  بکَ
و  شد قائل حق یوقت بعد. شود یم قائل حق خودش يبرا يبدجور انسان یروان

 یطلب ـ راحـت . آخر یال و افتد یدرم خدا خلق با، افتد یدرم خدا با، اوردین به دست
  است يبد فرهنگ یلیخ! است یبیعج فرهنگ کی

داد جهتش کرد تشیترب دیبا یمنته است یانسان ۀبرجست لیم کی راحت حب 
 کـدام  در را نهـال  نیا اورد؟یب به دست آدم نیسرزم کدام در را وهیم نیا را نیا

 پاسـخش  نیبب یمنته است یخوب زیچ اش شهیر راحت حب بکارد؟ آدم نیسرزم
  ...کجاست

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  1جلسه 

  ترین اثر محرم دل بریدن از دنیا، کلیدي
  محرم ترین اثرهاي دل بریدن از دنیا، یکی از کلیدي •
  دل بریدن از دنیا، اثر سازمانی شنیدن خبر شهید •
  الدنیا الراحۀ، یکی از شعب حب حب •
  افزایش تحمل و بردباري، اثر از بین بردن حب راحت •
  کنندة نفس هاي تهذیب آگاهی •
  راه از بین بردن حب الراحۀ، از بیان امام صادق(ع) •
  عاشورا یک کلاس اخلاق است •
  روضه مسلم بن عقیل(ع) •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  2جلسه 

  ها سازندگی دشواري
  کند الدنیا را ضعیف می نگاه به شهادت و شهید، حب •
  تفاوت میان انواع دل بریدن از دنیا •
  ها به انسان، یک قاعده کلی است ضرررسانی راحتی •
  ها ها در دنیا، مایۀ شکرگزاري از نعمت قبول دشواري •
  طلبی با علم، توسعه و فناوري مخالفت دارد راحت •
  موجب قتل اباعبداالله(ع)طلبی مردم،  راحت •
  روضه کربلا •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  3جلسه 

  معایب راحتی
  شناخت دنیا مایۀ آرامش •
  زشتی مقایسه •
  گزارة راحتی در دنیا خلق نشده است •
  تفکر، راه رسیدن به معرفت نفس •
  معایب راحتی •
  ها ها و گرفتاري علت برخی راحتی •
  لزوم آگاهی از قواعد و اسباب کسب راحتی •
  لقاءاالله، راحتی حقیقی •
  ها دو گونه هستند حتینارا •
  کند بخش را افزن می هاي تعالی ظرفیت بالا ناراحتی •
  روضه حضرت رقیه(س) •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  4جلسه 

  طلبی مانع شکرگزاري و بندگی راحت
  تبدیل شدن علاقه به قائل شدن حق براي خود •
  عدم ارتباط رشد و رفاه با افزایش رضایتمندي مردم •
  امقایسۀ سطح توقع مردم در ایران با برخی کشوره •
  انتقاد از صدا و سیما •
  هاي خودي ها و داشته عدم توجه مسؤولین به توانمندي •
  رنگی دین در جامعه دو عامل کم •
  طلبی، مانع شکرگزاري و بندگی خداوند راحت •
  دو خواسته خداوند از بندگان •

o 1ها . شکر نعمت  
o 2عذرخواهی از گناهان .  

  ها تأثیر انگیزه در تحمل دشواري •
  روضه اصحاب •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  5جلسه 

  الراحۀ عاد تربیتی حباب
  وجود ریشه خوب در همۀ تقاضاهاي وجود انسان •
  پاسخ میل حب راحت •
  ها اهمیت پیوند صحیح گرایش •
  طلبی نامعقول در دنیا لذت نبردن از آیات بهشت، ثمرة راحت •
  تأثیر نیات در نیل به اهداف •
  هاي رسیدن به راحتی روح راه •
  روضۀ عبداالله بن حسن(ع) •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  6جلسه 

  عوامل راحتی
  قیامت، جایگاه ارضاي حب راحت •
  عوامل راحتی در کلام امام صادق(ع) •
  اهمیت مسأله تفکر •
  کند روح پاکیزه، راحتی نابجا طلب نمی •
  الحسن(ع) بن روضه حضرت قاسم •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  7جلسه 

  راه رسیدن به راحتی
  وجیه بودن حب الراحۀ، مایۀ خطرناکی آن •
  افسردگیها دوري از بدخلقی و  جویی کمترین اثر مبارزه با راحت •
  راه ظریف مقابله با راحتی غیر معقول توجه به غربت مؤمن در دنیا •
  بیان عظمت امام خمینی(ره) •
  راه رسیدن به راحتی •
  کشی از تمنیات نفس، سبب احساس راحتی در مؤمن دست •
  ها، منزل اول در عاشقی گیري نسبت به از دست داده سهل •
  اصغر(ع) روضه حضرت علی •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  8جلسه 

  رسیدن به راحتی، ممنوع پردازي براي خیال
  الراحۀ به خاطر وجیه و فراگیر بودن آن پیچیدگی مبارزه با حب •
  پردازي براي رسیدن به راحتی، ممنوع خیال •
  بناي داشتن راحتی در دنیا نداشته باشیم •
  زهد در دنیا بالاترین راحت در دنیا •
  براي راحتی خودمان دیگران را اذیت نکنیم •
  اکبر(ع) روضه حضرت علی •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  9ه جلس

  هالراح آثار بد حب
  الراحۀ آثار بد حب •
  طلبی مبناي ما در لزوم جدایی از راحت •
  تحولات اجتماعی، مبتنی بر تحولات فرهنگی •
  کند ها زهد را اقتضا می سیستم بدن •
  زندگی متجملانه، زندگی احمقانه است •
  روح و راحت در رضا و یقین، هم و غم در شک و نارضایتی از خداوند •
  لفضل(ع) به سبب رضایت او به رضاي حقاوج مقام اباا •
  روضه حضرت عباس(ع) •
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ع:  
ضو

مو
ت
راح

 
     یطلب

  10جلسه 

  طلبی خطر فاصله گرفتن از سیاست به خاطر راحت
  طلبی فواید راحت •
  طلبی استارت زندگی انسان است، نه حرکت آن راحت •
  طلبی زیبایی و شکوه فرار از راحت •
  طلبی مردم کوفه، عامل ایجاد کربلا راحت •
  حرم حسین(ع) کشتۀ مردم، نه حکومتترین حرف ما در م اصلی •
  هاست، نه تبلیغات دشمن با جبهۀ حق مربوط به دل آدم •
  قدرت تشخیص حق در شیعیان •
  بهترین راحتی در یأس از مردم •
  طلبی خطر فاصله گرفتن از سیاست به خاطر راحت •
  روضۀ اباعبداالله(ع) •
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ع:  
ضو

مو
یطغ

 نیاول ،ان
سان

از ان
خدا 

وه 
شک

     

  انسان از خدا هشکو نیاول ان،یغط
  جلسه) 5، 90ل ، سا،دهه اول صفر(بیت الزهرا(س)

  معرفی بحث
شـود،   در اولین آیاتی که بر پیامبر اکرم (ص)(در سوره مبارکه علـق) نـازل مـی   

آید، و نیز  بلافاصله پس از دستور به خواندن از طغیان انسان  سخن به میان می
اذهـب  « فرماید  فرستد می هنگامی که خداوند موسی(ع) را به سوي فرعون می

است. بنابراین  به سوي فرعون چرا که او طغیان کرده برو» الی فرعون إنه طغی
کنـد و مقابلـه بـا آن از     ها را تهدید می طغیان خطر بسیار بزرگی است که انسان
کشـی   باشد. گمان نشود که فقط گـردن  اهداف مهم و اولیه رسالت انبیاء (ع) می

فرعونی طغیان است بلکه هر گناهی هر چند کوچک طغیان در برابـر خداسـت.   
کند.  قرآن کریم علت طغیان را استغناء (احساس بی نیاز بودن از خدا) معرفی می

دانیم اما در  بسیاري از ما اگر چه در مقام عقیده و بیان خود را محتاج خداوند می
نیازیم و تنهـا در مواقـع    کنیم که گویی از خدا بی اي رفتار می مقام عمل به گونه

  .بریم خدا پی می گرفتاري و مشکلات به نیاز خود به
توان با این حس خطرناك برخورد کرد؟ چه عواقبی در انتظار کسانی  چگونه می

ها و میل به داشتن را چگونه بایـد مـدیریت    است که چنین حسی دارند؟ دارایی
  کرد تا از خطرات محفوظ مانده، به اهداف عالی و مقاصد بلند برسیم؟

کارهـاي   موضوع طغیان و استغناء راه استاد پناهیان در این چند جلسه با بررسی
  دهند. عملی مفیدي براي این مساله ارائه می

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
یطغ

 نیاول ،ان
سان

از ان
خدا 

وه 
شک

     

  1 جلسه

  هاي رفع آن استغناء و راه
  مقابله با استغناء و طغیان، از اهداف اصلی انبیاء •
  مراتب و معناي استغناء و طغیان •
  حب دنیا و گناه، اثر استغناء و طغیان •
  هاي رفع استغناء راه •

o 1- بلا  
o 2- بصیرت عمیق  
o 3- (ع)مصائب امام حسین  

  روضه حضرت عباس(ع) •
  روضه زینب کبري(س) •
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ع:  
ضو

مو
یطغ

 نیاول ،ان
سان

از ان
خدا 

وه 
شک

     

  2 جلسه

  راه اصلی رفع استغناء
  اسغناء، قطع کننده رابطه ما با خدا •
  رفع استغناء •

o راه فرعی: استفاده از نیازهاي جزئی، براي رابطه با خدا  
o راه اصلی: اصرار بر پذیرش عمل و نگرانی از پذیرش  
o ت نمازاهمیت تعقیبا  

  ضرورت استغناي از غیر خدا •
  روضه حضرت زینب(س) •
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ع:  
ضو

مو
یطغ

 نیاول ،ان
سان

از ان
خدا 

وه 
شک

     

  3 جلسه

  اهمیت داشتن ا حساس نیاز به خدا
  مشکل اصلی، نبود احساس نیاز به خدا •
  عوارض عدم احساس نیاز به خدا •

o قطع رابطه با خدا با نبود احساس نیاز به خدا  
o نبود احساس نیاز به خدا، ریشه دنیا گرایی  

  شکوفایی و لذت احساس نیاز به خدا، منشأ •
  روضه حضرت رقیه(س) •
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ع:  
ضو

مو
یطغ

 نیاول ،ان
سان

از ان
خدا 

وه 
شک

     

  4 جلسه

  عواقب استغناء در عبادت
  مرور مطالب گذشته •
جب، اثر استغناء در عبادت • ع  
  برخی آثار عجب •

o 1- مجازات سریع  
o 2- از کار افتادن عقل 

  اثر محبت اهل بیت(ع) در افزایش فهم •
  روضه حضرت زینب(س) •
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ع:  
ضو

مو
یطغ

 نیاول ،ان
سان

از ان
خدا 

وه 
شک

     

  5 جلسه

  »داشتن«برخورد درست با تقاضايِ 
  ستغناءداشتن و ا •
  و استغناء» داشتن«آرزويِ  •
  »داشتن«هاي برخورد با تقاضايِ  راه •

o راه نادرست، سرکوب  
o هاي درست راه  
o هاي فرعی راه  

  داشتن هر چیز مساوي نداشتن چیزهاي دیگر است. 1 §
 دنیا محل انتخاب براي آخرت است. 2 §

 نگاه به ندارها. 3 §

o راه اصلی،تقاضا براي داشتنِ خدا  
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ع:  
ضو

مو
یطغ

     ان

  طغیان
  )86رمضان  ـ ت علمدارئهی ـ (مشهد مقدس

  معرفی بحث
تــرین و در عــین حــال پرضــررترین  نیــازي، از شــایع احســاس اســتغناء و بــی

آید. بـه حـدي کـه     ها به وجود می هایی است که در میان اکثر ما انسان احساس
فلسفۀ بسیاري از بلاهاي مادي و معنوي که از سوي خداوند متعال بر ما نـازل  

ین احساس اسـت. اگـر ایـن احسـاس را بـه خـوبی       شود، برطرف کردن هم می
هاي کنترل آن را یاد بگیریم و به کار ببندیم، خودمان را از بخش  بشناسیم و راه

ایم. یـا خـودت بایـد ایـن حـس را       اي از بلاها مادي و معنوي نجات داده عمده
یا بایـد بـلا    کند. این سنت خدا است. کنترل کنی، یا خدا با بلا آن را کنترل می

را طی کرد. اثر  بیاید جلوي طغیانت را بگیرد یا با محبت یک شبِ راه صد ساله
  قرآن و روضۀ سیدالشهداء در رفع طغیان چگونه است؟...

  فهرست
  »علق«سورة  7و  6العاده آیۀ  اهمیت فوق •
  هاي دنیا در ارتباط با آیۀ فوق فلسفۀ سختی •
 طغیان ثمرة استغنا •

گیرد و مؤمن مبتلی بـه انجـام    مؤمن میچرا خداوند توفیق عبادت را از  •
 شود؟ گناه می

  ابزار خداوند براي جلوگیري از طغیان بندگان؟ •
o 1گرفتاري و بلا.  
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ع:  
ضو

مو
یطغ

     ان

o 2گناه .  
  ابزار ما براي مبارزه با طغیان خودمان؟ •

o 1معرفت .  
o 2محبت .  

  اثر قرآن در رفع طغیان •
  الشهداء در رفع طغیان اثر روضۀ سید •
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

  سیابل مکائد
  )جلسه 9ـ  88 محرم ـ )ع(بیت هلا نیمحب تئهی ـ قم(

  بحث یمعرف
 ـ نیمـؤمن  ژهیو به جامعه کی ای فرد کی يبرا که یتلخ ۀحادث هر در ما  شیپ
 خورد یم شکست يا جامعه ای خورد یم شکست یکس اگر یامتحان هر د، دریآ یم
 حضـور  اساسـاً . مین ـیبب کـار  در را طانیش دست دیبا شهی، همیاله امتحانات در
 ـانسـان،   یزنـدگ  در سربازانش و فرزندان و يادیا و سیبلا طان، حضوریش  کی

ررنگیدائم حضور ما یزندگ در سیابل حضور... . * است مؤثر و ، پ است يجد .
 از بعـد . کنـد  یم ـ یزنـدگ  ما با دارد طانیش. میکن یم یزندگ طانیش با میدار ما

ب« که متعال خداوند رَ قْ نْ أَ لِ م ب رِ ح و  به است گردن رگ از رت کیاست، نزد »دیالْ
  است طانیاست، ش کینزد اریبس ما به که ینیرنازنیغ گرید ما، موجود

ه يها راه از یکی نیهم ایدن ۀهم نکهیا و بیغ باور تقویت و بیغ عالم به توج 
ـه ینیب یم ما که ستین يزیچ يترفنـدها .... *اسـت  طانیش ـ ۀمسـأل  بـه  م، توج 
 دشـمن  طانیش ـ بـا  چقـدر  ما.... ردخو یم نیزم یلیخ نشناسد یک هر را طانیش

  !د؟ینیبب. میکن یم عداوت احساس چقدر. میهست
 ینـوران  و نـاب  ریمس نیا حقهّ، از معارف عالم، از پروردگار از یشکّ که یکسان

 تـا  گـذارد  یم ـ تـأثیر  آنها يرو بر طانیش باشد دلشان در (ع) یعل نیرالمؤمنیام
 کـه  آنجاسـت  انجامـد  یم او از تیبعت به و رود یم بالا اش درجه تأثیر نیا نکهیا
ط او بر طانیش  یاصـل  مقصـودد  اهـل بیـت   دوسـتان ... . * کرد خواهد دایپ تسلّ
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
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     س

... .* هاسـت  عهیش ـ بچـه  مال طانیش زحمت نیشتریب و هستد طانیش يها دام
 نقـش .  الزمـان  آخر در و مرگ هنگام به: جاست دو در طانیش تلاش نیشتریب
 طانیش ـ حـزب  بـا  برخـورد  يها کیکت تا*  . .ست؟یچ ظهور هنگام در طانیش
 شـما ...  کنـد  یم ـ اسـتفاده  اش اندازه با متناسب یکس هر از طانیش....  ست؟یچ

 چگونـه ... . *دی ـنیبب دی ـتوان یم ـ میعظ ـ يهـا  یسـازمانده  در را طانیش ـ دست
 تصـور  م؟یبـده  صیتشخ را شیها العمل عکس و میبشناس را طانیش يها بیفر
 انـواع  شـناخت  ،کنـد  یم متحول را انسان هست ماندرون در یطانیش کی نکهیا

 ـ از يبرا. . . *طانیش يها ترفند و ها عملکرد  مـدت  دراز يهـا  طـرح  بـردن  نیب
 )ع(تی ـب اهـل  خانـه  در رفـتن  ادیز؟. . . *میبده انجام یستیبا يکار چه سیابل

 طانیش ـ يهـا  نقشـه  کـردن  بـرآب  نقش و سیابل ينابود يبرا راه نیتر مطمئن
  .است

  فهرست
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ع:  
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     س

  1 لسهج

  طانیش نقش به توجه لزوم
   (ع) تیب اهل و قرآن میتعال جهیطان، نتیش نقش به توجه •

o ما با طانیش یزندگ  
  خدا يها سنت از طانیش یآگاه •
  امکانات درخواست و طانیش •
  طانیش يها درخواست •

o 1 .ها انسان تعداد به فرزند  
o 2 .ها انسان روح در نفوذ  

  فتارهار اتیجزئ و یزندگ در طانیش نقش به توجه •
  طانیش مسأله به توجه یۀسا در يباور بیغ تقویت •
  کربلا در طانیش نقش •
  طانیش يترفندها شناخت لزوم •
  طانیش نهیک داشتن دل به •
  ظهور در طانیش نقش •
  (ع) مسلم حضرت روضه •
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ع:  
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ائد
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     س

  2 جلسه

  انسان یزندگ در طانیش حضور
  انسان یزندگ در طانیش مداوم حضور •

o عاشورا و محرم در طانیش به توجه گرفتن رونق  
  سیابل عملکرد وهیش •

o یجزئ و ساده کیتحر  
o یلهستان جاسوس داستان  

  طانیش ياثرگذار وهیش •
o گذارد یم اثر ذره ذره  
o دهد یم جلوه حق مثل را باطل  
o دارد را انسان دادن بیفر طیشرا ایدن  

  طانیش يها دام یاصل مقصود تیب اهل دوستان •
  دارد؟ کار انیعیش با طانیش چرا •

o دهد یم عبادت در وعخش روانشیپ به طانیش  
  طانیش دهیچیپ عملکرد •
  طانیش تلاش نیشتریب •

o 1 .مرگ هنگام  
  روانشیپ از طانیش برائت §
  رد؟یگ یم را آدم مانیا لحظه نیآخر در طانیش چرا §

o 2 .آخرالزمان در  
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ع:  
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مو
ائد

مک
یابل 

     س

  است آخرالزمان در انیعیش زشیر نیشتریب §
  طانیش به نسبت کردن دایپ معرفت لزوم •

o 1 .ص(اکرم امبریپ ریغد خطبه در(  
  شد ساقط گناه کی با سیابل §

o 2 .(ع) نیرالمؤمنیام قاصعه خطبه در  
  میکن دعا گونه نیا §
  عبرت يمعنا §

  طانیش خواستن امکانات •
o 1 .آدم فرزندان بر تسلط  
o 2 .ها انسان تعداد به روین  
o 3 .نیمؤمن نهیس در استقرار  

  سیابل قسم •
  شود ینم زده آفت (ع)اباعبداالله بر اشک •
  هیورود روضه •
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ع:  
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ائد
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     س

  3 جلسه

  طانیش نفوذ سرآغاز شک
  گذارد؟ یم اثر یکسان چه يرو طانیش •

o است شک دلشان در که یکسان. الف  
o است طانیش رخنه يجا شک  
o هست مرض دلشان در که یکسان. ب  
o دارند قلب قساوت که یکسان. ج  

  هستند مانیالا فیضع ها شک به حاضر •
  هستند کفر جبهه سربازان همه ها مانیالا فیضع •
  بخورد تکان حکمم بناست بار دو غربال •

o 1 .(ع) نیالحس اباعبداالله زمان  
o 2 .عجي(مهد امام زمان(  

  نماند؟ یباق وجودمان در شک میکن چه •
o 1 .ها يبد ترك و استغفار  

  خداست برابر در تواضع استغفار §
o 2 .میبده انجام ادیز خوب يکارها  

  است آن کردن فراموش کردن خوب کار فرهنگ §
  نیسنگ خوب يکارها انجام §

o 3 .ها خوب شتندا دوست  
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ع:  
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  باش نداشته تکبر یکس به نسبت دلت در §
  خوبان محبت §
  منافق از مؤمن شناخت ملاك (ع) طالب ابی ابن یعل به علاقه §

o 4 .نباشد دلت در بدها مهر  
  دل در شک دفع يبرا یاصل عمل چهار •

o ها يبد تمام از یعذرخواه. الف  
o حق حضرت محضر در ینیب خودکم شیافزا. ب  
o بدها نداشتن دوست. ج  
o ها خوب داشتن دوست. د  

  یاصل عمل چهار يتأثیرگذار شرط •
o دینباش سخت دل( باشد خوب هوا(  
o یرحم دل  

  ست؟یچ یرحم دل يها شاخص •
o (ع) تیب اهل روضه جلسه در شرکت   

  ه(س)یرق حضرت روضه •
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ع:  
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مک
یابل 

     س

  4 جلسه

  طانیش يها نقش
  طانیش گرفتن يجد •

o میشو آشنا شیها روش با دیبا  
o میبپروران دل در را عداوتش  

  طانیش يها نقش •
o طانیش کننده هماهنگ نقش  

  یباطن ةکنند طان، هماهنگیش §
  تیولا مخالفان جمع در حضور از (ع) صادق امام ینه §
  دیآ یم سراغمان به یخوب کار هر هنگام طانیش §
  طانیش مهم يکارکردها از یکی عداوت §

o لیدل بدون یدشمن  
  نداشتند یمنطق حرف کی کوفه مردم §
  ندارد يا مرحله چیه در انانس انحراف يبرا یمنطق لیدل طانیش §
  است طانیش با رانیا هیعل استکبار جهان یهماهنگ §

o يریگ جهینت  
  کند یم هماهنگ را حق دشمنان طانیش. 1 §
  ندارند يا یمنطق لیدل چیه ها نیا. 2 §

o ّروانشیپ از طانیش يتبر  
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  طانیش حزب با برخورد کیتاکت •
o صبر  

  (ع) نیرالمؤمنیام بر صلح لیتحم لی، دلیخستگ §
  ستین يجد مناندش اتحاد §
  ریاخ يها فتنه در یمنطق یب §
  لیدل یب یدشمن از ییها نمونه §
  ریزبطلحه و  و جمل جنگ يماجرا §
  (ع) نیحس امام برابر در سعد عمر يها بهانه §

  کند یم استفاده اش اندازه با متناسب یکس هر از طانیش •
o میعظ يها یسازمانده در طانیش دست  
o يزیچ هر از طانیش استفاده  

  طانیش از خدا به بردن پناه •
o کند یم شیرها شود، خدا مغرور که یکس  
o مهري به فاطمه زهرا(س) نتیجۀ بی  

  يریخ به عاقبت ملاك زهرا(س) حضرت به احترام •
o زهرا(س) حضرت به حرّ احترام  

  (ع) حرّ روضه •
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  5 جلسه

  طانیش بیفر يها راه
  گذشته يها بحث بر يمرور •

o اکرم(ص) امبریپ کلام در طانیش عملکرد  
  کننده هماهنگ §
  است فیضع طانیش دیک §
  »اغما« الیسر به انتقاد §

o کند یم بزرگ را طانیش خطر ما غفلت  
  طانیش يها بیفر •

o 1 .شرّ کار در بیتعج و ریخ کار در ریتأخ  
o 2 .کند یم جادیا شتاب و عجله انسان در  

  کردن عجله امدیپ §
  طانیش برابر در ها يبد در ریتأخ و ها یخوب در لیتعج §

  طانیش العمل عکس صیتشخ •
o طانیش لهیح شناخت در حدس و تفکر از استفاده لزوم  
o همفر مستر خاطرات از يا نکته  

  ها آن العمل عکس زدن حدس و ها تیشخص يبرا يساز بدل §
o کند یم چه ییها تیموقع نیچن در طانیش نیبب  

  انقلاب ينابود يبرا ها تلاش از ییها نمونه •
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

o (ع) رضا امام ةدهند تکان تیروا به اشاره  
o از خبر گرفتن و نیحس امام يبرا هیرگ خاطره BBC  
o کایآمر ونیزیتلو از روضه پخش  
o ممنوع تمسخر و غرور  

  (ع) نیحس امام ریتدب •
  (ع) حسن بن عبداالله روضه •
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

  6 جلسه

 اتیآ و اسلام یگرام رسول کلام در طانیش عملکرد يها وهیش
  قرآن

  بشر اتیح دراصلی  ۀمسأل ،طانیش •
o دیکن یدشمن او با خدا دستور  
o طانیش با بارزهم حس  
o متحـول  را هسـت، انسـان   درونمـان  در یطانیش کی شهیهم نکهیا تصور 

  کند یم
o یدائم و یدرون مواظبت کی ،طانیش از مواظبت  

  اکرم(ص) امبریپ کلام در طانیش عملکرد •
o کند ینم غفلت ما از  

  جیرا امر کیطان، یش از غفلت §
  یروح یتنبل از گرفتن فاصله غفلت از فرار راه §
  یخستگ از فرار يبرا نیتمر §
  طانیش با مقابله در ما خدا، کمک بخشش و غفران §

o یاله عذاب از تیامن احساس  
o خدا ریغ از ترس احساس  

  فقر از ترس §
  ندهیآ به نسبت ینگران §
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

  (ع) آدم حضرت انحراف نده، علتیآ به نسبت ینگران §
  است یخطرناک دارد، موجود غفلت که یکس يبرا طانیش •

o دارند علاقه ما به یلیخ يهد ائمه و خدا  
o امبر(ص)یپ به حنانه ستون علاقه  
o دهد یم نیمؤمن به بهشت در خدا که ییها نعمت به توجه  

  طانیش يعملکردها به توجه •
o 1 .ندهیآ از ینگران  
o 2 .بد کار به عیتشج  
o بد کار به طانیش عیتشج نحوه  

  کاران گناه یباق دنیکش رخ به. الف §
  )فیتسو( یکن یم توبه بعداً. ب §
  گناه دادن نشان کوچک. ج §
  ندهیآ از ینگران. د §
  بد کار دادن انجام در انسان به دادن حق. هـ §

o 3 .خوب يکارها يبرا همت وقت به یتنبل يالقا  
o 4 .کند یم شهوات مشغول را ما ذهن و فکر  

  ایدن يها ینیریش یعنی شهوات §
  ایدن از بردن لذت شتریببراي  ایدنشیرینی  به نکردن نگاه §

  دده یم انسان به دروغ ةوعد •
  کند القاي آرزو و ناامیدي می •
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

  قرآن اتیآ در طانیش مکائد انواع •
o 1 .گذشته به نسبت حسرت  
o 2 .الآن به نسبت حرص  

  مثبت تیوضع در حرص. الف §
  یمنف تیوضع در حرص. ب §

o 3 .ندهیآ به نسبت ینگران  
o 4 .گرانید به نسبت حسادت  

  طانیش عملکرد •
o گرانید با ارتباط در طانیش عملکرد  

  گرانید مورد در فکر. 1 §
  سهیمقا. 2 §
  حسادت. 3 §
  عداوت. 4 §

o نامه، براي خود حدس بزنید ترفندهاي شیطان را با نوشتن فیلم  
o  يرهبر معظم مقام ازخاطره  
o میکن نگاه خودمان یزندگ به سیابل با  
o سیابل با يباز لج  

  طانیش يترفندها •
o 1شود . از راه غرور وارد می  
o 2 .شود یم وارد یدوست راه از  
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

  ینکن حسش گرید تا کند یم یدوست قدر آن طانیش §
  برنامۀ درازمدت شیطان براي ما §

  استغفار •
o قی، عميجامع، جد استغفار یژگیو  
o چه؟ یعنی طانیش گرفتن دشمن  

  خود شکستن و او يرأ خلاف بر عمل §
  است انداختن یدشمن کارش طانیش •

o با توجه و تمسک به اهل بیت(ع) عداوت ۀنیزم نبرد نیب از  
o شیافـزا  دوسـتانمان  بـه  نسـبت  را مـا  حبتت، میب اهل به محبت چگونه 

  دهد؟ یم
o شود یم خوشحال تفرقه از سیابل  

   (ع) تیب اهل ۀخان در رفتن ادیز لزوم •
o است سیابل ينابود يبرا راه نیتر مطمئن (ع) نیالحس اباعبداالله ۀروض  
o  ما گیريدستبراي  (ع) نیحس اماممأموریت  

  (ع) الحسن بن قاسم روضه •
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ع:  
ضو
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ائد

مک
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     س

  7 جلسه

  خدا امکانات و طانیش امکانات طان؛یش با مبارزه
  طانیش به یشگیهم توجه و یآمادگ لزوم •
  سعادتمندان یزندگ ۀلازم طانیش لعن و نهیک •

o ردیگ ینم کار به لحظه هر را ها یبعض طانیش  
  شد خواهند طانیش ةبرد حساس لحظات در خوب يها آدم §
  هستند طانیش ۀعمل شهیهم بد يها آدم §

o است سیابل خود ، کارطانیش عداوت از الیخ کردن آسوده  
  طانیش بر شدن روزیپ يبرا کاظم(ع) امام يها هیتوص •

o طانیش يها طنتیش از یکارتون ساختن شنهادیپ  
o يجر و تام کارتون بر یلیتحل  

  ما مقابل در طانیش امکانات از یفهرست •
o طانیش يدعاها  
o خواست را شیها عبادت ثواب  
o 1 .یاجتماع اعتبار  
o 2 .انسان بر کردن دایپ سلطه  
o 3. مردم روح در ها رگ در خون مثل  
o 4 .ها انسان ۀنیس در یگاهیپا و گاهیجا  

  طانیش با مقابله در خدا امکانات •
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

o 1 .سمینو ینم را گناه تین  
o 2 .سمینو یم ثواب را خوب کار تین  
o 3 .سمینو یم یکی را گناه  
o 4 .سمینو یم پاداش برابر کند، ده عمل خوب تین آن به اگر  
o 5 .بخشم یم را کرد، او توبه سپس کرد گناه یکس اگر  
o 6 .مرگ دم تا دارم یم نگه باز شیرو به را توبه در  

  زند یم را زورش نیشتریب طانیش مرگ لحظه در •
o دیبکن مراقبت طانیش از دادن جان هنگام به  

  است) آخرالزمان( ما زمان در عهیش خیتار طول در ها زشیر نیشتریب •
o طانیش يبرا مهم يها لحظه  

  آخرالزمان §
  گمر لحظه §

  ن(ع)یحس امکانات •
  اکبر(ع) یعل روضه •
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ع:  
ضو

مو
ائد

مک
یابل 

     س

  8 جلسه

  سیابل يها روش از یکیدادن،  نتیز
  شد گفته تاکنون آنچه از يا خلاصه انیب •
  کارها دادن نتیز سیابل يها روش از یکی •

o قرآن از يا هیآ نزول از پس سیابل شیهما  
o کنند یم توبه هم خوبشان يکارها از نیمؤمن  
o طانیش نیتزئ از مصداق کی  
o قرآن هیآ از ها یبعض اشتباه ریتفس  
o نشینی با افراد دقت در هم  
o کربلا در طانیش نیتزئ نحوه  

  آخرالزمان يها فتنه دفع يبرا خدا از التماس و دعا •
o شود ادیز رتتانیبص تا دیکن استغفار ادیز  
o طانیش مکر نیتر مهم  
o اش را به ما بدهد خواهد بدبختی شیطان می  

  ییراهنما سیپل ت، بهیولا هیتشب •
o تیولا کردن امعن  
o یزندگ در یاله دستورات با قیتطب  
o مهم هیتوص کی  

  اباالفضل(ع) حضرت روضه •
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ع:  
ضو
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ائد

مک
یابل 

     س

  9 جلسه

  گران فتنه یشکن حرمت از پس عاشورا عصر
طـرح شـده    88بحث این جلسه مناسب با فضـاي فتنـه عاشـوراي    توجه:  •

  موضوع بحث متفاوت است. است، لذا
  مقدس دفاع از بعد قبل و جلسات فرق •
  بود يجد فضا جبهه زمان در •

o میستین يجد ما الان اما  
o شود یم يجد دارد جلسات کم کم  
o کنند یم سکوت دارند سعدها عمر  

  است شده شروع آخرالزمان غربال •
  گران فتنه و ما •

o دارد رتیبص به ازین فتنه  
o هستند سمیونیصه يها عروسک فتنه سران  
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ع:  
ضو

مو
خر
آ

 نی
مال

ع ک
مان

     

  آخرین مانع کمال
  سه)جل 5ـ  86(هئیت فدائیان حضرت زهرا(س) ـ رمضان 

  بحث معرفی
کند و شاید بـه   اي که اگر در انسان بوجود آید اعمال او را پوچ می صفت رذیله

ب   عبادت است. تر از عجب بی این خاطر است که عجبِ بعد از عبادت بسی مخرّ
به راستی آیا این صفت سوزاننده، درمانی هم دارد و زشتی و بدي آن اساساً در 

ن صفت چگونه است؟ آیا در بحث عجـب،  چه چیزي است؟ و مراحل نابودي ای
بین انسان و خدا فرقی است و از هر دو ناپسند است یا خیر؟ بلکـه ایـن انسـان    

  است که بدلیل انسان بودنش عجب براي او مانع است؟
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
خر
آ

 نی
مال

ع ک
مان

     

  1جلسه 

  عجب بعد از عبادت
  خداوند مقدراتش تعلیقی است •
  حسرتها در قیامت •
  عجب بعد از ماه رمضان •
  تعریف عجب •
  شدن مایه بیچاره عجب •
  سجده رمز مهار عجب •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
خر
آ

 نی
مال

ع ک
مان

     

  2جلسه 

  عجب خداوند
  عدم خویشتن بینی •
  خداوند متکبر است •
  معنویت بدون دین! •
  تکبر خدا باعث رفع عجب است •
  رافع عجب •
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ع:  
ضو

مو
خر
آ

 نی
مال

ع ک
مان

     

  3جلسه 

  زشتی عجب
  عجب بزرگترین مانع •
  هنگامه تسلط شیطان بر انسان •
  عجب باعث بطلان عبادات •
  راز بدي عجب •
  خوب بودن یا با خدا بودن •
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ع:  
ضو

مو
خر
آ

 نی
مال

ع ک
مان

     

  4جلسه 

  زشتی عجب (ادامه جلسه قبل)
  بدي عجب •
  امید به خدا •
  عجب و یأس در مقابل هم •
  فلسفه وجودي ما •
  عجب کاري غیر عاقلانه •
  عقل و عشق •
  بالا بردن سطح دعا •
  اقسام عجب •

o عجب در عمل  
  عجب عمل خوب §
  عجب عمل بد §

o عجب در نظر  
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ع:  
ضو

مو
خر
آ

 نی
مال

ع ک
مان

     

  5جلسه 

  درمان و رفع عجب
  ابزار رفع عجب •
  معاشرت با اهل معنا •
  جا تشویق بیآثار  •
  کمبود محبت مایه عجب •
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ع:  
ضو

مو
طا
خ

 ي
شم

چ
     

  خطاي چشم
  جلسه) 1 تپه نورالشهدا،(تهران، 

  معرفی بحث
دهـد. گـاهی در مـورد     تر از آنچه که هست نشان می چشم، گاهی کار را سخت

کند و یا زنـدگی دیگـران را بسـیار خـوش و خـرم ترسـیم        ها مبالغه می سختی
توان تجربـه کـرد.    ک هم میکند. خطاي چشم را در مواردي مانند علم فیزی می

آشنایی با مواردي از خطاي چشم و تأثیري که در به اشتباه کشاندن انسان دارد، 
  موضوعی است که در این جلسه مورد توجه استاد پناهیان قرار گرفته است.

  فهرست
  خطاي چشم •
  خطاي چشم در سخت جلوه دادن برخی از اعمال •
  ها خطاي چشم؛ منبع برخی از ترس •
  اي چشم در روح انسانمعناي خط •
  اشتباه افراد در مورد ظاهر جسمانی ائمه(ع) •
  دیگران  خطاي چشم و مبالغه در مورد خوشبختی •
  راه غلبه بر خطاي چشم •
  ع)روضه امام صادق(ع) و روضه امام حسین( •
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ع:  
ضو

مو
ان
حر

ب
 

 ریفراگ
جب

ع
     

  بحران فراگیر عجب
  جلسه) 5، 90ماه رمضان  ،)ع(امام صادق (تهران، دانشگاه 

  معرفی بحث
هاي روحی و اخلاقی انسان است که براي همه افراد، به  یماريعجب، یکی از ب

شود. تشخیص عجـب،   ویژه بعد از انجام عبادت حاصل می خصوص خوبان و به
تر از تشخیص مواردي مانند غـرور و تکبـر اسـت. همـین کـه فـردي از        سخت

حالی و تضرع در مناجـات   عبادت خود راضی بوده و آن را کافی بداند، و شکسته
داوند متعال نداشته باشد، دچار عجب شده است. عجـب، آثـاري دارد ماننـد    با خ

شود و به راحتی فـرد را از چشـم خـدا     اینکه باعث از بین رفتن اعمال خوب می
اندازد. به دلیل آثار سوء عجب، مبارزه با آن و از بین بردنش بسیار ضـروري   می

ح ابعـاد عجـب؛ بـه    است. استاد پناهیان در این جلسات، ضـمن تبیـین و تشـری   
  اند.  هایی عملی براي درمان عجب پرداخته راه

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ان
حر

ب
 

 ریفراگ
جب

ع
     

  1 جلسه

  بازشناسی عجب و اهمیت آن
  روزهاي آخر ماه رمضان •

o ها گرفتگی دل  
o ها و امیدها بیم  

جب • مراقبت همیشگی از ع  
جب؛ عامل از دست دادن خوبی • هاي خوبان ع  
  هاي قدر کاران در شب حالی گناه شکسته •

o جب کستهفاصله از این شحالی یعنی نزدیک شدن به ع  
جب پدیده • اي عام ع  
  هاي قدر علت کم رونق شدن مجالس دعا بعد از شب •

o جبعدم اعتراف به ع  
o ضرورت دعا و التماس در روزهاي آخر ماه رمضان  
o بررسی عجب در اطمینان از پرونده خود  

  دوري از عجب، شرط پذیرش عمل •
  هاي  پذیرفته شدن عمل دشواري •

o حالی از توفیق انجام عمل با خوشحالی ناشی از عجبتفاوت خوش  
o تنوع آثار عجب  
o هاي عجب در مقایسه با ریا دشواري  

  ها عجب؛ نابود کننده خوبی §
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ع:  
ضو
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ان
حر

ب
 

 ریفراگ
جب

ع
     

  از چشم خدا افتادن §
  از بین رفتن آثار وضعی اعمال خوب §
  از کار افتادن عقل و فهم §

  جلوگیري از خوب شدن، به دلیل ترس از عجب •
o  اساسیعجب خوبان؛ مشکلی محوري و  
o هفته آخر ماه رمضان؛ زمان شکستن عجب  

  بررسی عجب در داستان ابلیس •
o داستان ابلیس، داستان محوري حیات آدم  
o عبادت ابلیس؛ عامل عجب ابلیس  
o (عج)عجب، عامل مخالفت برخی از خوبان با امام زمان  
o  گریه و تضرع براي فرار از عجب  

  نگرانی علی(ع) از عجب تا هنگام شهادت •
  لی(ع)روضه حضرت ع •

mailto:bayan.manavi@gmail.com


 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650576  |موسسه عصر بیان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهیان  |رشد معنوي 

ع:  
ضو

مو
ان
حر

ب
 

 ریفراگ
جب

ع
     

  2جلسه 

  فلسفه بد بودن عجب
  گناه بهتر است یا حسنه همراه با عجب •
  سلب توفیق براي پرهیز از عجب •
  عجب؛ عامل آشکار شدن عیوب •
  انواع ستر عیوب   •

o ستر عیوب در دنیا  
o ستر عیوب در آخرت  
o ستر عیوب از خود انسان  
o براي پاکسازي، دانستن تمام عیوب ضرورتی ندارد  
o ها شه بديلزوم توجه به اصل و ری  
o ها و رشد مجدد بدي ندن ریشه بديباقی ما  
o مثال موردي: دخالت عجب در امر به معروف و نهی از منکر  
o ارعجب، عامل سرزنش و تحقیر گناهک  

  اعتماد به عقل بشري؛ عامل شروع خطا •
o عقل و فهم خود را متهم بدانیم  
o معناي جهل در جمله ارحم عبدك الجاهل  

  عجب؛ اعلام استقلال از خدا •
o اتصال و وابستگی به خدا؛ غرض از خوب بودن  
o   هدف اصلی عبادت؛ وابستگی شدید به خدا داشتن  
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ع:  
ضو
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ان
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 ریفراگ
جب

ع
     

o خوب بودن بدون خدا؛ خوب بودن سکولار  
o عجب؛ اتصال و وابستگی به عمل خوب  
o  عجب؛ عامل استقلال کارهاي خوب از خدا  

جب • دشواري فهمیدن منطق بد بودن ع  
o عجب، عامل حبط عمل  
o جب بوسیله درك فلسفه خوب بودندرك فلسفه بد بودن ع  
o خوبی خود را ندیدن  

  روضه حضرت زینب(س) و اسارت اهل بیت(ع) •
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ع:  
ضو
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 ریفراگ
جب

ع
     

  3جلسه 

  )1(راه مبارزه با عجب
  هاي خوب عجب؛ مانع مهم آدم •

o ها به رفع موانع براي نزدیک شدن به خدا علاقه خوب  
o عجب، مانع انجام عبادت  

جب با همه روحیه • ها سازگاري ع  
جب و دشوار • هاي تشخیص آن يپنهانی ع  
جب و ایجاد تغییر اساسی در انسان • اصلاح ع  
  بررسی روایتی در مورد رابطه عجب و توفیق عبادت •

o   عجب و ایجاد فتنه  
o جبتنبیه سریع به دلیل ع  
o رضایت از خود، علامت عجب  
o عد از خداعجب در عبادت عامل ب  

  راه مبارزه با عجب   •
o توجه به قصور و کوتاهی در عبادت  
o  ها و محدود دانستن خوبیعجب؛ کافی  

  تفاوت اسلام و غرب در مورد عبادت §
o پناه بردن به فضل خدا؛ نه به عمل خود  

  تفاوت رحمت و فضل خدا §
  فضل خدا، عمومی نیست §
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ع:  
ضو

مو
ان
حر

ب
 

 ریفراگ
جب

ع
     

o فاصله بسیار زیاد ما با هدف  
o بالا دانستن هدف؛ راه مبارزه با عجب  
o نهایت طلبی انسان؛ عامل مبارزه با عجب توجه به بی  
o راضی نشو هیچگاه از خودت  
o اثر عمل خود را زیاد ندان  
o دهـد   دهـد و کسـی کـه انجـام نمـی      فرق کسی که کار خوب انجام می

  چیست؟
 کند خدا براي اعطا کردن به کار بندگان نگاه نمی §

  کار ما چه اثري در عالم دارد؟ §
  عجب در کربلا راهی نداشت •

o روش امام حسین(ع) در دور کردن عجب از یاران خویش  
o  حضرت عباس(ع)اشاره به روضه  
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ع:  
ضو
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ان
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ب
 

 ریفراگ
جب

ع
     

  4جلسه 

  )2(راه مبارزه با عجب
  بررسی مجدد معناي عجب •

o هاي عبادي عجب؛ توجه به دارایی  
o عدم شکستگی در مناجات؛ علامت عجب  
o عجب، تجلیات زیادي ندارد  
o زمان عجب  
o حبط عمل؛ اثر عجب  

  راه مبارزه با عجب •
o ضرورت مبارزه با عجب در تمام مراحل خوب شدن  
o انستن خوبی موجودعجب؛ توقف است و کافی د  
o گریه و تضرع مفصل در خانه خدا  
o ها کافی ندانستن عبادت  
o عدم تناسب عبادت ما با عظمت خدا  
o توجه ویژه به عظمت خدا در نماز  
o عظمت خدا، عامل فروتن شدن بنده  
o تأثیر قرآن خواندن بر درك عظمت خدا  
o بررسی برخی از آیات مربوط به عظمت خدا  
o ي درك عظمت خداهاي اخروي برا توجه به عذاب  
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 ریفراگ
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ع
     

o خود را مالک هیچ چیزي ندانیم  
o برده بودن و درك مناسبات عبد و مولا  
o خواستن درجات رفیع بهشت  
o اهل تلاش براي بالاترین درجات باشیم  
o تلاش براي یار خصوصی امام زمان(عج) بودن  

  توسل به حضرت زهرا(س) •
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ع:  
ضو

مو
ان
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ب
 

 ریفراگ
جب

ع
     

  5جلسه 

  هاي پذیرش عمل سختی
  ا و بندهقبولی عمل؛ ویژگی منحصر در رابطه خد •

o ها معنی بودن قبولی عمل در روابط بین انسان بی  
o ها معناي مقبولیت و محبوبیت در روابط انسان  
o رشد انسان و نزدیک شدن به خدا؛  هدف خلقت  
o ابهام در میزان تقرب ما به خدا  

  ابهام در میزان تقرب؛ عامل توجه به مقوله مقبولیت •
o فلسفه ابهام؛ دور شدن انسان از انانیت  

  خدا، تربیت کننده استسکوت  •
o علاقه عبد به ذلیل بودن نزد مولا  
o هاي فروتن شدن عبد جواب ندادن مولا؛ یکی از راه  
o نگرانی از پذیرفته شدن ماه رمضان  

  التماس براي قبول شدن؛ ادب بندگی •
  قبول کردن و رد کردن؛ رسم همیشگی خدا •

o داستان هابیل و قابیل در مورد پذیرش قربانی  
  شدن عملعجب؛ مانع قبول  •

o ها پایین بودن آمار قبولی  
o هاي پذیرش عمل سختی  
o اهتمام به قبول شدن عمل، مانع عجب  
o قبولی عمل و سیره اولیا خدا  

  اشاره به روضه شب عاشورا و روضه حضرت زینب(س) •
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ع:  
ضو

مو
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خ

 
هان

پن
     

پنهان خود  
  )جلسه 3فاطمیه اول،  ،امیرکبیر(تهران، دانشگاه 

  معرفی بحث
انسان هم پنهان است. یکی از ابعاد این بخشی از وجود انسان هست که از خود 

هاي پنهان او است که نه تنها از دیگران، بلکه  وجود پنهان انسان، عیوب و بدي
کننـد کـه ایـن     ماند. امتحانات الهی کمک مـی  گاهی از خود فرد هم پنهان می

عیوب پنهان بهتر شناسایی شوند. پنهان بودن برخـی از ابعـاد روحـی و درونـی     
ها نیز پنهـان بمانـد و بـر     شود که درجات و میزان ایمان انسان میانسان باعث 

حسب ظاهر اعمال افراد نتوان در مورد میزان ایمان آنان قضـاوت کـرد. پنهـان    
سـازي عیـوب در سـطح     بودن باطن افراد داراي بعد اجتماعی هم هست. پنهان

دي سـازي عیـوب فـر    شود ولی با پنهـان  جامعه باعث بهسازي فرد و جامعه می
هـاي لازم   هایی است که استاد در ادامه بحث بـه نتـایج و انگیـزه    داراي تفاوت
سازي عیب در سطح جامعه و شخص پرداختـه و بـه عیـوب اصـلی      براي پنهان

پردازند و ارتباط آن را با ایمان تبیـین   مؤمنین در مسایل اجتماعی و سیاسی می
  کنند. می

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
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  1 جلسه

  شی از وجود انسان آثار و نتایج پنهان بودن بخ
  آثار و نتایج پنهان بودن بخشی از وجود انسان •

o بخشی از وجود انسان براي خودش هم پوشیده است  
o ارتباط ایمان و امتحانات الهی با بخش پنهان وجود انسان  
o اسرار پیچیده و پنهان وجود آدم، علت پیچیدگی ایمان و کفر است 

o نهان وجود انساناي براي شناخت بهتر ابعاد پ امتحان، وسیله 

o هاي ظاهر و باطن اعمال تفاوت 

o برخی از عوامل کلیدي براي درك بهتر خود پنهان انسان 

o شـناخت و اصـلاح خـود     س هاي منحصر به فرد حضـرت زهـرا   ویژگی
  پنهان
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ع:  
ضو

مو
ود
خ

 
هان
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  2 جلسه

  آثار و نتایج اجتماعی پنهان بودن عیب و راه از بین بردن عیوب 
  و راه از بین بردن عیوبآثار و نتایج اجتماعی پنهان بودن عیب  •
 شود سازي فرد و جامعه می سازي عیوب باعث به پنهان •

 کنند ها فرصت شکوفایی پیدا می سازي عیوب در جامعه فطرت با پنهان •

 بند و باري؛ تعدي به حقوق روانی دیگر شهروندان بی •

 ماند؟ چگونه عیوب انسان از خودش هم پنهان می •

 تواند غلط باشد گاهی پنهان شدن عیوب در جامعه می •

o 1- ی در پوشش مهربانی در جوامع غربیپنهان شدن خوخواه  
o 2- گري در پوشش مهربانی پنهان شدم خوي وحشی  

 نیت درست داشتن در پنهان کردن عیوب •

o علت مخفی کردن عیوب 

o عیوب را باید براي رضاي خدا پنهان کرد 

o خطرات پنهان کردن عیوب به صورت ناصحیح 

o عیب معناي صحیح پنهان کردن 

  هاي از بین بردن عیب پنهان راه •
o اعتراف و اقرار به عیب و پنهان کردن آن 

o استغفار 

o هایی که داریم یادداشت کردن عیوب و داشتن فهرست کامل عیب 

o تضرع نزد خداوند و تواضع به گناهکاران  
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ع:  
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مو
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  3 جلسه

  عیوب سیاسی و پنهان جامعه مؤمنین
  عیوب سیاسی و پنهان جامعه مؤمنین •

o ماند روح انسان، بخشی از امور از او پنهان می به دلیل عظمت 
o قدرت انسان براي تأثیرگذاري بر ژرفاي وجود خویش 
o کنند: عیوب سیاسی و اخلاقی که مؤمنین آن را پنهان می 

 اي، و ... ) تکبر(تکبر علمی، تکبر تجربه §

شود مؤمنین نتوانند با یکدیگر خوب کار  حسادت؛ که باعث می §
 کنند

 حب مقام §

 هاي امتحان در مورد ولایتمداري محل مهمترین •

 ریشه منازعات سیاسی کنونی •
o ضعف ایمان 

 ترین لایه وجودي انسان ایمان؛ ارزشمندترین و عمیق •

 ارزش ایمان؛ ایمان را در سطح اخلاق تحلیل نکنیم •

 هاي رویین ایمان را نباید خورد گول لایه •

 کند ایمانی گاهی خود را پشت اخلاق خوب پنهان می بی •

 تواند مستودع یا مستقر باشد ن میایما •

 هاي شناخت ایمان پیچیدگی •

 هدف زندگی؛ درست کردن گوهر پنهان وجود انسان •

  امتحان ایمان انسان با ولایت فقیه •
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  حسادت پنهان
  )جلسه 5، 91 ، اردیبهشتدوم (حسینیه آیه االله مرعشی نجفی، فاطمیه
  معرفی بحث
ت، گناهان نیز یکسان نیسـتند و  همان طور که عبادات داراي درجه و مراتب اس

تـر اسـت. در بـین     تر و داراي عذاب بیشتر و عاقبت شوم برخی از آنها خطرناك
ها، رذایل و صفات ناپسند اخلاقی بیش از همه عاقبت و سرنوشت انسـان   زشتی

شـود. وقتـی بـه رذائـل      و باعث سقوط و هلاکت انسـان مـی   کنند را تهدید می
اي دارد و کمتر صفت  جایگاه ویژه» حسادت«یابیم  کنیم در می اخلاقی نظر می

توان یافت که با آن قابـل مقایسـه باشـد. حسـادت ایمـان انسـان را        زشتی می
ترین مفهوم  مداري کلیدي برد. ولایت و ولایت سوزاند و حسنات را از بین می می

دینی است و باید بدانیم حسادت عامل اصلی مقابله بـا ولایـت و بلکـه انکـار و     
ها حسادت یک بیماري شـایع و تقریبـاً عمـومی     یز با آن است. علاوه بر اینست

توان یافت که دچار آن نباشد. آن چـه بـر خطـر ایـن      است و کمتر کسی را می
افزاید این است که غالباً پنهان است و به سادگی خود را نشـان   بلاي بزرگ می

بی ظاهر شود. با این طل اي زیبا مانند عدالت دهد بلکه ممکن است در چهره نمی
توصیفات آیا مهم نیست بدانیم این بیماري مهلک چیست و چگونـه بـه وجـود    

هاي درمان و نجات از ایـن بلیـه    آید؟ چه آثار و عواقبی دارد؟ و سرانجام راه می
شوم و خطرناك چیست؟استاد پناهیان در این پنج جلسه بـه طـور مختصـر بـه     

درمان این صفت کشنده اخلاقـی پرداختـه    هاي بررسی ماهیت، منشأ، آثار و راه
  است.

  فهرست
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  1 جلسه

  اهمیت موضوع حسادت 
  در ایام فاطمیه» حسادت«دلایل ضرورت بحث •

o ملاحظات لازم براي انتخاب موضوع  
o ترجیح رفع رذایل بر کسب فضایل  
o گریزي تأثیر حسادت بر ولایت  

  علل حسادت به آل ابراهیم(ع) در بیان قرآن کریم •
  ن اهل بیت(ع)هشدار به محبا •

o حسادت، سوزاننده ایمان  
o عبرت از سرگذشت زبیر  
o پنهان بودن حسادت  

  صلوات، نابودکننده حسادت •
  روضه •
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  2جلسه 

  رابطه ولایت و اصلاح اخلاق
  ها، نتیجه اصلاح نادرست پنهان شدن بدي •
  ولایت، علت و ثمر اصلاح درست •
  تلازم دوري از حسادت و نزدیکی به اهل بیت(ع) •
  روضه •
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  3جلسه 

  شأ حسادت و درمان آنمن
  دلایل اهمیت مبارزه با حسادت •
  درد و درمان •

o جا، ریشه حسادت مقایسه بی  
o توجه به تقسیم نعمات توسط خداوند  

  خطر شدیدتر حسادت در امور معنوي •
  همسري فاطمه یکی از علل حسادت به علی •
  روضه •
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  4جلسه 

  درمان حسادت
  طلبی حسادت، مدیریت نادرست کمال •
  دتهاي درمان حسا راه •

o 1 .ها و آثار حسادت شناخت ماهیت، ریشه  
o 2 .اعتراف 

o 3 .آگاهی از سنت امتحان با حسادت 

o 4 .نفرت از حسادت 

o 5 .شوق به زندگی پاك از حسادت 

o 6 .توبه 

  روضه •
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  5جلسه 

  چند نکته مهم در باره حسادت
  هدف امتحانات، افزایش ظرفیت براي ملاقات خداوند •
  رابطه امتحان حسادت و ملاقات خداوند •
  دو راه دیگر درمان حسادت •

o کردن بر خلاف مقتضاي حسادت عمل  
o تذکر مداوم محبت خداوند به ما  

  برخورد خداوند با حسود عنود •
  راه دوري هر چه بیشتر از حسادت، ذکر فراوان فضائل اهل بیت(ع) •
  روضه •
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  دعا و نقش آن در مدیرت تمایلات نفس
  )جلسه 1 ـ 89) عـ میلاد امام سجاد( هیئت محبین اهل بیت ـ قم( 

  معرفی بحث
 سـراغ  بروند بعداً بسازند را خودشان دیبا اول انسانها ،يمعنو تیترب انیجر در

 تـا  کـه  اسـت  نیا قاعده فرد؟ ای است شتریب جامعه تیاهم آن؟ عکس ای جامعه
. ..آنوقـت  مینشـد  موفق اگر جامعه، اصلاح سراغ میبرو دیبا میتوان یم که ییجا

 ـآ پرداختند؟ دعا به (ع)سجاد امام چرا ست؟یچ يساز خود لهیوس نیبهتر  دعـا  ای
 ـ دعـا  اساساً ر؟یخ ای است؟ کوتاه جامعه از دستمان که است یوقت در کردن  کی
 ـ دعـا  ؟یجمع ای است يفرد برنامه  یم ـ کـه  اسـت  يفـرد  یت ـیترب ۀبرنام ـ کی

 اسـت؟  مهـم  دعـا  چرا. بدهد نجات منجلاب از طیشرا نیبدتر در را تواندانسان
 شـها یگرا نیا کردن تیریمد است، انسان لاتیتما انسان، حرکت و اتیح شهیر
  .است کمال يسو به حرکت عامل لاتیتما و

 دعـا  مثـل  يزی ـچ چیه. ! بکند تیریمد را خودش يها شیگرا دیبا یکس هر
 یقـدرت  انسـان  بـه  دعـا . دهد ینم شیافزا لات،یتما بر را انسان تیریمد قدرت

 از یوجـوه  چـه  حالا. کند تیریمد را دشخو لاتیتما تواند یم آدم که دهد یم
 ـ لاتیتمـا  دیبا ما. ..است تأمل قابل یلیخ هست، دعا در لاتیتما بر تیریمد  ای

 هاسـت،  علاقـه  یکش وزن دعا م،یبگذار انیم در خدا با را خودمان لاتیتما عدم
  .است لاتیتما کنترل يبرا يزیر برنامه دعا،

  فهرست
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  قرآن یۀآ کی از غلط برداشت •
  يخودساز ۀلیوس نیبهتر جامعه، به خدمت •

o اد امام آوردن يرويفرد کار به (ع)سج  
o دارد تیاولو جامعه به خدمت  

  يفرد ۀبرنام کی دعا، •
o ،انسان دهنده نجات یتیترب ۀبرنام دعا  
o اهمدعا تی  

  انسان حرکت ۀشیر علاقه •
o کمال يسو به حرکت عامل ها، شیگرا کردن تیریمد  
o لاتیتما تیریمد انواع  

    لاتیتما بر یتیریمد قدرت شیافزا و دعا، •
  دعا توسط لاتیتما بر تیریمد وجوه •

o 1 .لاتیتما کردن فهرست  
o 2 .خدا با لاتیتما گذاشتن انیم در  
o 3 .لاتیتما یکش وزن  

  ها علاقه یکش وزن دعا، •
  لاتیتما کنترل يبرا يزیر برنامه دعا •
  طیشرا آمدن شیپ وقت به ،يکند •
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  بحران محبوبیت
  )جلسه 1، (س)میلاد حضرت زهرا ،(تهران

  معرفی بحث
هاي مهم در جهان امروز و در وجود هر انسان، بحران عدم محبوبیـت   از بحران

است. این بحران به صورت یک بیماري ناشناخته در وجود انسـان، آثـار منفـی    
هـا از   کنـد. خیلـی   هاي بسیار عمیق و بزرگی در انسان ایجاد می گسترده و عیب

اگر بفهمند که چنین بحرانی دارند، باز هم دوست  وجود این بحران خبر ندارند و
هم ندارند که نیاز به محبت دیدن را ابراز کنند. در حالی که این احساس نیاز به 
محبت دیدن، بد نیست بلکه باید به صورت صحیح پاسـخ داده شـود. همـه مـا     

ها، ما را دوست داشته باشند. محبوب  دوست داریم که عزیز باشیم و همه انسان
دیگران بودن، در ادعیه هم مورد توجه بوده است؛ مانند دعـایی کـه در زیـارت    

شود. اگر مهمترین افراد در نظام خلقت کـه همانـا اهـل بیـت      امین االله ذکر می
پیامبر اکرم(ص) هستند، کسی را دوسـت داشـته باشـند، او از محبـت دیگـران      

قی دیگري هم شود. کسی که محبوب نیست مشکلات و معایب اخلا نیاز می بی
اند. محبت خـدا   کند که به تفصیل در این جلسه مورد بررسی قرار گرفته پیدا می

هاي احتمالی محبوب  و اولیاء خدا به ما، در ادامه مورد توجه قرار گرفته و به آفت
  شود.  بودن پرداخته می

  فهرست
 بحران عدم محبوبیت؛ بحرانی مهم و فراگیر •

 م محبوبیت بر انسانآثار منفی و گسترده بحران عد •

o   حسادت 

o تکبر 
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o حب مقام 

 معصیت کردن براي لذت اضافی بردن •

o احساس کمبود محبت، نیاز به پاسخ مناسب دارد 

o همه نیاز دارند که عزیز و دردانه عالم باشند 

o         اگر افراد مهم خلقـت تـو را دوسـت داشـته باشـند، از محبـت دیگـران
 شوي نیاز می بی

o سان ادعیهاهمیت محبوب بودن در آیات و ل 

 در مرگ فرعون گریه نکردند ها زمین و آسمان §

االله : محبوبه فی ارضک و  تقاضاي محبوب بودن در زیارت امین §
 سمائک

 اهل بیت(ع) ما را دوست دارند، بدون آنکه لیاقت داشته باشیم •

  دوستی خود به اهل بیت(ع) را ابراز کنیم •
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