
 

  از سیر تا پیاز شناسیتهران
  



 شناسی از سیر تا پیازتهران
 

ای دو کند. این دوره چند هفته( برگزار میدبیرستان ]دورۀ یکم و دومّ[به ویژه در مقطع آموزان )ویژه دانش ،سال گذشته 15ای است که خکام در طول شناسی نام دورهتهران

خوانی و دانش و های کار، نقشهای فراگیر با روشت پیوستگان گذراندن این دوره به گونهرد. در بخش آموزگاهی )کلاسی(، نخسگیآموزگاهی و گردشگری را در بر میبخش 

 یابند.شد، راه میعلاقه ایشان با های زیر که موردبه هر یک از بخشپیش رو  ۀشوند و سپس در دورنگاری( آشنا میمهارت جغرافیایی )پهنه

 

  شناسیی گوناگون دوره تهرانهابخش: 

 گردی فرهنگی(های دیدنی استان تهران است. )استانهای فرهنگی در شهرها، روستاها و منطقهکه دربردارنده گردش ـ فرهنگی بخش استانیشناسی؛ ـ تهران1

 گردی طبیعی(های دیدنی استان تهران است. )استانگردی( در شهرها، روستاها و منطقههای طبیعی )طبیعتکه دربردارنده گردش بخش استانی ـ طبیعی شناسی؛ـ تهران2

 (و طبیعی های فرهنگی در شهر تهران، از شمال تا جنوب شهر تهران است. )شهرگردی فرهنگیکه دربردارنده گردش ـ فرهنگی بخش شهرستانیشناسی؛ ـ تهران3

 گردی(منطقه کهن شهر تهران است. )بافت 5های فرهنگی در که دربردارنده گردش بخش بافت کهن )دارالخلافه(شناسی؛ ـ تهران4

 گردی()گنجینه های شهر تهران است.و دیدار از گنجینه های تهرانبخش گنجینهشناسی؛ ـ تهران5

 

 :ِدر این دوره ما در پِی  

 شهر و دیار خود در آنها هستیم.تعلقّ به ـ درونی کردن حسّ 1

 ـ ایجاد حسّ مشارکت، همیاری و همکاری گروهی در آنها هستیم.2

 ـ آشنایی با بخشی از فرهنگ ملیّ با محوریّت شهر و استان خود در آنها هستیم.3

 

 گیرند کهها فرا میبچّه در این دوره: 

 اوقات فراغت خود را پر کنند.هزینه بروند و بخشی از چگونه به یک مسافرت شاد و کمـ 1

 ـ چگونه با دیگران و مردم مناطق دیگر برخورد کنند.2

 ـ چگونه با یادگارهای فرهنگی، تاریخی و طبیعی برخورد کنند و از بودن در کنار آنها لذّت ببرند.3

 ـ چگونه با شرایط ویژه به خوبی کنار آیند.4

 

 

 



 بخش استانی ـ فرهنگی 

 

 آـ شهر ری:

 ـ استودان برزجومید5   حانهـ برج نقاره4 علی ـ محوطّه باستانی چشمه3  هـ گورستان ابن بابوی2   طغرلـ برج 1

 ـ حرم شاه عبدالعظیم6  ـ بی بی شهربانو5

 ساعت 11یعنی 18تا  8نگاری: زمان
 هزینة دستمزد روزانة راهنما: 

 

 ب ـ تنگه واشی )فیروزکوه(:

 هاشناسی در تنگهـ گیاه4   ـ تنگه واشی3  قاجارینگاره ـ سنگ2   ـ تنگه سا1

 ساعت 13یعنی  21تا  7نگاری: زمان
 هزینة دستمزد روزانة راهنما: 

 

 پ ـ دماوند:

 شناسی دماوندـ گیاه5  ده عبداللهزاامام ـ4 هااعلا و کوچه باغ ـ چشمه3   ـ برج شبلی2   ـ غار رودافشان1

 ساعت 12یعنی 11تا  7نگاری: زمان
 هزینة دستمزد روزانة راهنما: 

 

 ت ـ شمیران:

 ـ باغ فردوس )موزه سینما(5   ـ بازار تجریش4   زاده صالح  ـ امام3  ـ گورستان ظهیرالدوله2   ـ کاخ نیاوران1

 ساعت 11یعنی  18تا  8نگاری: زمان
 هزینة دستمزد روزانة راهنما: 

 

 ث ـ ورامین:

 شناسی ورامینـ گیاه5   ـ برج علاالدوله4   ـ مسجد جامع  3  تپهّ میل )آتشکده(ـ 2  سرای دیرگچینـ کاروان1

 ساعت 11یعنی  11تا  8نگاری: زمان
 هزینة دستمزد روزانة راهنما: 

 



 بخش استانی ـ طبیعی 

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاه)با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره ـ آهار و شکرآب1

 شناسی(شناسی، جانورشناسی و گیاه)با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره ـ دشت هویج2

 بومی ویژه(وجود آوردن زیستبا محور غارشناسی و اهمیّت غارها در بهغار رودافشان )ـ 3

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهواشی )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشرهـ تنگه 4

 بوم بیابان(مطالعه ناحیه بیابانی و زیستـ دشت کویر )با محور 5

 بومها(های حاشیه شهرها و شرایط این زیستـ سرحه حصار )با محور بوستان6

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهاحیه کوهستانی، حشرهـ بوستان ملّی خجیر )با محور مطالعه ن7

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهـ دربند )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره8

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهـ دارآباد )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره1

 بومها(شناسی و رودهای خروشان و آشنایی با سدها و تأثیر آنها بر زیستشناسی، جانورشناسی، گیاهـ جاجرود و سدّ لتیان )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره11

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهـ شهرستانک )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره11

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهو فشم )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره ـ اوشان12

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهـ لواسان بزرگ )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره13

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، گیاهشناسی، جانورـ لواسان کوچک )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشره14

 های گیاهی(شناسی )با محور مطالعه گونهـ باغ گیاه15

 های گیاهی(ـ پارک چیتگر )با محور مطالعه گونه16

 های گیاهی و جانوری(ـ پارک پردیسان )با محور مطالعه گونه17

 شناختی(جانوری و زمینهای گیاهی، ـ گنجینه حیات وحش دارآباد )با محور مطالعه گونه18

 شناختی(های گیاهی، جانوری و زمینچنار )با محور مطالعه گونهـ گنجینه حیات وحش هفت11

 شناسی و رودهای خروشان(شناسی، جانورشناسی، گیاهدرّه )با محور مطالعه ناحیه کوهستانی، حشرهـ گلاب21

 

 

 

 

 



 بخش شهرستانی ـ فرهنگی 

 آ ـ شمیران:

 ـ باغ فردوس )موزه سینما(5   ـ بازار تجریش4   زاده صالح  ـ امام3  ـ گورستان ظهیرالدوله2   نیاورانـ کاخ 1

 

 ب ـ شهر ری:

 ـ استودان برزجومید5   حانهـ برج نقاره4 علی ـ محوطّه باستانی چشمه3  ـ گورستان ابن بابویه2   ـ برج طغرل1

 ـ حرم شاه عبدالعظیم6  ـ بی بی شهربانو5

 

 ت ـ تهران:

     تهران قاجار )گلستان، ناصری، دارالفنون(ـ 1

 ـ تهران مشروطه )مجلس و بهارستان، موزه مجلس و مدرسه سپهسالار(2

 زار و گنجینه عبرت(تهران پهلوی )سردرباغ ملیّ، لالهـ 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )بخش بافت کهن )دارالخلافه 

 آ ـ محلّه دولت:

 ـ میدان ارگ3  خیابان باب همایونـ 2  ـ میدان توپخانه1
   العماره، نگارخانه، عکسخانه(شمسخانی، کاخ ابیض، حوضخانه، تالار الماس، تالار آینه، ـ کاخ گلستان )ایوان تخت مرمر، خلوت کریم4

  ـ بانک تجارت )بانک شاهی(7  مدرسه دارالفنون ـ 6 خیابان ناصری )ناصرخسرو(ـ 5

 

 ـ محلّه عودلاجان:ب 

سرای کاظمی، زاده یحیی، بازارچه محلّه، حماّم نوّاب، میدان باغ پسته بک، مدرسه معمارباشی، خانه فرهنگ محله سرچشمه و امام زاده یحیی )خانه وثوق الدوله، ـ گذر امام1

 زاده یحیی(ماما

 خانه(، کوچه مروی، مسجد آقامحمود، مدرسه مروی(دلاجان )قهوهـ گذر پامنار )منار پامنار، سه راه دانگی، کنیسای یهودیان، پیرعطا، صراّفی قدیم عو2

 

 پ ـ محلّه سنگلج:

 خانه سنگلجـ پارک شهر و سفره5  ـ تاتر سنگلج4  ـ خانه جلال آل احمد3  زاده سیدنصرالدّینـ امام2  ـ خیابان خیّام غربی1

 ـ گنجینه صلح6

 

 ـ محلّه بازار: ت

  ـ بازار آهنگرها5  ـ بازار زرگرها4 الحرمینبازار بینـ 3 امامزاده زید و امامزاده سیدولیـ 3   ـ مسجدشاه2   ـ سبزه میدان1

   ـ قبرلطف علی خان زند6

 

 ث ـ محلّه چالمیدان:

  ـ چهارراه مولوی5  ـ سرقبر آقا4  ـ کاروانسرای خانات3  ـ گذر لوطی صالح2  زاده اسماعیلـ امام1
 

شناسی و آشنایی با مشاغل قدیمی در هر های نوین آنها، مطالعات مردمدیدن یادگارهای برجای مانده به بررسی وضعیّت کنونی این بناها، کاربریها افزون بر در همه این محلّ 

 محدوده خواهیم پرداخت.

 

 هزینة دستمزد روزانة راهنما: 



 های تهرانبخش گنجینه 

  اسلام؛ پیش از تاریخ، عیلام، ماد، هخامنشی، سلوکی، اشکانی و ساسانی()تاریخ ایران پیش از ـ گنجینه ایران باستان 1

 ای و بخش موضوعی()تاریخ ایران پس از اسلام؛ بخش دوره ـ گنجینه دوران اسلامی2

 )شیشه و سفال( های ایرانـ گنجینه آبگینه و سفالینه3

 )سکّه، پرچم، تمبر، فرش و ...( ـ گنجینه ملک4

 های گوناگون ایران و جهان(های دوراه)سکّه سپه ـ گنجینه سکّه بانک5

 )مجموعه جواهرات سلطنتی و ملّی ایران( ـ گنجینه جواهرات ملّی6

 های گوناگون(های ایرانی در دوره)مجموعه فرش ـ گنجینه فرش7

 های نوین ایران و جهان()مجموعه آثار هنری دوره ـ گنجینه هنرهای معاصر8

 تلگراف و تلفن( ،)مجموعه تخصصی تاریخ پست تـ گنجینه پست و مخابرا1

 )مجموعه تاریخ ایران( ـ گنجینه رضا عباسی11

 معروف به باغ فردوس )تاریخ سینمای ایران( ـ گنجینه سینما11

 )گنجینه تاریخ اطلاعات ـ زندان ساواک( ـ گنجینه عبرت12

 )مجموعه تاریخی آثار هنری و هنرهای برجسته ایرانی( ـ گنجینه هنرهای ملی13ّ

 )تاریخ علوم پزشکی( ـ گنجینه تاریخ علوم پزشکی14

 )مجموعه خانه و آثار گردآمده و اهدایی دکتر مقدم و همسر ایشان( ـ گنجینه دکتر مقدم15

 )گنجینه تخصصی کتاب آسمانی قرآن کریم( ـ گنجینه قرآن کریم16

 )مجموعه هنری و اسناد متعلق به بانک تجارت( رتـ گنجینه بانک تجا17

 نگاری(جموعه آثار استاد علی اکبر صنعتی در زمینه هنر سنگ)م معروف به گنجینه هلال احمر ـ گنجینه سیزده آبان18

 )مجموعه خانه، آثار و وسایل زندگی استاد دکتر حسابی( ـ گنجینه دکتر حسابی11

 )مجموعه آثار خنری تخصصی در زمینه نقاشی پشت شیشه( ـ گنجینه نقاّشی پشت شیشه21

 )گنجینه تخصصی هنر موسیقی( ـ گنجینه موسیقی21

 های تاریخی ویژه کودکان و نوجوانان()برج تاریخی با نشان دادن دوران ـ گنجینه تاریخ کانون پرورشی22

 )مجموعه آثار و اسناد اداره برق( گنجینه صنعت برقـ 23

 )مجموعه تحصصی در زمینه موسیقی ایرانی( ـ گنجینه صبا24

 )مجموعه تخصصی عکس و لوازم عکاسی( ـ عکاسخانه تهران25



 )گنجینه تخصصی در زمینه آب، آثار هنری و ابزار و وسایل مرتبط( ـ گنجینه باغ آب26

 )مجموعه گردآوری شده در زمینه صلح به همت انجمن بیماران شیمیایی( ـ گنجینه صلح27

 شناختی(های گیاهی، جانوری و زمین)گنجینه تخصصی با محور مطالعه گونه گنجینه تنوعّ زیستیـ 28

 )گنجینه تخصصی تاریخ( ـ گنجینه دفینه21

 نگازی()گنجینه تخصصی آثار مرتبط با زمان و گاه ـ تماشاگه زمان31

 )گنجینه تخصصی تاریخ( ـ تماشاگه تاریخ31

 تاریخ جنگ و آثار بر جای مانده از دفاع مقدّس()گنجینه تخصصی  ـ گنجینه شهدا32

 )مرکز اسناد و مجموعه تخصصی تاریخ نقشه ایران( ـ گنجینه نقشه33

 )مرکز تخصصی و گنجینه نگهداری از اسناد گوناگون( ـ گنجینه مرکز اسناد34

 )مرکز تخصصی نمایش دستاوردهای صنایع دفاع( ـ گنجینه صنایع دفاع35

 های تلویزیونی(ها و سریالها و فضاهای بازسازی شده برای فیلممجموعه سازه) ـ شهرک سینمایی36

 شناسی دانشگاه تهران، کاوشگاه مجازی و آزمایشگاه(های باستان)مجموعه تخصصی گردآمده از حفاریشناسی ـ گنجینه مؤسسه باستان37

، تالار الماس، تالار [ها به خاندان قاجارلتوگنجینه هدایای د]، حوضخانه [شناسیگنجینه مردم]ض خانی، کاخ ابی)ایوان تخت مرمر، خلوت کریمگنجینه گلستان ـ ـ کاخ 38

 ، عکسخانه([الملکگنجینه آثار کمال]العماره، نگارخانه آینه، شمس

گری در ایران[، گنجینه برادران امیدوار]جغرافیای طبیعی و انسانی جهان[، کاخ سبز ]کاخ شناسی، گنجینه نظامی]تاریخ نظامی)گنجینه مردم گنجینه سعدآبادـ ـ کاخ 31

، هنرهای زیبا ]مجموعه آثار یا[اختصاصی رضاخان پهلوی[، کاخ ملتّ ]کاخ و دفتر کار محمدرضا پهلوی[، گنجینه هنر ملل ]مجموعه آثار تاریخی و هنری گردآمده از سراسر دن

[، گنجینه بهزاد ]مجموعه آثار هنری[، گنجینه فرشچیان ]مجموعه آثار های وابسته به آنآوریها[، گنجینه آب ]گنجینه تخصصی در زمینه آب و فنساختههنری ودست

 هنری[، کاخ احمدشاهی، گنجینه آبکار(

و پهلوی[، کاخ نیاوران ]پهلوی و مجموعه آثارهنری[، کوشک احمدشاهی ]قاجار و پهلوی و مجموعه آثار هنری[، گنجینه )کاخ صاحبقرانیه]قاجار  گنجینه نیاورانـ ـ کاخ 41

 نما ]مجموعه آثار هنری سراسر دنیا از هنرمندان نامی[(جهان

 گذاری در ایران()مرکز اسناد و مرکز تاریخ قانون ـ گنجینه مجلس شورای اسلامی41

 )مجموعه آثار هنری و فرهنگی( آزادی ـ مجموعه فرهنگی42

 شناختی(های گیاهی، جانوری و زمین)گنجینه تخصصی با محور مطالعه گونهـ گنجینه حیات وحش دارآباد 43

 شناختی(های گیاهی، جانوری و زمین)گنجینه تخصصی با محور مطالعه گونه چنارـ گنجینه حیات وحش هفت44

 دآوری اسناد مرکز گمرک ایران()مرکز تخصصی گر ـ گنجینه گمرک45

 ها: راهنما در بخش گنجینه هزینة دستمزد روزانة



 شناسی تهران:های گوناگون تهرانوسایل و ابزارهای مورد نیاز در دوره 

 )حرف اج به معنای اجباری د به معنی دلخواه است((: و طبیعی آـ در اردوهای استانی )فرهنگی

 شودو اتوبوس تهیّه می روزپذیرایی نیمهای نخستین، رنگ، وسایل کمکدار یکتوسطّ گروه وسایلی چون: کلمن آب، نقشه استان و شهرستان، دفترچه کار، کلاه نقاب
 ـ ظرف یا قمقمه آب خوردن )اج(5  ـ پول )د(4  ـ دستمال کاغذی )اج(3   ـ دوربین عکاّسی )د(2 )اج(پشتی ـ کوله1

 شود(ـ لباس مناسب )اج ـ با توجه به منطقه جغرافیایی از پیش هماهنگ می7  خوری )اج(لیوان، قاشق، بشقاب و چاقوی میوهـ 6

 گردی(آوری گیاهان یا حشرات )ویژه اردوهای طبیعتـ وسایل مربوط به جمع11  یک وعده غذای روزانهـ 1   ـ دفترچه یادداشت و خودکار )اج(8

 

 )حرف اج به معنای اجباری د به معنی دلخواه است(های تهران استانی بافت کهن و گنجینه شهرستانی ـ فرهنگی،ب ـ در اردوهای 

 ـ ظرف یا قمقمه آب خوردن )اج(5  ـ پول )د(4  ـ دستمال کاغذی )اج(3   ـ دوربین عکاّسی )د(2 دار )اج(  ـ پوشه دکمه1

    ـ دفترچه یادداشت و خودکار )اج(6

 

 :مستندنگاری 

ـ با هماهنگی کامل: برپایی نمایشگاه 4  و نسخه چاپی(  DVD) ـ ارائه گزارش نوشتاری3  (DVDـ تهیهّ فیلم )2  (DVDـ تهیهّ عکس بازدیدها )1

  .عکس دوره، نمایش فیلم گزینش شده دوره

 

 برآورد مالی: 

 گردند به:باز می ها در این کارترین هزینهمهم

   ـ مستندسازی5  روزی ذیرایی نیمـ هزینه پ4   هارـ هزینه نا3  راهنماـ دستمزد 2  نقلـ کرایه حمل و 1

   دست و دفترچه و خودکار( ـ خریدهای دوره )کلاه یک1 ـ نقشه استان یا شهرستان8 هایا گنجینه ورودیه بناها ـ7  ـ طراّحی بازدیدها6

    و... . ـ هزینه پارکینگ11  و نوشیدنی آب ـ11

 جز هزینة روزانة راهنما بوده و با توجهّ به بودجة مدرسه و سبک اردوهای متداول مدرسه دگرگون خواهد شد.ها بهاین هزینه
 

 با سپاس


