
بايد و نبايدهای حجامت

حجامت اصطلاحا به روشی از خونگيری اطلاق می شود كه جهت درمان بعضی ازبيماری ها بكار می رود ودارای سابقه تاريخی هفت هزار 
ساله  ومورد تاييد و تاکيد اسلام می باشد. قدمت حجامت در ايران به قبل از اسلام می رسد، �رام گور پادشاه ساسانی چون درمان 

.بيماری خود را  منحصر در حجامت يافت دستور داد حجامت در ايران رايج شود

مبارکه «اسری» در تفسير الميزان و  يکی از مهمترين رواياتی که در زمينه حجامت در منابع معتبر روايی ذکر شده و در ذيــــل آيه يک ســــوره
:برخی از تفاسير ديگر آمده است، حديث زير میباشد

:حضرت رسول اکرم(صلی ااالله عليه و آله و سلم) میفرمايند

محمد حجامت کن و امتت » در شب معراج، وقتی که به آسمان هفتم صعود کردم، بر هيچ ملکی از ملائک گذر نکردم مگر اينکه گفتند يا
«.را به حجامت کردن امر بفرما

انواع حجامت

:در طب سنتی ايران حجامت به طور كلی به دودسته تقسيم می شود

Dry cupping - حجامت خشك يا بادكشی

Wet cupping - حجامت تر

حجامت خشك : نوعی حجامت است كه در آن خونی از بدن خارج نمی شود، بلكه تنها عمل مكش يا Suction  روی پوست انجام
:می شود. حجامت خشك خود بر دو قسم است

الف : سرد و خشك،

ب  ـگرم و خشك

ً به كوزه يا ليوان گذاری معروف می باشد. حجامت خشك در نقاط مختلفی از بدن انجام  حجامت گرم و خشك در فرهنگ عامه اصطلاحا
می شود و در درمان بسياری از دردها و بيماريها نقش موثری دارد. اينگونه از حجامت موجب انبساط عروق و رفع انسداد آ�ا و تحريك 

.ديواره مويرگها می شو د و در افزايش توان سيستم ايمنی بدن نقش مهمی دارد

حجامت تر با خارج نمودن مقداری از خون بيمار همراه می باشد. حجامت تر در مكاتب مختلف طب سنتی متفاوت می باشد، اما در طب 



.اسلامی مواضع زير بيشتر تاكيد شده است

حجامت می فرمود : سر، بين دو كتف وكمر امام صادق ( ع ) فرمودند : رسول خدا ( ص ) در سه نقطه

حجامت موضعی : بر اساس تشخيص پزشك و نوعی بيماری در موضع خاصی انجام می شود . از جمله حجامت روی كفلها، اطراف 
مقعد، روی را�ا، حجامت كليه، قاعده ريه و حجامت كبد. اين نوع حجامت انواع مختلف دارد که مهمترين و رايجترين آ�ا همان خونگيری 
از ميان دو کتف است. ولی  حدود شصت نوع حجامت ديگر نيز وجود دارد که فقط بايد به تجويز اطباء انجام شود. مثلاً برای نوزادان بعد 
سر و رشد مطلوب  از چهار ماهگی حجامت نقره در گودی پشت گردن تجويز میگردد که طبق روايات اسلامی برای بر طرف کردن رطوبت

آ�ا بسيار مفيد است. همچنين برای درمان زردی نوزادان حجامت سادهای از پشت گوش آ�ا انجام میشود که با ريزش دو سه قطره خون، 
ً کاهش میيابد .زردی آ�ا فورا

درمان  حجامتهای ديگری نيز در ساير اعضای بدن صورت میگيرد که اثرات خاص درمانی دارد. مانند حجامت زير چانه (برای
جوشهای صورت)، حجامت ساعد (برای گرفتگی رگ دست که يک بيماری خاص بانوان است)، حجامت سر (برای رشد مو)، حجامت 

.زانو، حجامت کبد، حجامت کليهها، حجامت ساقين، حجامت پشت کمر، زيرناف، قوزکپا وغيره

روش انجام حجامت چگونه است؟

پس ازمعاينه و اخذ شرح حال از بيمارموضعی كه برای حجامت تعيين شده است ضدعفونی  گشته سپس با ليوان حجامت كه بصورت 
يكبارمصرف ساخته شده به مدت چند دقيقه بادكش می شود، بعد ازايجاد انبساط چند خراش سطحی ايجاد می گردد، آنگاه به تناسب 

دقيقه انجام  وضعيت جسمی، بالينی وعروقی بيماردرسه الی پنج مرحله از وی خو ن گرفته می شود. اين عمليات مجموعا در مدت حدود ۲۰
سی سی بالغ می گردد. درحجامت خشك مرحله خونگيری انجام نمی شود .می شود كه خون گرفنه شده حداكثر به  ۵۰تا۷۰

سانتی متر از بالاترين حد  گنبد پوست مكيده شده تا لبه  تا ۱,۵ مقدار مناسب برای كشيدن شدن پوست به درون ظرف مكش به ميزان ۱
ظرف مكش است. برای آماده سازی �تر موضع حجامت ـ جهت حصول نتيجه �تر از حجامت نوع خشك يا تر ـ می توان مو ضع 

.حجامت را با روغن زيتون، روغن سياهدانه و يا گل بنفشه چرب نمود

حجامت تاچه حد ارزش درمانی دارد وفرايند اثر گذاری آن؟

دريچه های مخصوص  سمومی  که در اثر سوخت و ساز بدن در گوشه وکنار آن رسوب يافته، توسط جريان خون شسته شده ونيروی حفاظتی
قلب مانع ورود آ�ا به قلب می شوند وآ�ا را در پشت قلب وبين دوکتف بايگانی می کنند ودرآنجا دو روز باقی مانده ودر صورت عدم تخليه 

(توسط حجامت) اين خون  کثيف به کبد برگشته وکبد آنرا به طحال فرستاده ودربرخی رگهای بدن رسوب می کند وموجب درد وناراحتی 
.هايی می شود



درمنابع طب اسلام وطب سنتی حجامت به عنوان يكی ازاركان مهم درمان ذكرگرديده است وبيماری های گوناگون را درمان می كند و به 
به شكل پيشگيرانه درمان همه بيماری ها شمرده شده است ودرمورد بيماری های خاص درمان تمامی  صورت اختصاصی درمنابع طب اسلامی

است .بيماری های ناشی ازغلبه خون گفته شده است. بوعلی سينا اعتقاد دارد صفرا وسودا نيز ازطريق حجامت قابل دفع

حجامت دردرمان چه بيماری هايی بكارمی رود؟

حجامت درمورد بيمارهای هايپرليپيدمی (چربی خون بالا)، ديابت غيروابسته به انسولين، دردهای عضلانی، سردردهای عصبی وميگرنی، 
بيماری های پوستی شامل آكنه، پسوريازيس، آلرژی های دارويی، غذايی، فصلی، اعتياد به مواد مخدر، بيماری های انسدادی عروق  

كرونر،عوارض بعد ازيائسگی (منوپوز)، دردهای قاعدگی درزنان ودوشيزگان (ديسمنوره) وبرخی بيماری های عفونی، هورمونی وغدد كاربرد 
.دارد

آيا استفاده ازفوايد حجامت تنها برای درمان بيماريهاست؟

بيشترين كاربرد انواع حجامت بعد از بيماريهاست و بامكانيسم مختلفی ازجمله تنظيم سيستم ايمنی موجب پيشگيری ازبيماريها می  گردد و 
.بدين ترتيب می توان نتيجه گرفت كه كاربرد حجامت فقط برای درمان بيماريها نيست

زمانهای حجامت

.حجامت در همه وقت مجاز نيست و در روايات اسلامی زمانهای خاصی برای مؤثرتربودن آن توصيه شده است

حجامت به لحاظ ماه شمسی: تقويم سُريانی يا رومی از چند هزار سال قبل تاکنون در خاورميانه رواج داشته است. در احاديث اسلامی هفتم 
نشديد  حجامت در اين روز موفق انجام به اگر که است آمده آن حزيران �ترين روز حجامت در طول سال معرفی شده است و در ادامۀ

چهاردهم حزيران نيز میتوانيد به اين کار مبادرت کنيد. ماه حزيران ششمين ماه تقويم سريانی است که بين ايار و تموز قرار دارد. حزيران ۳۰
ديده  تير ختم میشود. هر ساله يک يا دو روز جابجايی در تطبيق اين دو تقويم شمسی خرداد آغاز و به ۲۲ روز دارد و  تقريبا از ۲۴

.میشود. اطبای حاذق هر ساله اين دو روز مهم حجامت را محاسبه کرده و به بيماران خود اعلام قبلی میدهند

ماه قمری تأثير بيشتری دارد. اين  تا ۱۵ قمری: طبق حديثی که از امام رضا(ع) منقول است حجامت در روزهای ۱۲ حجامت به لحاظ ماه
روزهای میتوان مرتبۀبعدی است. در رودخانه و دريا آب مد و جذر بر ماه بودن ماه قمری مربوط است و شبيه اثر کرۀ مسئله به کامل



کرد لحاظ را قمری ماه ۲۳ تا ۱۰.

در عوض در روزهای  ً عصر يکشنبه و صبح پنجشنبه اثر بيشتری دارد. حجامت به لحاظ روزهای هفته: حجامت در روزهای فرد خصوصا
.چهارشنبه و جمعه نبايد حجامت کرد. حجامت در ظهر روز جمعه بسيار زيانآور است

نخست �ار و  حجامت به لحاظ فصول سال: �ترين اوقات حجامت بجز حزيران، در زمانی است که هوا معتدل باشد، يعنی در چهل روز
حزيران که ذکر شد) حجامت اثر اندکی خواهد  ً دی ماه) و فصل تابستان (بجز ۱۴ چهل روز آغاز پاييز. در فصل زمستان (خصوصا

.داشت

درمورد چه افرادی نبايد حجامت كرد؟

حجامت پيشگيرانه خطرآفرين نيست وبه منظورپيشگيری ازبيماريها می توان هرسال حداقل درفصل �ار حجامت كرد وحداقل فاصله زمانی 
چهل ساله چهل روزيك بار، پنجاه ساله پنجاه روزيكبارو...ولی حجامت  برای حجامت ازيك ماه شروع می شود تا سن روزفاصله يعنی

.درمانی اگرتوسط افرادغير مطلع انجام شود ممكن است موجب درمان نگرديده  و يا اشكالاتی را پديد آورد

:درمورد افراد زير نبايد حجامت كرد

افرادی كه باتعريف طب اسلامی وطب سنتی دچارغلبه شديد بلغم هستند-

كودكان ازبدوتولد تا چهارماهگی-

زنان باردارتا ماه چهارم بارداری-

زنان درمدت ايام عادت ماهيانه-

افراد دارای كمبود پلاكت خون-

افرادی كه دچار فشارخون مقطعی بالا هستند ( دراين افراد ابتدا بايد با استفاده ازحجامت گرم وخشك به طريق مخصوص فشارخون -
(راكاهش داده وسپس اقدام به حجامت كرد

حجامت و خون اهدای مقايسۀ

ايجاد خراش  سی سی خون تازه با سوزن از وريد گرفته میشود ولی در حجامت با ايجاد مکش بين دو کتف و حدود ۴۵۰ در اهدای خون



سی سی خون از مويرگهای پشت خارج میشود. آزمايشات نشان داده که ترکيبات خون و ريدی با خون حجامت تفاوت  در آن حدود ۵۰
بسيار دارد. در حجامت خون سياه و غليظ است که خارج میشود، خونی که دارای اوره، چربی و ترکيبات زائد بيشتر ی نسبت به خون 

است وريد .تازۀ

:برخی ديگر از فوايد خاص حجامت که در اهدای خون ديده نمیشود به اين ترتيب است

- .حجامت سبب تنظيم و تقويت سيستم ايمنی بدن، سيستم هورمونی و سيستم عصبی میشود

.حجامت از ابتلا به بيماریها پيشگيری میکند-

است مؤثر آ�ا اثرات کاهش و �بود در يا بوده بيماری نوع ۱۵۰ .ـ حجامت درمان کنندۀ

- .انواع حجامت از بدو تولد تا آخر عمر برای بدن انسان مجاز و بلکه مفيد و ضروری است

توصيههای قبل از حجامت

.با شکم گرسنه و سير حجامت نکنيد .1

.دوازده ساعت قبل از حجامت سيگار نکشيد .2

يک ساعت قبل از حجامت انار يا شربت آب انار ميل کنيد تا از غلظت خون کاسته شود. همچين میتوانيد عسل، ماء الشعير يا  .3
.مايعات فراوان بنوشيد

.در وقت حجامت انگشتر عقيق به دست نداشته باشيد .4

.از با تجربه بودن شخصی که می خواهد شما را حجامت کند اطمينان داشته باشيد .5

ً عينک از روی چشم برداشته شود .6 .قبل از انجام حجامت حتما

امام رضا ( ع ) فرمودند: «بايد حجامت کردن بعد از خوردن غذا صورت گيرد، چونکه وقتی انسان سير شد، سپس حجامت کرد، خون 
جمع شده و بيماری خارج می گردد و اگر با شکم گرسنه کسی حجامت کند، خون خارج می شود ولی بيماری ( در بدن ) باقی می 

«.ماند

بعد از حجامت توصيههای

.تا دوازده ساعت سيگارنکشيد .1



ساعت ورزش يا کار سنگين نکنيد .2 .تا ۲۴

ساعت ماهی و لبنيات و غذای شور و غذاهای سرد و تند و تيز مصرف نکنيد .3 .تا ۲۴

ساعت پس از انجام حجامت جهت جلوگيری از عفونت زخم، استحمام ممنوع می باشد .4 .حداقل تا ۱۲

قبل و بعد از حجامت خوردن انار توصيه شده است. همچنين برای جبران ضعف احتمالی، نوشيدن شربتی از عسل  پس از حجامت  .5
.توصيه شده است

ساعت قبل و بعد از حجامت نزديکی صورت نگيرد .6 .تا ۱۲

.طی شش ساعت اول پس از حجامت خوردن شربت عسل (يک قاشق عسل+يک ليوان آب ولرم+کمی گلاب) توصيه می شود .7

و تن را با  از حجامت يا فصد، آب انار را با مکيدن آن بنوشيد. مکيدن آب انار خون را زنده امام رضا (ع): «سفارش مىی کنم که پس
ساعت بپرهيزيد، چون اگر اين پرهيز مراعات  دار تا مدت ۳ نشاط خواهد ساخت. پس از حجامت و فصد، از خوردن غذاهاى نمک

«.نشود، بعيد نيست که انسان به بيمارى جرب دچار شود

امام حسن عسکری (ع) فرمودند: «پس از انجام حجامت، انار بخور، اناری شيرين؛ چرا که خون را فرو می نشاند و خون را در درون، 
«.تصفيه می کند

آداب حجامت

�تر مستلزم رعايت از آنجا که حجامت از جمله توصيه های دينی است، لذا مانند بسياری ديگر از آداب مذهبی جهت دستيابی به نتيجه
.آداب و اصولی می باشد که آن می پردازيم

.حجامت رو به قبله و به صورت چهار زانو انجام شود*

.حجامت کننده و حجامت شونده با وضو باشند و حجامت را با نام خداوند آغاز کنند*

ً آيه الکرسی تلاوت شود * .قبل از شروع حجامت حتما

.دعای شريفی که در خصوص حجامت از امام علی بن موسی الرضا (ع) وارد شده است، خوانده شود*

.نگاه کردن به خون اول حجامت ـ بر طبق احاديث ـ مستحب و باعث روشنی و جلای چشم می شود *

.ذکر صلوات به هنگام حجامت فراموش نشود*

.در صورت امکان حجامت در روزها و زمان های توصيه شده انجام شود*



نکته توجه داشته باشند که پزشک و عمل حجامت هر دو تنها وسيله ای برای شفای بيماری است.  * پزشک و بيمار هر دو به اين
ً شفای هر بيماری تنها به خواست و اراده خداوند متعالی انجام پذير می باشد مسلما

.بعد از انجام حجامت به فرد حجامت شونده تبريک گفته شود*

هاى  امام رضا عليه السلام براى حجامت دعاى خاصى ذکر فرموده اند. اين مطلب اهميت همراهى درمان روحى و دعا درمانى با درمان
:جسمى در طب اسلامى را اثبات می کند. متن دعا چنين است

ِ وَ  ّ سوء ن کُل َ مِ ين فىِ  الدَّم و َ العَ ن تى مِ ِ الکرَيم فى حِجامَ لّه اِل عوذ ب وقتى خواستى حجامت کنى، چهار زانو جلوى حجّام بنشين و بگو: «اَ
ن کُلّ داء.» يعنى: « در حجامت خود به خداوند کريم پناه  ِ مِ َ الشِّفاء عُافاة و َ وَ الم يِة کَ العاف لَُ سئ َ اَ َ الامَراض و َ الاَوجاع و َ الاَسقام و ِ و الاَعلال

را طلب  و درد و مرضی و (خداوندا) از تو عافيت و اسباب عافيت و شفاى هر بيمارى می برم از خونريزى و از هر ناراحتی، علت، سختى
«.می کنم

.بنا بر فتاوی مراجع تقليد، نماز خواندن پس از حجامت بلا مانع است ونياز به شستشو وحمام رفتن ندارد

سن مناسب برای انجام حجامت

سالگی تجويز نموده اند. اما در طب اسلامی شروع  تا ۶۰ در طب سنتی، برخی حکما ـ از قبيل بوعلی سينا و جرجانی ـ حجامت را از ۲
جمله استبصار جلد  حجامت جهت پيشگيری، از چهار ماهگی تجويز شده است. در حديثی از پيامبر اکرم (ص) که در کتب گوناگون ـ از

و آثار فراوانی  ـ وارد شده است، ايشان به حجامت نقره در اطفال بالای چهار ماه به فاصله هر ماه يکبار توصيه نموده اند صفحه ۸۴ ۱
فرد بيمار بايد  برای آن ذکر نموده اند. اين فواصل برای پيشگيری از بيماری ها توسط حجامت می باشد و فواصل مناسب جهت حجامت

.توسط پزشک معالج تجويز شود

روز  ساله هر ۴۰ حضرت امام رضا (ع) در رساله ذهبيه حجامت را در بالغين متناسب با سن تجويز نموده اند. مثلاً حجامت برای فرد ۴۰
روز يک بار تجويز شده است ساله هر ۶۰ .يک مرتبه و برای فرد ۶۰

خواص درمانی حجامت

«.پيامبر خدا (ص) فرمودند: «اگر در چيزی شفا باشد، در تيغ حجام و در خوردن عسل است

امام صادق (ع) فرمودند: «�ترين چيزی که با آن به مداوا می پردازيد، حجامت کردن، دوا را بر بينی ريختن، حمام نمو دن و حقنه کردن ( وارد  



«.کردن داروی مايع از طريق رکتوم ) است

از جمله خواص درمانی اثبات شده وتجربه شده حجامت

1- برطرف کردن انسداد عروق وپيشگيری از سکته های مغزی وقلبی

تنظيم ترکيبات خون، کاهش چربی وکلسترول، تری گليسريد وقند خون و رفع غلظت خون  -2

3- درمان سردردهای شديد مانند ميگرن وسينوزيت، آرامش اعصاب، افزايش هوش وحافظه، قوت بينايی وجلای چشم

4- درمان ناراحتی های پوست وخارش بدن، جوش، کهير، لک و پيس صورت وآلرژی ها

5- درمان آسم، تنگی نفس، واريس، رماتيسم، ديسک کمر، آرتروز و بسته شدن دريچه قلب

6- تقويت  و واکسينه بدن در مقابل سرماخوردگی  و ويروس های بيماری های مختلف و مسموميت ها

7- درمان ريز ش موی سر وهمچنين تقويت رشد موها

8- ...�بود در اندام های بدن، رفع قولنج، بی حالی، کسلی، سنگينی بدن، اسپاسم عضلات، �بود بيماری های زنان و

«.حضرت علی (ع) فرمودند: «همانا حجامت بدن را سالم و عقل را استوار می نمايد

به تجربه ثابت شده است که حجامت در اطفال و کودکان موجب افزايش رشد قد و وزن، رفع لاغری، بی اشتهايی، ضعف، تقويت سيستم 
ايمنی و دفاعی و بالاخره کاهش اختلالات رفتاری و بی قراری و پرخاشگری در ايشان می شود. در کتب طب سنتی، جهت درمان زردی ( 

نقش واکسيناسيون  يرقان فيز يولوژيک ) چند خراش کوچک سطحی در لبه و پشت لاله گوش نوزاد تجويز شده است. در گذشته حجامت
فعلی را برای کودکان داشته است و مقاومت آ�ا در برابر بيماری ها توسط حجامت زياد می شده است. مثلاً رازی در کتاب « الجدری و 

سال در برابر آبله نام برده است. عده ای نيز معتقدند حجامت در سنين بلوغ  الحصبه » از حجامت جهت واکسيناسيو ن افراد زير ۱۴
موجب کاهش پرخاشگری و ساير عوارض بلوغ می شود .

:در پايان

امروزه علی رغم پيشرفت روز افزون علم و ساخت داروهای شيميايی باز هم شاهد بروز بيماری های جديد ولاعلاج می باشيم که اين امر 
خود بيانگر ناکارآمد بودن يا ناکافی بودن طب جديد به تنهايی است وبه همين دليل بشر امروز لاجرم بايد بپذيرد که طب سنتی که نتيجه 

هزاران سال تحقيق وتجربه علما ودانشمندان در طول تاريخ بشر بوده است می تواند هنوز هم بعنوان عاملی موثر در پيشگيری ودرمان انسان 
باشد و در جهت تکميل يافته های طب جديد وکلاسيک که بر گرفته از طب سنتی می باشند  همچنين به تکامل علم پزشکی و �بود 

.وضعيت درمان در جامعه کمک شايان ذکری نمايد
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