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  معرفی

 است، نویسندگان و شاعران متکلمان، فیلسوفان، میان  در ايگسترده  سابقه داراي خرد ماهیت درباره بحث

 در  رفتارگرایی  مکتب فراگیر تسلط  شاید  معتقدند  برخی .است نسبتاً اخیر روانشناسی دنیاي به آن ورود  اما

 ايعده  که(؛ درحالی 1990کرد)رابینسون،  ذکر سکوت این دلیل  عنوانبه  بتوان را روانشناسی پیدایش اوایل

خردمندي   چندبعدي  و متناقض  ماهیت  کامل  طوربه  بتوانند  که  علمی هايروش  هاي کاستی را  علت نیز

 است شدن  عملیاتی و  سازيمفهوم  قابل  دشواريبه  که  ( 2003 بالتر،  و  )کونزمان  است نادري انسانی کیفیت 

پرهزینه  براي  آن  پیچیده  ماهیت و  موانعی، چنین  باوجود  ( 200 )استرنبرگ،  است برزمان  و  مطالعه، 

 تحول ایدئال پایانی نقطه عنوانبه  خردمندي بررسی اند کرده آغاز را چالشی سازه این بررسی روانشناسان

 نقل  به  ، 1980 بیرن، و  )کلینتون  شناسیپیري  و  عمر طول روانشناسی درزمینه  مطالعه  اصلی  انگیزه انسانی،

 و شناختی روانشناسی در  باهوش  مرتبط  مفاهیم  گسترده  هايبررسی  با  که  است بوده  ( 1990 از استرنبرگ، 

 .است شده  مصادف  ( 1990 راتونده،  و  میهالی  سیگزنت0 مثبت در روانشناسی انسان  مطلوب  عملکرد  کشف

 هال است. شدهتوصیف تحول  آل  ایده پایانی  نقطه عنوانبه  خردمندي  شناختی،روان  اولیه هاينوشته  در

 در  خردمندي  گیريشکل  او است. پرداخته خردمندي مفهوم به  است که روانشناسی اولین احتمالاً (1992)

 است. دانسته مرتبط  اصول اخلاقی  به فرد تمایل و طرفیبی  فلسفی، آرامش نگرش، با را سالبزرگ  یک

 طریق  از  که است کرده  مطرح  هویت  تحول  مطلوب پایانی نقطه  عنوانبه  را خردمندي نیز  ( 1959 )  اریکسون

 فرد زندگی  طول  در   ناامیدي مقابل در یکپارچگی بحران  حل خاص  طوربه  و   هابحران  از بر تعدادي  تسلط 

 است، مرگ  عنوان  با شرطپیش  یک  تعریف  خردمندي، درباره  اریکسون تفکر   بعد  مفیدترین  آید.می  دست  به 

 )پرویت، است محور  شخصیت  بر خردمندي او  تأکید  .است شده تائید  نیز  اخیر هايپژوهش  از  برخی  در  که 

 سوفیا نیز  و  خردمند  پیر  الگويکهن   یونگ  الگوهايکهن  مفهوم  به  خرد  درباره پژوهشی  پیشینه  (. 2000

 درواقع،  خردمندي. به  رسیدن براي است راهی خود فردیت چگونه که است داده توضیح یونگ  گردد.بازمی

 (.2000 )پرویت، است نهفته متضاد  تمایلات ترکیب و خود درونی  وجود  در کشف خردمندي  منبع اول  ازنظر

 تصریحی و  تلویحی  هاي نظریه  رویکرد  پایه  خردمندي بر  از  تري جامع  و  تر گسترده تعریف  1980 سال حدود  از

 است. شدهارائه

 سؤال  39 پرسشنامه  این  .شد  طراحی  آردلت  توسط  2003 سال در  1آردلت  خردمندي بعديسه  پرسشنامه

 .گیرد می  دربر را عاطفی  و انعکاسی شناختی، مقیاس  خرده  3 و  دارد

 

  پایایی و روایی

 تائید  مورد تأییدي  عاملی تحلیل  انجام طریق از پرسشنامه این سازهاي روایی (2003)  آردلت پژوهش  در

 باخ   کرون آلفاي  طریق از ابزار  پایایی  همچنین،  شد. تائید  در آن  مقیاس  خرده  سه  وجود  و گرفت  قرار

 شناختی، ابعاد شده برايمحاسبه  باخ  کرون آلفاي میزان  که داد نشان هاآن نتایج گرفت. قرار موردبررسی 

   ترتیب قبل به  سالمندان نمونه  در  و  دانشجویی نمونه  در   74/0و    75/0،  71/0برابر   ترتیب  به  عاطفی  و  تأملی 

در می   0/ 74و    75/0،  78/0 ذبیحی  در  ایران  باشد.   پرسشنامه  این  ( 1396)  همکاران و  حصاري  پژوهش 
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،  64/0پرسشنامه براي مؤلفه شناختی  براي پایایی این   شدهمحاسبه  باخ  کرون  آلفاي .گرفت قرار مورداستفاده

 دست آمد. به 76/0و براي کل پرسشنامه   62/0و براي مؤلفه عاطفی   58/0براي مؤلفه انعکاسی  

 

  گذارینمره 

 شدهمشخص  زیاد خیلی تا هرگز  از  لیکرت روش  به عبارت  هر به پاسخ که شودمی سؤال  16 شامل آزمون این

 :هست زیر  شرح  به  گذاري نمره  و

 

 1:است صحیح  من  مورد در کاملاً •

 2:است صحیح من  مورد  در حدودي  تا •

 3:اشتباه  نه است صحیح نه  من  مورد  در •

 4:است اشتباه من  مورد  در حدودي  تا •

 5:نیست صحیح من مورد  در  اصلاً •

 

 شوند.ی م  يگذارنمره معکوس صورت به  پرسشنامه این  در  39، 33، 30،  22، 20، 19، 18،  17نکته: عبارات 

 :آید ی م  دست به  زیر صورت به  پرسشنامه ابعاد  عبارت، هر  نمره  آوردن   دست به  از پس
 سؤالات ابعاد 

 14تا  1 شناختی

 26تا  15 انعكاسی 

 39تا  27 عاطفی

 

 هرچقدر.  باشد ی م  39  نمره  ترینیین پا  و  195  نماید   اخذ   تواند ی م  پرسشنامه  این  در  فرد  که  يانمره  بالاترین

  نمره   و  ندارد  ايیافته  رشد   خرد  میزان  که  است  آن  معناي  به  نماید   مقیاس دریافت  این  در  نمره بالاتري  فرد

 .بالاست  و یافته رشد  خرد سطح  نشانگر مقیاس   این در پایین
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      .است خوشبختی نوعی تفاوتیبی و خیالیبی  1
      .ندانم زیادي چیز داد، تغییر را هاآن  تواننمی  که  هاییموضوع  به نسبت است بهتر 2
 مختلف هايموضوع به  نسبت توانمی  که راهی تنها امروزي، پیچیده دنیاي در 3

 .کرد اعتماد هاآن  به توانمی  که است متخصصانی و رهبران بر تکیه داشت، آگاهی
     

      .دارد وجود کاري هر انجام براي درست راهیک فقط 4
      .داندنمی  یا داندمی یا را سؤال یک جواب شخص یک 5
      .کرد فرض ریاکار یا و گوراست  را  افراد تمام توانمی 6
      .باشند بد یا و خوب توانندمی مردم 7
      .است مشابه اساساً مواقع بیشتر در زندگی 8
      .بود خواهد ترجذاب بسیار برایم ندارد، مشخصی  جواب سؤال یک بدانم اگر 9

 یک مورد در عمیق  تفکر  به  منجر که هاییموقعیت در گرفتن قرار از کنممی  سعی 10

 .کنم خودداري ،شودمی موضوع
     

 دهم اجازه کارها، شدن  انجام  علت يدرباره کردن  فکر جايبه دهممی  ترجیح 11

 خود خودبه 

 .شوند انجام

     

      .است کافی برایم آن علت دانستن جايبه  جواب،  به بردن پی 12
      .شودمی  مردد آن به نسبت مهم، تصمیمی گرفتن براي کردن فکر از بعد 13
      .شومنمی افراد رفتار متوجه ،هاوقت خیلی 14
      .روندمی پیش اشتباه کارها من، جانب از اشتباهی بروز  بدون اغلب، 15
      .داشت خواهم بهتري احساس کند، تغییر امفعلی شرایط  اگر 16
      .بگیرم نظر در تصمیمی گرفتن از قبل را دیگران مخالفت ،کنممی  سعی 17
      .بگذارم او  جاي مدتی براي را خودم کنممی سعی  ،شوممی  ناراحت کسی از وقتی 18
      .کنم توجه مسئله یک هايجنبه تمام به کنممی سعی همیشه 19
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 چه بودم هاآن جاي اگر کنم تصور کنممی  سعی دیگران، از  کردن انتقاد از قبل 20

 احساسی

 .داشتم

     

      .کنم نگاه هاموضوع به دیگران دید از که است  سخت  برایم ،هاوقت گاهی 21
 و شرایط که  است این کنممی که کاري اولین کند، مشغول را ذهنم ايمسئله اگر 22

 .بگیرم نظر در را مسئله با مرتبط اطلاعات تمام
     

 حل مختلف هايراه  توانمنمی  ،ازاندازهبیش  عاطفی هیجان دلیل به ،هاوقت گاهی 23

 .بگیرم نظر در را مسئله یک
     

 میلبی  و عصبی ،کنممی  فکر  افتاده اتفاق  برایم درگذشته  که هاییاتفاق  به  وقتی 24

 .شوممی
     

 مورد کنممی احساس ،کنممی فکر افتاده برایم درگذشته  که هاییاتفاق  به  وقتی 25

 .امقرارگرفته  سوءاستفاده
     

      .کنممی افسردگی یا عصبانیت احساس ،رودنمی پیش درست کارها وقتی 26
      .آیدنمی خوشم ،کنندمی  ناراحتی و تأسف احساس  خودشان براي که کسانی از 27
      .دهندمی نشان احساسات هاحیوان  به نسبت ازحدبیش مردم 28
      .آیدنمی  خوشم وقتهیچ افراد از بعضی از که هستم مطمئن 29
      .باشم راحت آدمی نوع هر با توانممی 30
      .باشند داشته احتیاج کمک به و شوند گرفتار دیگران که نیست من مشکل این 31
      .کنمنمی دردي هم و ناراحتی احساس دیگران هايمشکل  خاطر به هاوقت گاهی 32
      .کنممی دردي هم احساس همه با هاوقت گاهی 33
      .دهمنمی  انجام را کار این دارند، دردي هم به نیاز دیگران وقتی اغلب، 34
      .کنم گوش دیگران هايمشکل  به ندارم دوست 35
 انجام که کاري براي وقتی و ،آیدنمی خوشم هاآن از که هستند بخصوصی افراد 36

 .شوممی خوشحال قلباً شوند، دستگیر  یا و تنبیه اندداده
     

 تمام زودتر صحبتشان که کنممی آرزو گاهی ،کنندمی صحبت من با دیگران وقتی 37

 .شود
     

      .شوممی خاطرآزرده ،کنندمی بحث من با که افرادي از ،راحتیبه  38
 کمکشان ممکن  شکل هر به کنممی  سعی دارند، احتیاج کمک به مردم ببینم اگر 39

 .کنم
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