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ای از روانشناسی است که به مطالعه رشد ذهنی، عاطفی، اجتماعی و رفتاری کودکان از تولد تا پایان روانشناسی کودکان شاخه 

گیری شخصیت، رفتار و  پردازد. این حوزه به بررسی چگونگی تأثیر عوامل محیطی، ژنتیکی و تربیتی بر شکل نوجوانی می 

پردازد. هدف اصلی روانشناسی کودکان، درک بهتر فرآیندهای رشدی و ارائه راهکارهایی برای ارتقای  های کودکان میتوانایی

 .سلامت روانی و اجتماعی کودکان است

آموزی  است که شامل توانایی تفکر، یادگیری، حل مسئله و زبان  رشد شناختی یکی از موضوعات اصلی در روانشناسی کودکان،

دهد چگونه کودکان از درک  اند که نشان می پردازانی مانند ژان پیاژه مراحل مختلف رشد شناختی را توصیف کرده شود. نظریه می

 .رسندابتدایی محیط به تفکر پیچیده و منطقی می

های اولیه زندگی، احساسات مختلفی مانند رشد عاطفی نیز یکی از محورهای مهم در روانشناسی کودکان است. کودکان در سال 

یابند و بر تعاملات  کنند که چگونه این احساسات توسعه می کنند. روانشناسان بررسی میشادی، ترس، خشم و محبت را تجربه می 

 .گذارندهای آینده کودک تأثیر میگیریاجتماعی و تصمیم 

ها از جمله  نیز نقش مهمی در روانشناسی کودکان دارند. توانایی برقراری ارتباط، همکاری و مدیریت تعارض  رفتارهای اجتماعی

 .گیرند. این رفتارها تحت تأثیر محیط خانواده، مدرسه و روابط با همسالان قرار دارندهایی است که در این مرحله شکل می مهارت 

پردازند تا  های یادگیری می علاوه بر این، روانشناسان کودک به بررسی مشکلاتی مانند اضطراب، اختلالات رفتاری، و چالش 

های درمانی و حمایتی مناسب برای بهبود وضعیت کودکان ارائه دهند. این دانش برای والدین، معلمان و متخصصان بهداشت  روش 

 .کند تا کودکان را در مسیر رشد سالم و متعادل هدایت کنندها کمک می روانی بسیار کاربردی است و به آن

 


