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 شویم؟چرا ما بیمار می: ۵فصل 

گوید: سلامتی یعنی داشتن حال خوب کامل از نظر جسمی، روحی و اجتماعی، نه فقط سازمان بهداشت جهانی می

 .نداشتن بیماری

کنیم، اما بیمارتر از کنیم. بیشتر از همیشه دارو مصرف میهای بهداشتی پول خرج میاز همیشه برای مراقبت ما بیشتر

طور که در ابتدای این شوند، بیشتر از هر زمان دیگری در تاریخ است. همانهمیشه هستیم. تعداد افرادی که بیمار می

چیز فقط یک نظر است که بر اساس اطلاعات فعلی ما شکل هکتاب گفتم، چیزی به نام حقایق پزشکی وجود ندارد. هم

کنند. اگر شود، نظراتی هستند که بیشترین سود را ایجاد میگرفته است. علاوه بر این، حقایق پزشکی که به ما ارائه می

ت های بزرگ )عمدتاً صنعاطلاعاتی درباره پیشگیری، درمان یا تشخیص یک بیماری پیدا شود که به سود شرکت

 .شودداروسازی و پزشکی( آسیب بزند، آن حقیقت پزشکی اصلاً ارائه نخواهد شد، بلکه رد و سرکوب می

کنند و رمان مییک جنبش پنهانی وجود دارد که شامل صدها هزار پزشک و درمانگر است. آنها هر روز بیماران را د

های کاملاً کنند، بلکه از روشفاده نمیرو یا جراحی استکنند. این درمانگران از دایدا میبینند که مردم هر روز شفا پمی

های کاملاً طبیعی مؤثر هستند. هیچ دانند که این درمانشوند، میکنند. بیمارانی که درمان میطبیعی استفاده می

گران های دولتی در تلاشند تا همه این درمانشود. با این حال، سازمانشکایتی هم به هیچ سازمان دولتی ثبت نمی

 .کنندکم می های داروسازی راطبیعی را از بین ببرند. چرا؟ چون آنها سود شرکت

شوند، ارائه کرده است. اول های مختلفی درباره اینکه چرا مردم بیمار میها، صنعت داروسازی نظریهدر طول سال

گفتند بیماری را ها بودند که میکبیوتیانگیز آن زمان آنتیهاست. داروی شگفتها و میکروبگفتند مشکل از باکتری

شوند. ها، ایجاد میویژه باکتریها، بهها به خاطر میکروببرند. نظریه این بود که همه بیماریبرای همیشه از بین می

شوند، اما مردم همچنان بیمارتر و بیمارتر تری ساخته میتر و قویهای قویبیوتیکاین نظریه اشتباه از آب درآمد. آنتی

 .شوندمی

ها روی بیوتیکداند که آنتیها هستند. متأسفانه، کمتر کسی میها عامل همه بیمارینظریه بعدی این بود که ویروس

اند که کنند. مردم هم طوری شستشوی مغزی داده شدهبیوتیک تجویز میها تأثیری ندارند. پزشکان مدام آنتیویروس

خواهند. پزشک هم که بیوتیک میبیوتیک نیاز دارند و از پزشکشان آنتیشوند به آنتیکنند وقتی مریض میفکر می

فهمد که بیمارش در واقع یک مشتری است، باید مشتری را راضی نگه دارد و وکار است و میمتأسفانه در یک کسب

 .کندبیوتیک را تجویز میآنتی

حل هم دارو است. اکنون هستند. البته تنها راههای ژنتیکی ها به خاطر نقصنظریه امروزی این است که همه بیماری

های ژنتیکی در حال تحقیق هستند. روش جدید برای کسب میلیاردها دلار سود این است داروها برای رفع این نقص
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شنویم: آه، شما چاق هستید چون نقص که برای هر مشکلی که یک فرد دارد، یک نقص ژنتیکی پیدا کنند. هر روز می

تواند آن را حل کند و شما را لاغر کند. یا دیابت چیزی جز ژنتیک د و دارویی در حال ساخت است که میژنتیکی داری

خواهند های داروسازی واقعاً نمیکنیم که آن را اصلاح کند. یادتان باشد که شرکتنیست، پس ما روی دارویی کار می

 .شوندر بیکار میبیماری را درمان کنند. اگر درمانی پیدا کنند، خودشان از کا

گویند هیچ درمانی برای تبخال وجود ندارد؛ شنویم که میبه بیماری تبخال فکر کنید. هر روز در تلویزیون تبلیغاتی می

رکت اعلام کند این یک بنابراین، برای کنترل علائم، داروی ما را هر روز تا آخر عمر مصرف کنید. تصور کنید اگر آن ش

ید زد. ضمناً این فقط کافی است این گیاه را سی روز مصرف کنید و دیگر هرگز تبخال نخواهدرمان برای تبخال است، 

افتد؟ آن شرکت گیاه ثبت اختراع نشده و فقط سه دلار قیمت دارد. چه اتفاقی برای آن شرکت و قیمت سهامش می

یزه این ی درمان تبخال وجود ندارد. انگای بران، هیچ انگیزهدهد. بنابرایمیلیاردها دلار سود و ارزش خود را از دست می

 .حل، مصرف دارو استاست که شما را شستشوی مغزی دهند تا باور کنید درمانی برای تبخال نیست و تنها راه

ام و طبق قانون، دارم توانم آن را بگویم. چون اگر بگویم، یک ادعای پزشکی کردهاگر من درمانی برای تبخال بدانم، نمی

های شکنم. بعد مأموران دولتی با اسلحهگذارم. حتی اگر حرفم درست باشد، باز هم دارم قانون را میر پا میقانون را زی

کنند، اطلاعات را ای که دارم را مصادره میاندازند، هر نوشتهکنند، به زندان میآیند، من را دستگیر میکشیده می

هایی ون هیچ مدرک علمی معتبری وجود ندارد. بعد هم اعلامیهکنند، چکنند و آن را غیرقانونی اعلام میسرکوب می

هایم ندارم. فروشم و هیچ مدرک علمی برای اثبات حرفکنند که من یک شارلاتان هستم که روغن مار میمنتشر می

 .کندطور کار میمتأسفانه، سیستم این

شاگری درباره صنعت داروسازی، را با اف خواهیم این سیستمبعداً در این کتاب به شما خواهم گفت که چگونه می

ه های فاسد و سیاستمداران تغییر دهیم. من نام افراد را خواهم برد و هویت کسانی را که تا بهای دولتی، خیریهسازمان

 .اند، فاش خواهم کردحال مخفی مانده

بیایید به آن فکر کنیم. شما  ها؟ ژنتیک؟ها؟ ویروسهاست؟ باکتریاطر میکروبخشوید؟ آیا به پس چرا بیمار می

گیرید. بدن شما دیابت را ایجاد کند. شما دیابت را نمیگیرید. بدن شما سرطان را ایجاد میسرطان را از کسی نمی

شود. گیرید، بلکه در بدن ایجاد میشود. شما سوزش سر دل را نمیگیرید. بدن شما چاق میکند. شما چاقی را نمیمی

شوند. شما گیرید. اینها همه شرایط پزشکی هستند که در بدن ایجاد می، آرتروز و ناتوانی را نمیشما سردرد، کمردرد

ها در واقع توسط خود ما ایجاد گیرید. اینها میکروب، ویروس یا باکتری نیستند. بیشتر بیماریآنها را از جایی نمی

ها سانکمبود آسپرین دارد. سؤال این است که چرا انحل نیستند. شما سردرد ندارید چون بدنتان شوند. داروها راهمی

 شوند؟قدر بیمار میاین
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ت بیمار شود. به اول از همه باید بفهمید که بیمار بودن طبیعی نیست و حالت طبیعی بدن نیست. بدن شما قرار نیس

باره بگویم، حیوانات در دوکنند. بگذارید دهنده فکر کنید: حیوانات در طبیعت هرگز سکته قلبی نمیاین واقعیت تکان

گیرند. حیوانات در کنند؟ حیوانات در طبیعت سرطان نمیها میکنند. پس چرا انسانطبیعت هرگز سکته قلبی نمی

گیرند و شوند، مگر اینکه در اسارت باشند. وقتی حیوانات تحت مراقبت انسان قرار میطبیعت تقریباً هرگز بیمار نمی

تند، ها با آنها درگیر هسهایی که انسانکنند، به بسیاری از بیماریشده انسانی دریافت میریواکسن، دارو و غذای فرآو

 .شوندمبتلا می

ها روند. شامپانزهکنند و مشکل چاقی یا اضافه وزن ندارند. حیوانات به دکتر نمیبه این فکر کنید: حیوانات ورزش نمی

دهند، آرتروز ندارند، دیابت ندارند، به تزریق هایشان را از دست نمیهای خوبی هستند. آنها دندانها مثالو گوریل

سال انسانی  ۱۸۰خوابی ندارند و عمری معادل حدود انسولین نیاز ندارند، سرطان، آسم و آلرژی ندارند، یبوست و بی

 .گذراننددارند. جالب اینجاست که آنها تمام عمر خود را بدون مصرف هیچ دارویی می

که ما را از بیماری دور  هی وجود دارد که ما به عنوان انسان بتوانیم کارهای بسیار ساده و آسانی انجام دهیمپس آیا را

ها و دلیلی که ما یماریببیایید به علت همه  .نگه دارد و پر از زندگی، انرژی و نشاط باشیم؟ جواب این است: قطعاً بله

 .بیمار هستیم برگردیم

هایی در سراسر جهان وجود دارند که مردمشان هرگز سرطان، بیماری قلبی یا که فرهنگ به این واقعیت فکر کنید

کنند، اتفاقات اند. با این حال، وقتی این افراد شروع به زندگی به سبک غربی میمشکلات پروستات نداشته

های رایجی و به همه بیماریکنند شوند، شروع به بیمار شدن میافتد. آنها چاق میشان میانگیزی برای سلامتیشگفت

کنند، بیشتر از سایر هایی که به سبک غربی زندگی میشوند. سؤال این است: چرا انسانشنویم، مبتلا میکه امروز می

 .داندکس نمیشوند؟ جواب این است که هیچیمار میها در سراسر جهان بانسان

کنند که شواهد علمی دارند که درستی داند. آنها ادعا میدهد که انگار میصنعت پزشکی اطلاعات را طوری ارائه می

کنید، کند. واقعیت این است که آنچه صنعت پزشکی دارد، فقط نظریه است. وقتی بررسی میهایشان را ثابت مینظریه

 .بینید که آنها فقط نظرات افراد هستندمی

هایی که از اولاً، این شواهد علمی توسط شرکت های تمام دوران است.ترین فریباصطلاح شواهد علمی یکی از بزرگ

طرف این شواهد علمی را تولید ندرت یک شخص ثالث مستقل و بیشود. بهبرند، پول داده و ساخته میآن سود می

شود؟ شما را به این باور قدر دقیق است، چرا نتایج آن دائماً با تحقیقات جدید رد میکند. اگر شواهد علمی اینمی

شنویم تحقیقات کند که چیزی درست است. این یک فرض غلط است. هر روز میانند که شواهد علمی ثابت میرسمی

 .دهد تحقیقات قدیمی اشتباه بوده استجدید نشان می
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ها و توانیم حدس بزنیم و به نظریهشوند، ما فقط میقدر بیمار میداند چرا مردم اینکس نمیحقیقت این است که هیچ

های مستقیم از ودمان برسیم. بنابراین، بر اساس تجربه شخصی، خواندن هزاران صفحه سند و شنیدن گزارشنتایج خ

ها در ام که معتقدم علت تقریباً تمام بیماریهزاران نفر و متخصصان بهداشت در سراسر جهان، من به چیزی رسیده

 .بدن است

گیرند. این یعنی بدن شما یک میکروب، نها چیزی را میآ .۱ :شودفقط دو دلیل وجود دارد که یک فرد بیمار می

کنید. این یعنی یک عدم تعادل در بدن شما یک بیماری را ایجاد می .۲ .معمولاً یک ویروس یا باکتری، را گرفته است

لبی، سته شامل بیماری قهای رایج در این دشود. بیماریکند و یک بیماری ایجاد میوجود دارد، چیزی درست کار نمی

 .سرطان، دیابت، آرتروز و غیره است

ها، ما همیشه باید بپرسیم علت آن ها و درمان نهایی همه بیمارییادتان باشد، در جستجوی علت نهایی همه بیماری

 .چه بود؟ با این در ذهن، بیایید با گرفتن چیزی شروع کنیم

ا داشته، رشما آن را از کس دیگری که آن ممکن است کسی بگوید که علت گرفتن یک میکروب کاملاً مشخص است. 

ها و کنند که باید داروهایی برای کشتن این باکتریشود. آنها ادعا میاید. اینجاست که علم پزشکی متوقف میگرفته

پرسند. واقعیت این است که همه ما روزانه در معرض ها ساخته شود. با این حال، آنها سؤال اشتباهی میویروس

تک افراد در معرض ها هستیم. اگر یک نفر در خانه یا محل کار شما آنفولانزا داشته باشد، پس تکویروس ها وباکتری

گیرید یا نه، سؤال واقعی این است اند. سؤال این نیست که آیا شما باکتری یا ویروس را میویروس آنفولانزا قرار گرفته

 شوند و دیگران نه؟بیمار میشوند و که چرا برخی افراد تسلیم باکتری و ویروس می

مام علائم آنفولانزا به دو نفر را در نظر بگیرید. هر دو را همزمان در معرض ویروس آنفولانزا قرار دهید. یک نفر با ت

نفولانزا را گیرد. هر دو ویروس آماند و آنفولانزا نمیدهد، سالم میشود. نفر دیگر هیچ علامتی نشان نمیشدت بیمار می

تان شما هزاران باکتری و یک نفر تسلیم آن شد و بیمار شد؛ نفر دیگر نشد و سالم ماند. در طول زندگی .گرفتند

رای آن گیرید. این طبیعی است. سؤال واقعی که باید بپرسید این است که چرا بدن شما کاری را که بویروس را می

ا تسلیم باکتری یا ویروس شدید؟ جواب: بدن شما از وس. چرا شمدهد: مبارزه با باکتری یا ویرطراحی شده، انجام نمی

وی بود، شما تعادل خارج شده و سیستم ایمنی شما ضعیف است. اگر بدن شما در تعادل بود و سیستم ایمنی شما ق

 .دادیدگیرید، نشان نمیرتان میهایی که در طول عمها یا باکتریکدام از ویروسهرگز هیچ علامتی از هیچ

 شود بدن من از تعادل خارج شود و سیستم ایمنی من ضعیف شود؟شود: چه چیزی باعث مین میحالا سؤال ای

جواب را تا لحظاتی دیگر به شما خواهم داد، اما ابتدا بیایید به دلیل دوم بیماری افراد بپردازیم. یادتان باشد، شما بیمار 

گیرید چون بدن شود. شما چیزی را میایجاد می گیرید یا چیزی در بدن به خودی خودشوید چون یا چیزی را میمی
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کنید یا به این دلیل که شما از تعادل خارج شده و سیستم ایمنی شما ضعیف است. شما چیزی را در بدن ایجاد می

 .شودشود و باعث ایجاد مشکل میبدن شما از تعادل خارج شده، یا یک سم وارد بدن شما می

تواند با آن مبارزه کند، گیرید و بدن شما نمیشما چیزی را می .۱ :د اینها هستندشویپس دلایلی که شما بیمار می

 .کندا ایجاد میبدن شما در نواحی ضعیف ژنتیکی، چیزی ر .۲ .شویدها میبنابراین تسلیم میکروب

حمله موم به بدن شما سب.  .الف. سیستم ایمنی شما ضعیف است :ها یکسان هستنددر هر دو مورد بالا، علت

 .کنندمی

ها از یک یا ترکیبی از چهار چیز ناشی توانیم نتیجه بگیریم که تمام بیماریاگر مدام بپرسیم علت آن چه بود؟، می

شما در معرض آشفتگی  .۳ .ای داریدشما کمبودهای تغذیه .۲ .سموم زیادی در بدن شما وجود دارد .۱ :شوندمی

 .شده داریدشما استرس ذهنی و عاطفی سرکوب .۴ .منفی آن هستید الکترومغناطیسی قرار دارید و تحت تأثیر

تواند ضعیف باشد یا چرا نواحی ضعیف ژنتیکی در بدن اینها تنها چهار دلیلی هستند که چرا سیستم ایمنی شما می

 .عادل خارج شودشوند بدن از تتوانند از کار بیفتند و به بیماری اجازه دهند که ایجاد شود. این چهار چیز باعث میمی

ای است که اگر در مقادیر زیاد مصرف سم چیست؟ سم یک ماده زهرآلود است. ماده .حالا بیایید با سموم شروع کنیم

 .تواند باعث بیماری شدید یا مرگ شودشود، می

ما  شود سموم وارد بدن ما شوند؟ جواب این است که بهدر رابطه با سموم، سؤال این است که چه چیزی باعث می

خوریم، چیزی که می آموزش داده نشده که این سموم چه هستند. و دوم اینکه، این سموم بدون اطلاع ما تقریباً در هر

توانید وارد بدن خود کنید و دلیل شماره یک ترین چیزی که میشوند. حالا، این نکته بزرگ را بشنوید: سمیریخته می

 .و بدون نسخه است ها، داروهای با نسخهتقریباً تمام بیماری

کنند. آمار به وضوح به نظر من، احتمالاً دلیل شماره یک بیماری مردم، به خاطر مقدار داروهایی است که مصرف می

بی دهد که هرچه یک فرد داروهای بیشتری مصرف کند، بیمارتر است. چرا؟ چون همه داروها عوارض جاننشان می

یک علامت، دارویی  اگر شما برای سرکوب .داروها عوارض جانبی منفی دارند منفی دارند. بگذارید دوباره بگویم، همه

شود یک مشکل بزرگ دیگر در بدن شما شروع به ایجاد شدن کند. حتی اگر مصرف کنید، آن دارو باعث میمصرف می

کنید جدیدی پیدا میته یا چند ماه بعد، ناگهان علائم اند و چند هفها به حرکت درآمدهآن دارو را متوقف کنید، چرخ

روید و او داروی دیگری برای اند. به دکتر میکه به خاطر داروی اولی که چند ماه پیش مصرف کردید، ایجاد شده

دهد. این داروی جدید هم عوارض جانبی منفی دارد و بعد از شروع مصرف آن، سرکوب این علائم جدید به شما می

کنید که در واقع به خاطر دارویی که تازه مصرف ئم جدیدی پیدا میآیند و علاها به حرکت درمیدوباره چرخ

 .شوندکی میدهد. داروها باعث مشکلات پزشروید و او داروی دیگری به شما میاند. به دکتر میکردید، ایجاد شدهمی
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های داروسازی رکتجارت عالی برای شکنند. این یک تکنند، آنها علت را درمان نمیداروها فقط علائم را سرکوب می

اند. چون آن دارو نه تنها احتمالاً علامت است. اگر شما را وادار کنند یک دارو مصرف کنید، دیگر شما را به دست آورده

شود در مدت زمان بسیار کوتاهی علامت دیگری پیدا کنید که برای آن داروی کند، بلکه باعث میرا سرکوب می

شوید، صرفاً به این دلیل که داروها چه داروهای بیشتری مصرف کنید، بیمارتر میشود. هردیگری برایتان تجویز می

 .سموم بزرگی هستند

کند. بگذارید خیلی واضح بگویم. تمام داروهای بدون نسخه و با این موضوع در مورد داروهای بدون نسخه هم صدق می

ا وسازی و سازمان غذا و دارو واقعاً این رهای دارشرکت شوند. چیز ترسناک این است کهنسخه باعث بیماری می

کنند. بله، ممکن است به طور موقت علائمی دانند که تمام داروها شما را بیمارتر میهای داروسازی میدانند. شرکتمی

 .شوند شما بیمارتر شویدکنید سرکوب کنند، اما در مدت زمان بسیار کوتاهی باعث میرا که تجربه می

دهنده کلسترول اهشنده کلسترول، برای مثال، یکی از عوامل اصلی بیماری هستند. تمام داروهای کدهداروهای کاهش

کند. کبد برای عملکرد صحیح تأثیر نامطلوبی بر کبد دارند. کبد تنها عضوی در بدن است که چربی را متابولیزه می

فلاکس اسید، یبوست، سرطان روده، دیابت، ر گیرد، شما مستعدبدن لازم است. وقتی کبد تحت تأثیر نامطلوب قرار می

دهنده کلسترول مستقیماً باعث این شوید. آیا داروهای کاهشها بیماری دیگر میبیماری قلبی، آسم، آرتروز و ده

کس واقعاً مطمئن نیست، اما برای هر کسی که کمی عقل و منطق داشته باشد، واضح است شوند؟ هیچها میبیماری

کنم، تمام داروهای بدون  در ایجاد بیماری در بدن نقش دارند. خلاصه کلام این است که تمام، تکرار میکه اینها قطعاً

 .شوندنسخه و با نسخه باعث بیماری می

کند، در یماین شوک بزرگ است. صنعتی که خود را به عنوان گروهی متعهد به پیشگیری و درمان بیماری معرفی 

شود. تمام داروها مواد شیمیایی هستند. تمام های بیشتری از همیشه میز بیماریواقع گروهی است که باعث برو

 .توانند باعث مرگ شوند. تمام داروها سم هستندداروها عوارض جانبی منفی دارند. تمام داروها می

شوند که د میهار چیز ایجاها به خاطر چگیری ما این است که تمام بیماریبیایید یک لحظه به عقب برگردیم. نتیجه

شود و سیستم ایمنی یکی از آنها سموم در بدن است. وقتی سموم زیادی در بدن دارید، بدن شما از تعادل خارج می

گیرید، هایی که میها یا باکتریکدام از ویروستواند با هیچافتد، بدن شما نمیشود. وقتی این اتفاق میشما ضعیف می

شوید. همچنین محیطی دارید که به احتمال تری بیمار مییدتر و برای مدت طولانیمبارزه کند، بنابراین بیشتر، شد

نسخه و  کند. من قبلاً اشاره کردم که دلیل شماره یک مقادیر بالای سمیت در بدن، داروهای بازیاد بیماری تولید می

 .بدون نسخه است

خواهم به شوند. من میای تبدیل میبه مسائل پیچیده هاکنید، بیماریبا این حال، وقتی به صدها متغیر درگیر نگاه می

طور کلی به آنچه باید انجام دهید بپردازم و سپس در فصل بعد، بسته به وضعیت فعلی شما، جزئیات بیشتری را ارائه 
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م. توانم هیچ بیماری را درمان کندهم و نمیدهم )با در نظر گرفتن اینکه من پزشک نیستم(. من مشاوره پزشکی نمی

شده، ای روی کره زمین وجود ندارد که بتواند به معنای سنتی و پزشکی پذیرفتهدر واقع معتقدم که هیچ فرد یا ماده

تواند با استفاده از افتد این است که یک متخصص بهداشت میبیماری را درمان کند. تنها چیزی که اتفاق می

تواند کس نمیدن شما کمک کند تا خودش را شفا دهد. هیچهای کاملاً طبیعی، کارهایی انجام دهد که به بدرمان

 .تواند خودش را درمان یا شفا دهدبیماری را درمان کند. فقط بدن شما می

د قلیایی باشد. بدن شما بای .شودبدن شما به شدت اسیدی میپی اج جالب است بدانید که وقتی شما سمی هستید، 

ا تقریباً هرگز بدن شما قلیایی است، شم پی اچ تعد بیماری هستید. وقتیبدن شما اسیدی است، شما مس پی اج وقتی

 .د اسیدی دارندحبیش از  پی اچتک افرادی که سرطان دارند، تک .شویدبیمار نمی

گوید: کنم جک لالان بهترین حرف را زده است. او میفکر می .گذاریم صحبت کنیمبیایید به آنچه در دهان خود می

گذارید باید تا حد امکان به را ساخته، آن را نخورید. این اساساً خلاصه کلام است. آنچه در دهان خود میاگر انسان آن 

سیب بخورید، ممکن  طبیعت نزدیک باشد. اگر انسان آن را ساخته، نباید آن را بخورید. حالا، اگر بیرون بروید و یک

توانم آن را بخورم. خب، ما یک مشکل داریم. بنابراین می است فکر کنید: آه، این یک سیب است؛ انسان آن را نساخته،

 .امروز، ساخته دست بشر هستند ها و سبزیجات در دنیایتقریباً تمام میوه

اند تا در برابر بیماری ها و سبزیجات توسط انسان به صورت ژنتیکی اصلاح شدهدانستید که تقریباً تمام میوهآیا می

 .ستاچیز به خاطر پول زی است؛ همههمید که صنعت غذا دقیقاً مانند صنعت داروساتر شوند؟ شما باید بفمقاوم

وکار است و باید محصول بیشتری بفروشد و آن محصول یک تولیدکننده مواد غذایی، یا در واقع یک کشاورز، در کسب

ها ت و تغییر این میوهاری طبیعرا با هزینه کمتری تولید کند تا پول بیشتری به دست آورد. بنابراین کشاورزان با دستک

تر تر و سریعکنند که آنها بزرگاند، کاری میو سبزیجات طبیعی با ترکیبات ساخت بشر که از آزمایشگاه بیرون آمده

 .رشد کنند

کند که روی های شیمیایی استفاده میکشها و علفکششود، چون آن کشاورز از کودهای شیمیایی و آفتاما بدتر می

خورید، پر از مواد کند. وقتی شما آن میوه یا سبزی طبیعی را میحصولات طبیعی مانند هویج اسپری میاین م

ه شما باید کشیمیایی سمی است. همچنین ارزش غذایی آن بسیار کمتر از پنجاه یا شصت سال پیش است. گفته شده 

رزش غذایی را دریافت کنید. به ارید تا همان خوردند، بخوتا پنج برابر مقدار غذایی که پدربزرگ و مادربزرگتان می

 .بزیجات بخورید، باید ارگانیک باشندخواهید میوه و سهمین دلیل است که اگر می

گذارید، سمی است یا حاوی در آمریکا، برخلاف بسیاری از کشورهای دیگر، تقریباً هر چیزی که در دهان خود می

ساخته شده، سمی است. این به این معنا نیست که هر چیزی که سموم است. تقریباً هر چیزی که توسط انسان 



 طبیعی های درمان   
 
 

   
 57 

توانند شما را بکشند. اما، طبیعی است، سمی نیست. گیاهانی وجود دارند که سمی هستند و اگر مصرف شوند، می

 .تقریباً هر چیزی که توسط انسان ساخته شده، یک سم است

ها، هورمون رشد، مواد بیوتیکها، آنتیکشها، علفکشتگذارید، دارای آفتقریباً هر چیزی که در دهان خود می

خورید، تمام مواد شیمیایی مرگباری های شیمیایی غذایی است. حتی وقتی یک سیب میژنتیکی تغییریافته یا افزودنی

 .کنیدرا که در رشد و برداشت آن سیب استفاده شده، دریافت می

های رشد برای تسریع رشد حیوانات استفاده ن صنعت از هورمونهمین شرایط در صنعت گوشت نیز وجود دارد. ای

ها برای سالم نگه بیوتیککند(؛ آنتیسابقه چاقی و بلوغ زودرس در کودکان ما کمک میکند )که به سطوح بیمی

؛ و به دهد(ها در انسان را توضیح میبیوتیکداشتن حیوان در شرایط غیربهداشتی و غیرانسانی )که شکست معاصر آنتی

کند، بلکه دهند که نه تنها مواد شیمیایی بیشتری را به گوشت پمپ میهای غذایی غیرطبیعی میحیوانات رژیم

کنند، ها را به کسانی که گوشت را مصرف میکند و آن بیماریریزد و آنها را بیمار میسیستم حیوانات را به هم می

 .کندمنتقل می

های رشد، پاستوریزاسیون و نیز صادق است. به دلیل استفاده از داروها، هورمونهمین امر در مورد محصولات لبنی 

یرپاستوریزه و غهموژنیزاسیون، محصولات لبنی امروزی یک نگرانی عمده برای سلامتی هستند، مگر اینکه ارگانیک، 

های زنده شیر را نیز ا آنزیمکند، امها گرم میغیرهموژنیزه باشند. پاستوریزاسیون محصول لبنی را برای کشتن باکتری

های شیر را به تر، هموژنیزاسیون است. این فرآیند مولکولتر و خطرناککند. اما مهمتر میکشد و هضم آن را سختمی

ش شما دهند و سیستم گوارهای شما را خراش میکنید، عملاً شریانکند که وقتی آنها را مصرف میقدری کوچک می

 .یکی از دلایل اصلی رفلاکس اسید، چاقی، آلرژی و یبوست است کنند کهرا مسدود می

شوند، به این معنی که از خورید، وضعیت کمی بهتر است. بسیاری از انواع ماهی پرورش داده میوقتی ماهی می

ار بهتر های وحشی بسیشود. ماهیخوراک و مواد شیمیایی بسیار سمی برای رشد غیرطبیعی سریع ماهی استفاده می

های ما، بسیاری از ها و اقیانوسها، رودخانههستند. با این حال، به دلیل ریختن گسترده مواد شیمیایی سمی در دریاچه

 .لایی از مواد شیمیایی سمی هستندهای وحشی نیز دارای سطوح باماهی

نه غذا بخورم؟ خبر خوب پرسید چه کار کنم؛ چگودانم احتمالاً از خود میرسد. میدانم این وحشتناک به نظر میمی

کنم های بسیار ساده و آسانی وجود دارد که در فصل بعد توضیح خواهم داد. من در اینجا سعی میحلاین است که راه

کنید که یکی از دلایل اصلی به شما نشان دهم که شما به شدت سمی هستید و دائماً بدن خود را با سموم پر می

 .ها استها و باکتریبرابر ویروسپذیری در ایجاد بیماری و آسیب

کنند، اما واقعیت این است که شما همین الان گویم آنها سمی هستند، بیشترشان به سختی باور میوقتی به مردم می

درصد زنان  ۱۰۰دهنده را نشان داد. تقریباً در سمی هستید. یک مطالعه مستقل روی شیر مادران یک واقعیت تکان
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درست است، سوخت موشک جت در  .رشان حاوی درصدهای بالایی از سوخت موشک جت بودشده، شیر مادآزمایش

کند، یک دنباله چطور ممکن است؟ فقط به آسمان نگاه کنید. وقتی یک هواپیما از بالای سرتان پرواز می .شیر مادران

کنیم. آنها همچنین آب باران را آیند و ما آنها را تنفس میشیمیایی وجود دارد. بقایای شیمیایی از آسمان پایین می

 .کنندشود، آلوده میکنند و منابع آب ما را که در آبیاری غذای ما استفاده میآلوده می

کنیم چه هستند؟ اگر در یک جعبه، شیشه یا قوطی باشد، توسط چیزهای دیگری که از طریق دهان وارد بدن می

هایی تشکیل شده که یک هدف دارند: پول باشید، از شرکت صنعت غذا فرآوری شده است. صنعت غذا، به یاد داشته

دهند، فروش غذای بیشتر و تولید آن غذا با هزینه کمتر است. همیشه بیشتر درآوردن. و راهی که این کار را انجام می

 .چیز به خاطر پول استبه یاد داشته باشید، همه

کند و در بسیاری از موارد، مجبور نیستند آن مواد را روی ه میها هزار ماده شیمیایی را به غذا اضافصنعت غذا ده

گرها و با پرداخت پول به سیاستمداران و اعضای کنند؟ از طریق لابیبرچسب ذکر کنند. چطور از این کار فرار می

 .چیز به خاطر پول استسازمان غذا و دارو. همه

بیعی و سمی هستند. آنها بر بدن تأثیر نامطلوب شوند، مواد شیمیایی غیرطهایی که به غذا اضافه میافزودنی

شوند کنند؛ باعث میپذیرتر میکنند و شما را در برابر بیماری آسیبگذارند؛ سیستم ایمنی شما را سرکوب میمی

کنند، که یعنی شما به راحتی تر پیر شوید و بدن شما را از حالت قلیایی طبیعی به حالت اسیدی تبدیل میسریع

 .شویدطان، بیماری قلبی، دیابت، آلرژی و غیره میمستعد سر

شوند، بخش زیادی از ارزش غذایی آن را از های شیمیایی نه تنها سمی هستند، بلکه وقتی وارد غذا میاین افزودنی

پنجم مواد مغذی یک سیب در طور که قبلاً گفتم، اگر امروز یک سیب معمولی بخورید، فقط یکبرند. همانبین می

شود، باید صد برابر بیشتر از آن بخورید تا همان مقدار بندی میه سال پیش را دارد. اما وقتی غذا فرآوری و بستهپنجا

هایی که از روند. پس علاوه بر سممواد مغذی را دریافت کنید. در واقع، مواد مغذی تقریباً به طور کامل از بین می

خورید تقریباً هیچ ارزش غذایی ندارد. به علاوه، این یی که میشوند، غذاطریق مواد شیمیایی وارد بدن شما می

خورید مواد مغذی کافی گیرند. یعنی نه تنها از غذایی که میهای غذایی جلوی جذب مواد مغذی را هم میافزودنی

اد مغذی شود. این یعنی همه دچار کمبود موکنید، بلکه همان مقدار کم مواد مغذی هم جذب بدنتان نمیدریافت نمی

ها ها و باکتریشود. این موضوع شما را در برابر ویروسهستند که باعث عدم تعادل و ضعف سیستم ایمنی بدن می

 .شود بدنتان دچار بیماری و درد شودکند و باعث میپذیر میآسیب

 کنند؟ها را به غذا اضافه میچرا این افزودنی

بودم که آنجا با یک مدیر ارشد از یک شرکت بزرگ تولید مواد  موضوع خیلی جالبی است. من در یک مرکز سلامتی

کردیم و او قبول کرد که هزاران ماده شیمیایی به غذاها های غذایی صحبت میغذایی آشنا شدم. ما درباره افزودنی
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متی خطرناک ها برای سلاشوند. من گفتم که این افزودنیها اصلاً روی برچسب نوشته نمیشود و خیلی از آناضافه می

خطر شوند. او به من اطمینان داد که این مواد کاملاً بیقدر بیمار میهستند و یکی از دلایلی هستند که مردم امروز این

 .هستند و چون مقدارشان خیلی کم است، هیچ اثری روی بدن انسان ندارند

لیوان از یکی از این مواد شیمیایی  ر من یکخطر هستند، اگبعد از او یک سؤال پرسیدم. گفتم: اگر این مواد کاملاً بی

ومنِ کرد و چند بار حرفش را عوض کرد. من این سؤال را ده بار از او پرسیدم و نوشید؟ او مِنرا به شما بدهم، آن را می

اد ساز باشد. او در نهایت قبول کرد که این مونوشد چون ممکن است مشکلجوابی نگرفتم. بالاخره گفت نه، آن را نمی

نسان ندارند. بعد در واقع سمی هستند. اما دوباره تکرار کرد که چون مقدارشان خیلی کم است، هیچ اثری روی بدن ا

کنید و این مواد هیچ اثری من سؤال اصلی را از او پرسیدم. گفتم: اگر شما مقدار خیلی کمی از این مواد را اضافه می

کنید؟ او باز هم نتوانست ها را به غذا اضافه میثری ندارند. پس چرا آنروی بدن ندارند، پس حتماً روی غذا هم هیچ ا

ها غذا را ر بزرگی دارند. آنجواب بدهد. بعد از اینکه خیلی از او سؤال کردم، بالاخره اعتراف کرد که این مواد اتفاقاً اث

گوید. بعد از کنند که او نمیی هم میواد کار دیگردهند. اما من فهمیدم که این معم میطدارند و به آن سالم نگه می

 :طریق منابع خودم تحقیق کردم و این چیزی است که فهمیدم

 راز کثیف صنعت غذا

کند. صنعت غذا عمداً و آگاهانه موادی را به صنعت غذا، درست مثل صنعت تنباکو، یک راز کثیف کوچک را پنهان می

حالا خوب گوش کنید، چون چیزی که به شما  .شودا میبه آن غذ کند که باعث گرسنگی، چاقی و اعتیادغذا اضافه می

محور است، فقط به فکر پول درآوردن صنعت غذا، که یک صنعت پول .رن استقترین خبرهای گویم یکی از بزرگمی

 .است

 یک گفتگوی خیالی

گوید: آقایان، برای اینکه شود و میافتد: یک مدیر جوان وارد اتاق هیئت مدیره میتصور کنید این گفتگو واقعاً اتفاق می

حل را کنیم. و من راه ارزش سهام شرکتمان را بالا ببریم، باید غذای بیشتری بفروشیم و آن را با کمترین هزینه تولید

کنند. در نتیجه وقتی تر میدارم. موادی وجود دارند که وقتی با هم مخلوط و به غذا اضافه شوند، مردم را گرسنه

توانند دست از خوردن بکشند. مواد شیمیایی دیگری هم شوند بیشتر بخورند و نمیخرند، مجبور میرا میمحصول ما 

تر شود، حتی اگر زیاد غذا نخورند؛ و هرچه چاقتوانیم به غذا اضافه کنیم که باعث چاق شدن افراد میهستند که می

توانیم به غذا بخرند. و موادی هم هستند که می شوند و مجبورند غذای بیشتری مصرف کنند وتر میشوند، گرسنه

توانند دست کند، طوری که مجبورند آن غذا را بخورند و نمیاضافه کنیم که مردم را از نظر شیمیایی به غذا معتاد می

شوند اضطراب می از خوردن بکشند؛ و اگر خوردن آن را متوقف کنند، دچار سردرد، حالت تهوع، ناراحتی، افسردگی و

 .تا دوباره از آن غذا بخورند، خیلی شبیه به مواد مخدر
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 انرژی حیاتی غذا

 های شیمیایی و فرآوری غذا بد هستند. غذا باید ارزش غذایی داشته باشددلیل دیگری هم وجود دارد که چرا افزودنی

گیری دارد. قابل اندازه حیات تا بدن بتواند از آن استفاده کند، اما غذا یک ارتعاش هم دارد. غذا در واقع انرژی نیروی

های شیمیایی است، شود، یا حاوی افزودنیکند، یا به شدت فرآوری میوقتی غذا از نظر شیمیایی یا ژنتیکی تغییر می

کند. وقتی ارتعاش یا انرژی نیروی حیات غذا توسط ارتعاش انرژی یا انرژی نیروی حیات غذا به شدت تغییر می

کند، مصرف آن غذا باعث عدم تعادل بدن و ایجاد رآوری یا مهندسی ژنتیک به شدت تغییر میهای شیمیایی، فافزودنی

ع آفات شود. بله، درست خواندید. از دیدگاه انرژی، خوردن یک سیب اصلاح شده ژنتیکی که با سموم دفبیماری می

 .ها بیماری دیگر شودتواند باعث سرطان و دهسمپاشی شده است، می

 نامرئیانرژی، ماده 

دانیم کنید. از کجا میخورید، انرژی آن چیز را دریافت میبدون اینکه بخواهم درس فیزیک بدهم، وقتی شما چیزی می

ریزید. یک دانه کوچک دارید و ده پوند خاک در آن میاین درست است؟ خب، به این فکر کنید. شما یک گلدان برمی

ن یک سال یک گیاه بزرگ دارید. خب، گیاه را بیرون هید و در پایادکارید و هر روز کمی آب به آن میدر آن می

شود؟ شما هنوز ده پوند خاک دارید. هایش بتکانید و خاک را وزن کنید. حدس بزنید چه میبیاورید، خاک را از ریشه

رده باشید. از نظر فه کتنها چیزی که اضافه کردید کمی آب بود. اگر آب را اندازه بگیرید، شاید حدود پنج پوند آب اضا

ه اتفاقی افتاد؟ چطور پنجاه چ .تئوری، گیاه نباید بیشتر از پنج پوند وزن داشته باشد. اما گیاه پنجاه پوند وزن دارد. وای

وند آب اضافه شده پپوند ماده به طور جادویی ظاهر شد؟ گیاه خاک را نخورده، ده پوند خاک هنوز آنجاست و فقط پنج 

کنید. گیاه، مانند همه  تقریباً از هیچ به وجود آمد؟ این نکته بسیار مهمی است؛ دوباره به آن فکراست. آن گیاه چطور 

 .موجودات زنده، تقریباً از انرژی به وجود آمده است. انرژی ماده نامرئی است

 ها و انرژیانسان

خورد را وزن کنید و تمام که می طور هستند. اگر یک نوزاد کوچک را در نظر بگیرید و تمام غذاییها هم همینانسان

بینید که هر چه وارد شود را کم کنید، میمواد دفعی که از طریق ادرار، مدفوع و عرق کردن از پوست خارج می

شود، اما نوزاد شود؟ ده پوند ماده خارج میشود. اگر ده پوند غذا و آب وارد شود، حدس بزنید چه میشود، خارج میمی

شود، تمام مایعات و کند. اما هر چیزی که وارد میپوند رشد می ۱۵۰وند به پنجاه پوند و سپس به کوچک از پانزده پ

تواند به شما افتد؟ خب حدس بزنید چه؟ علم واقعاً نمیشود. این چطور اتفاق میخوریم، خارج میهر چیزی که می

 شودطور است که ماده ظاهر میگیریم؛ و اینا میجوابی بدهد. جواب این است که ما انرژی را از غذا، نور خورشید و هو

 .است انرژی این
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نوشیم، از خوریم و هر چیزی که میکنیم، هر چیزی که میگذاریم نگاه میپس وقتی به هر چیزی که در دهانمان می

متی شما کار که به سلاخودتان بپرسید: آیا این همان چیزی است که طبیعت در نظر گرفته، یا توسط یک فرد طمع

ها دهد، خراب شده است؟ کسی که برایش مهم نیست شما بیمار شوید، افسرده شوید یا چاق شوید. تناهمیتی نمی

 .چیزی که برایشان مهم است پول درآوردن است. یادتان باشد، همیشه همه چیز به خاطر پول است

 چه بخوریم و چه بنوشیم؟

ها را به صورت ارگانیک تهیه ها و سبزیجات بخورید و آنطبیعی، میوه آل شما باید چیزهای کاملاًخب، در حالت ایده

روند، پس خام بهتر از پخته است. آیا باید گیاهخوار های زنده از بین میپزید، برخی از آنزیمها را میکنید. وقتی آن

است  برای یک نفر خوبدانم شما باید گیاهخوار باشید یا نه. هر کسی کمی متفاوت است. چیزی که شوید؟ من نمی

ها و توانم این را به شما بگویم. من معتقدم اگر مقدار میوهممکن است برای دیگری کمی بهتر یا بدتر عمل کند. اما می

 .سبزیجات خام را در رژیم غذایی خود اضافه یا افزایش دهید، حالتان بهتر خواهد بود

 هامشکل بزرگ دیگر: برچسب

دهنده را بخوانید. های روی غذاها نگاه کنید، باید مواد تشکیلتوانید به برچسبشما نمی مشکل بزرگ دیگر این است.

ه سیاستمداران بچون اگر روی برچسب نوشته شده باشد کاملاً طبیعی، معمولاً یک دروغ بزرگ است. چرا؟ صنعت غذا 

بندی شوند. به خاطر داشته باشید یعی طبقهفشار آورده تا اجازه دهند برخی از مواد کاملاً مصنوعی به عنوان کاملاً طب

د که روی آن ماده وجود دارد که حتی لازم نیست روی برچسب نوشته شوند. پس اگر چیزی دیدی ۱۵،۰۰۰که بیش از 

ها اجازه داده این را بنویسند تا بتوانند غذای بیشتری نوشته شده کاملاً طبیعی، فقط به این معنی است که دولت به آن

های مواد آل، اگر چیزی در جعبه یا قوطی است، اصلاً آن را نخورید. برخی از مردم به فروشگاه. در حالت ایدهبفروشند

طور نیست، شما باید کنند هر چیزی که در آن فروشگاه است برایشان خوب است. اینروند و تصور میغذایی سالم می

 .، بطری یا شیشه است، آن را مصرف نکنیدآل، اگر در جعبهها را بخوانید؛ و در حالت ایدهبرچسب

 هاغذا خوردن در رستوران

شاید  .توانم بخورم؟ جواب: هیچیها چه میرساند. سؤال بزرگ این است: در رستورانها میاین من را به رستوران

اری را که تمام دانم که غیرواقعی است که شما به طور کامل کطور زندگی کنم. من میتوانم اینبگویید: خب، من نمی

بندی بینانه، هیچ چیز در یک رستوران وجود ندارد که بتوان آن را سالم طبقهاید تغییر دهید. اما واقععمرتان انجام داده

خواهم افراطی باشید. البته خورم. چرا؟ چون من افراطی نیستم و از شما هم نمیها غذا میکرد. بله، من در رستوران

خورند و این افراد از نظر ها جز غذای خام ارگانیک چیزی نمیشناسم که افراطی هستند. آنمن برخی افراد را می

طور. فقط کنم و شما هم همینانگیزی هستند. با این حال، من در دنیای واقعی زندگی میهای شگفتجسمی نمونه
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ها به طور فود دوری کنید. آنهای فستنبینانه، از هر چیزی در رستوراتوانید انجام دهید. واقعبهترین کاری را که می

 .قطع بدترین هستند

 تکرار یک نکته مهم

ه اجازه داده کماده شیمیایی سمی وجود دارد  ۱۵،۰۰۰بگذارید این را دوباره بگویم چون خیلی مهم است. بیش از 

د شیمیایی از موا شده بدون اینکه روی برچسب ذکر شوند به غذا اضافه شوند. هر سال، صنعت غذا درصد بیشتری

ها از قلعه ناکس شوند که امنیت آنهای مخفی تولید میریزد. این مواد شیمیایی در آزمایشگاهسمی را در غذای ما می

ها مبهم و شوند، جوابشود چرا این مواد شیمیایی در غذا ریخته میها پرسیده میوقتی از آن .هم بیشتر است

توانم دلایل واقعی اضافه ام، اکنون میعاتی که من از منابع داخلی دریافت کردهنامشخص است. با این حال، از اطلا

به خاطر پول است  شدن این مواد شیمیایی به غذای ما بدون اطلاع ما را فاش کنم. یادتان باشد، همیشه به همه چیز

 .گرددبرمی

 اهداف پنهان صنعت غذا

طور که ف دارند: پول بیشتری درآوردن. باز هم، همانغذایی یک هد هایطور که قبلاً گفتم، شرکتیادتان باشد، همان

ترین شکل ممکن تولید کنند، توانند پول بیشتری دربیاورند این است که غذا را به ارزانقبلاً گفتم، تنها راهی که می

های زمایشگاهآن آن را به بالاترین قیمت ممکن بفروشند و غذای بیشتر و بیشتری بفروشند. دانشمندانی که در ای

شوند و روی کنند در حال تولید مواد شیمیایی و ترکیبات شیمیایی هستند که به غذای ما اضافه میمخفی کار می

گرها، کنگره را دهی قانونی لابیشوند. این کار قانونی است چون صنعت غذا، از طریق سیستم رشوهبرچسب نوشته نمی

دهد. این مواد شیمیایی سمی مخفی به طور خاص د که اجازه این کار را میوادار کرده قوانین خاصی را تصویب کن

 :اندبرای انجام کارهای زیر طراحی شده

 :ترین شکل ممکن، گاهی لازم است مواد شیمیایی به غذا اضافه شود تا برای تولید غذا به ارزان نگهداری غذا

ایم که ظاهر و طعمش ای را شنیدهنکی سی سالهاستان توئیدها ماندن، خراب نشود. همه ما حتی پس از سال

 .مثل روزی بود که تولید شده بود

 :شود که ارزش غذایی و طعم بسیار بخش زیادی از غذای امروزی به روشی غیرطبیعی تولید می طعم و بافت

بزرگ زنجیره  کمی دارد. باید مواد شیمیایی اضافه شود تا غذا طعمی را که باید داشته باشد، بدهد. یک

 .مبرگر بدهدکند تا طعم ههمبرگر، یک ماده شیمیایی به همبرگرهایش اضافه می
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 داند که برای پول بیشتر باید غذای بیشتری بفروشد. اگر درست خواندید. صنعت غذا می .گرسنه کردن شما

ها خورد و آن تر کند، شما غذای بیشتری خواهیدبتواند یک ماده شیمیایی اضافه کند که واقعاً شما را گرسنه

 .پول بیشتری درخواهند آورد

 :شوند که واقعاً باعث خورند. مواد شیمیایی به غذای ما اضافه میافراد چاق غذای بیشتری می چاق کردن شما

 شوند. هرچه افراد چاق بیشتری وجود داشته باشند، سود بیشتری برای صنعت غذا وجودافزایش وزن ما می

د شیمیایی در بیشتر غذاهای رژیمی ش این موضوع این است که یکی از این مواترین بخدهندهدارد. تکان

خرد که روی آن کلمه رژیم نوشته کننده ناآگاه غذایی را میانگیز است که یک مصرفوجود دارد. چقدر غم

 .شودشده به امید اینکه کمی وزن کم کند، در حالی که خوردن آن غذا باعث افزایش وزن او می

 ریزند که باعث یتولیدکنندگان مواد غذایی آگاهانه مواد شیمیایی را در غذا م .ردن فرد به محصولمعتاد ک

دانیم که داروها، که به سادگی مواد شیمیایی کننده از نظر جسمی به آن معتاد شود. ما میشود مصرفمی

 ید نیست. توانند به شدت از نظر جسمی و عاطفی اعتیادآور باشند. این کار جدهستند، می

 :دانند که برخی رسد که افراد داخلی میهرچقدر هم که ظالمانه به نظر برسد، به نظر می بیمار کردن شما

دانستید که تعداد زیادی از مردم در پنج یا ده شوند. اگر میهای خاصی میهای غذایی باعث بیماریافزودنی

های داروسازی که داروهایی برای این ید در شرکتتوانستشوند، میسال آینده به یک بیماری خاص مبتلا می

 ۹۹کنم، گذاری کنید. وقتی من در مورد طمع افراد درگیر صحبت میکنند سرمایهبیماری جدید تولید می

 وخوانند هیچ درکی از این ندارند که عشق به پول چقدر کنترل اعمال، اخلاق درصد از کسانی که این را می

ین مردان جهان بود، دست گرفته است. به هاوارد هیوز فکر کنید. او یکی از ثروتمندتر وجدان این افراد را به

 .ای پول بیشتر بوداگر نگوییم ثروتمندترین. با این حال، در بستر مرگ، تا ساعتی که مرد، هنوز در تلاش بر

 انکار صنعت غذا

این موضوع به شدت توسط صنعت غذا و گیری من است. گویم نظر و نتیجهبدیهی است که آنچه من در اینجا می

شد فکر کنید. من ها توسط صنعت تنباکو انجام میشود، اما به انکار مشابهی که سالسازمان غذا و دارو انکار می

 .گویممعتقدم زمان ثابت خواهد کرد که من کاملاً درست می

 تجمع سموم در بدن

شوند لزوماً از بدن ین است که مواد شیمیایی که وارد بدن میموضوع مهم دیگر در مورد مقادیر این مواد شیمیایی ا

ها، هورمون رشد، داروهای بدون نسخه و کشها، علفکشرسد که کودهای شیمیایی، آفتشوند. به نظر میخارج نمی

ی جمع های چربمانند و در بافتهای مصنوعی، در بدن باقی میکنندههای غذایی مانند شیرینبا نسخه، و افزودنی
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ها در شوند. از آنجایی که مغز ما بیشتر از چربی تشکیل شده است، درصد زیادی از این مواد شیمیایی در طول سالمی

شوند. اعتقاد بر این است که این یکی از دلایل اصلی افزایش گسترده افسردگی، استرس و اضطراب، و آنجا جمع می

 .استتوجهی های یادگیری مانند اختلال کمناتوانی

 نتیجه نهایی: استرس بر بدن

نوشید که از نظر ژنتیکی اصلاح شده، توسط یک تولیدکننده خورید یا مینتیجه نهایی این است که هر چیزی که می

های ها و کودهای شیمیایی تولید شده، یا حاوی افزودنیکشها، آفتکشبزرگ مواد غذایی فرآوری شده، با علف

ما را سیستم ایمنی ش .۱ :افتدکند. وقتی بدن ما استرس دارد دو اتفاق میاسترس وارد میشیمیایی است، به بدن ما 

تواند بدن شما را از حالت قلیایی طبیعی، که در آن می .۲ .کندکند و شما را مستعد ابتلا به بیماری میسرکوب می

هایی مانند سرطان، بیماری آن بیماریه حالت اسیدی تبدیل کند که در تواند زنده بماند، ببیماری و ناخوشی نمی

 .توانند رشد کنندقلبی و دیابت می

 سال پیش وجود داشت؟ ۱۰۰یک سؤال ساده: آیا 

یش سال پ ۱۰۰توانست گذارید از خودتان یک سؤال بپرسید: آیا این میشما باید وقتی چیزی را در دهان خود می

شود این است که کسی در حال پول ل فرآوری میکه به این شکتوانست، آن را نخورید. دلیلی ساخته شود؟ اگر نمی

بینید، صنعت غذا بسیار بسیار متقاعدکننده است. درآوردن است. یادتان باشد، همیشه همه چیز به خاطر پول است. می

ای کنند شما را متقاعد کنند که علم بهتر از طبیعت است. علم بهتر از طبیعت نیست. علم فقط برها سعی میآن

دهد پول بیشتری دربیاورد. یک مثال خوب از این موضوع تولیدکننده مواد غذایی بهتر است، چون به او اجازه می

گیرند و آنقدر شود. این یعنی چه؟ یعنی روغن را میمارگارین است. مارگارین با هیدروژنه کردن روغن تولید می

رساند و باعث بیماری قلبی ها آسیب میکه به شریان نه این استچرخانند تا جامد شود. مشکل روغن هیدروژمی

شنویم. های ترانس میشود و بالاخره کمی در مورد خطرات چربیبندی میشود. اکنون به عنوان چربی ترانس طبقهمی

گفتیم که مارگارین خیلی بهتر از کره است؛ فکر کنم اشتباه ما به شما می .شود که، اوهبالاخره به ما گفته می

ها به سلامتی شماست و ما فقط از آن کردیم. فکر کنم محصول ساخته دست بشر در حال وارد کردن انواع آسیبمی

 .آوردند و فقط تصمیم گرفتند به کسی نگویندخبر نداشتیم. یا شاید هم خبر داشتند اما پول زیادی درمی

 های مصنوعی: دروغی دیگرکنندهشیرین

های مصنوعی مانند ساخارین، آسپارتام و سوکرالوز داریم. شما را به این کنندهو بعد شیرینما شکر کاملاً طبیعی داریم 

های شیمیایی ساخته دست بشر برای سلامتی شما خیلی بهتر از شکر کاملاً طبیعی کنندهرسانند که شیرینباور می

یکی از دلایل اصلی چاقی شما هستند. های مصنوعی کنندهتواند دورتر از حقیقت باشد. شیرینهستند. هیچ چیز نمی
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فریب همه تبلیغات را نخورید.  .شوند. اگر توسط انسان ساخته شده، آن را نخوریدها همچنین باعث افسردگی میآن

 .یادتان باشد، همه چیز به خاطر پول است

را بخرید و اینکه این مواد ها صنعت غذا باید شما را متقاعد کند که باید مواد غذایی شیمیایی و ساخته دست بشر آن

کنند شما را متقاعد کنند تا بتوانند پول ها فقط سعی میآن .بهتر از چیزهای کاملاً طبیعی هستند. این یک دروغ است

 .بیشتری دربیاورند

 فرآوری: تبدیل غذا به سم

یک سم غیرطبیعی  بیعی را بههای فرآوری یک غذای طکند. برخی از تکنیکفرآوری غذا مشکل دیگری ایجاد می

شنویم. کنید؟ ما در مورد شیر زیاد میکنند. بیایید به صنعت لبنیات برگردیم. شما شیر را چگونه تعریف میتبدیل می

ها دهند، آنها به شما اهمیت نمیخواهد شما شیر بیشتری بنوشید. یادتان باشد، آنانجمن لبنیات بدیهی است که می

دهند، که در این مورد همه افراد در صنعت لبنیات ها هستند اهمیت میاینده آنفقط به سود اعضای خود که نم

گویند شیر بد گویند شیر خوب است، برخی دیگر میهستند. هزاران مطالعه در مورد شیر انجام شده است. برخی می

ما بگویم شیر شمن به است. آیا فقط یک نوع شیر وجود دارد؟ در مطالعات از چه نوع شیری استفاده شده است؟ اگر 

 :کنید شیر، شیر است؟ تعاریف و انواع مختلفی از شیر وجود دارد. برای مثالبرای شما خوب است، آیا فکر می

بیوتیک تزریق شده است؟ آیا حیوانی دهد هورمون رشد و آنتیآیا شیر گاو است یا شیر بز؟ آیا به حیوانی که شیر می

خورد یا رژیم غذایی ساخته دست بشر از ذرت اصلاح شده ژنتیکی، علف میدهد رژیم غذایی طبیعی که شیر می

اند؟ آیا به گاو اجازه داده حیوانات مرده آسیاب شده و مواد شیمیایی دیگر که برای افزایش تولید شیر طراحی شده

ام ت در تمشود به روشی که طبیعت در نظر گرفته راه برود یا حیوان در یک آغل محبوس است و اجازه حرکمی

ود پرورش یافته عمرش را ندارد؟ آیا حیوان از نظر ژنتیکی اصلاح شده و به طور خاص برای افزایش تولید شیر و س

الم؟ آیا شیر است یا یک حیوان طبیعی است که طبق طبیعت پرورش یافته است؟ آیا حیوان بیمار و مریض است یا س

شود یا به روشی طبیعی بدون خون و و چرک در شیر می شود که باعث وجود خونتوسط یک ماشین دوشیده می

های زنده طبیعی شود و تمام آنزیمرارت داده میدرجه ح ۲۲۰شود؟ آیا شیر به مدت سی دقیقه تا چرک دوشیده می

ار ای قرگیرد؟ آیا شیر بلافاصله در یک بطری شیشهکشد )پاستوریزاسیون(، یا شیر بلافاصله در سردخانه قرار میرا می

شود، یا شیر گیرد و ظرف چهار ساعت پس از خروج از حیوان توسط شیرفروش به درب منزل شما تحویل داده میمی

 شود؟اند و هموژنیزه کردن فرآوری میبا افزودن مواد شیمیایی که روی برچسب ذکر نشده

لاً طبیعی، خام، ارگانیک و بینید، اگر من بگویم شیر گاو یا شیر بز برای شما خوب است، منظورم نسخه کاممی

کند، همه چیز شود و برای پول بیشتر شروع به دستکاری میغیرساخته دست بشر است. وقتی صنعت غذا درگیر می
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شوند. اگر توسط انسان ساخته شود و محصولات جدید غیرطبیعی ساخته دست بشر برای بدن سمی میخراب می

 .ر از طبیعت نیست مگر وقتی صحبت از پول درآوردن باشدشده، آن را نخورید. یادتان باشد، علم بهت

 پرتودهی: روشی دیگر برای سمی کردن غذا

ها، سبزیجات، های رایج فرآوری مواد غذایی، پرتودهی است. در این روش، مواد غذایی مانند میوهیکی دیگر از تکنیک

را از بین ببرند تا شما  شوند تا هرگونه باکتری مضرغلات، گوشت، مرغ و ماهی با پرتوهای رادیواکتیو انرژی بمباران می

غذایی در حال  هنگام خوردن آن به شدت بیمار نشوید یا نمیرید. این کار لازم شده است چون سیستم فرآوری مواد

زای کشنده دارد و بنابراین باعث بیماری یا مرگ تولید غذایی است که احتمال بیشتری برای داشتن عوامل بیماری

بخش نیست، بلکه برای دهد که دیگر حیاتدهد و به غذا فرکانسی میود. پرتودهی فرکانس انرژی غذا را تغییر میشمی

عکس بگیرید،  بدن سمی است. این موضوع با عکاسی کرلیان نشان داده شده است. اگر از یک سیب با عکاسی کرلیان

ان شود و عکس کرلیان دومی اگر سیب با مایکروویو بمباربینید. الگوی بسیار زیبایی از انرژی را در اطراف سیب می

دار، خشن و نامنظم بینید که الگوی انرژی اطراف سیب به شدت تغییر کرده است. الگو اکنون دندانهگرفته شود، می

ا از یک سوخت است. الگوی انرژی بیشتر شبیه آرسنیک، یک سم کشنده است. بنابراین، فرآوری مواد غذایی، غذا ر

 .کندغیرطبیعی ساخته دست بشر تبدیل می بخش به یک سم سمیالم، طبیعی و حیاتس

 شویم؟چرا بیمار می

گذارید بخوانید، نام مواد شیمیایی مختلفی را خواهید دید. تمام های هر چیزی را که در دهان خود میاگر برچسب

ها سم هستند. اگر هر یک از آن مواد آن مواد شیمیایی ذکر شده، مواد شیمیایی خطرناک ساخته دست بشر هستند.

ها در واقع سم هستند. به شیمیایی را به مقدار زیاد در یک زمان مصرف کنید، احتمالاً خواهید مرد. بنابراین آن

ای که سعی ماده شیمیایی که در غذای ما وجود دارد و لازم نیست روی برچسب ذکر شوند فکر کنید. نکته ۱۵،۰۰۰

شوید چون یا شوید. یادتان باشد، شما بیمار میشاره کنم این است که به شما درک دهم چرا بیمار میکنم به آن امی

کنید. گرفتن چیزی مشکلی نیست چون بدن شما برای مبارزه با گیرید یا چیزی را در بدن خود ایجاد میچیزی را می

ها را دارد. بدن شما این کار ها و باکتریویروس ها طراحی شده است. بدن شما توانایی کشتنها و بیماریتمام عفونت

دهد که سالم و در حالت تعادل باشد؛ اما وقتی بدن شما پر از سموم است و سیستم ایمنی شما به را زمانی انجام می

ها ها و باکتریدلیل کمبود مواد مغذی یا عدم تعادل فرکانس انرژی سرکوب شده است، شما مستعد ابتلا به ویروس

های انرژی به بیماری اجازه ای یا عدم تعادلشوید چون سموم، کمبودهای تغذیهها مبتلا میشوید. شما به بیماریمی

دهند در نواحی ژنتیکی ضعیف سیستم شما رشد کند. نکته این است که ما باید آگاه باشیم که آنچه در بدن خود می

شود. مهم است که بفهمیم چرا بیماری و ناخوشی داریم، چرا یدهد و باعث آن مگذاریم در واقع به ما بیماری میمی

ها را درمان کنیم. بیشتر مردم شستشوی بیمار هستیم و علل آن چیست تا به طور کامل بفهمیم چگونه این بیماری
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رک ها را درمان کند. اگر به طور کامل بفهمید و داند تا یک قرص جادویی بخواهند که بیماری آنمغزی داده شده

های طبیعی شود، آنگاه درمانشوید و چرا ناخوشی در شما ایجاد میکنید چرا بیمار هستید و چرا به بیماری مبتلا می

فرسا به نظر برسد. فقط با جریان تر خواهید فهمید. همانطور که قبلاً اشاره کردم، این ممکن است طاقترا خیلی راحت

هایی وجود دارد که حل ساده و آسان دارم. همانطور که اشاره کردم، راههپیش بروید. خبر خوب این است که من یک را

توانید یک زندگی عادی داشته باشید و از بیماری رها باشید. خبر خوب این است که لازم نیست برای درمان می

 .بیماری و ناخوشی خود و زندگی با سلامتی و نشاط، یک متعصب سلامتی باشید

 نوشیم؟چه چیزی می

نوشید، صحبت کنیم. در اینجا دو گذارید، عمدتاً آنچه میلا بیایید در مورد چیزهای دیگری که در دهان خود میحا

نوشید به طرز نوشند و دوم اینکه آبی که میمشکل وجود دارد. اول اینکه بیشتر مردم به اندازه کافی آب نمی

کلر و فلوراید. سطح سمیت کلر و فلوراید  است، عمدتاً کشی حاوی مواد شیمیاییباورنکردنی سمی است. تمام آب لوله

 .شودها میکشی است، باعث آسیب به شریانباورنکردنی است. نوشیدن آب کلردار، که تقریباً تمام آب لوله

 آبی بدنکم

ایر آبی هستند که باعث انواع مشکلات پزشکی از جمله درد، سفتی، آرتروز، آسم، آلرژی و سبیشتر مردم دچار کم

تواند بر انرژی و ها به سادگی مایعات کافی ندارند. این میآبی به این معنی است که سلولشود. کممسائل پزشکی می

ها ها است. سلولای که دارد بر توانایی دفع سموم و مواد زائد از بدن و سلولخواب شما تأثیر بگذارد، اما تأثیر عمده

کند دائماً تمیز و ه مایعی که سلول در آن زندگی میکزنده بمانند، تا زمانی توانند برای همیشه در آزمایشگاه می

کند. تا زمانی که فع میتعویض شود. اگر یک سلول را بگیرید و اساساً در مایع قرار دهید، سلول مواد زائد و سموم را د

شود و این بسیار یر نمیپل هرگز رسد سلوآن محیط را تمیز کنید و از شر مواد زائد و سموم خلاص شوید، به نظر می

ست. همچنین به همین ابه همین دلیل است که پاکسازی و دفع سموم از سیستم شما بسیار مهم  .انگیز استشگفت

 .دلیل است که وارد کردن کمترین مقدار سموم به بدن شما بسیار مهم است

 کدام آب بهتر است؟

کشی، آب تصفیه شده، آب اصلی آبی که در محیط خود دارید آب لوله بحث در مورد بهترین نوع آب ادامه دارد. انواع

کشی آلوده کشی مطلقاً بدترین نوع آب در جهان است چون تقریباً تمام آب لولهآب لوله .چشمه و آب مقطر هستند

رین مواد تکشی حاوی فلوراید است. فلوراید یکی از سمیکشی حاوی کلر است و بیشتر آب لولهاست. تمام آب لوله

آید و آنقدر سمی است که شیمیایی در جهان است. این محصولی است که از تولید کودهای سوپرفسفاته به دست می

ها فروخته شد و با بهانه خوب بودن برای گری، فلوراید به شهرداریتوان آن را در هیچ کجا ریخت. از طریق لابینمی

تواند دورتر از حقیقت باشد. فلوراید یک دروغ بزرگ است و هیچ چیز نمی های ما در منابع آب ما ریخته شد. ایندندان
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گذارد، عمدتاً غده سمی و خطرناک است و نباید مصرف شود. فلوراید تقریباً بر هر عضوی در بدن تأثیر منفی می

نرخ چاقی را دارند چون  توان دید که مناطقی در آمریکا که بیشترین فلوراید را در آب دارند، بالاترینتیروئید شما. می

 .شودکند و باعث انواع مشکلات جسمی میآید. فلوراید شما را افسرده میمتابولیسم مردم پایین می

 کشیآب چشمه در مقابل آب لوله

ای در کنندههای گمراهنفع داستانهای ذیها و گروهکشی است. اما برخی از آژانسمطمئناً آب چشمه بهتر از آب لوله

ها در آب بطری بیشتر از آب کنند چون تعداد باکتریکشی نیست منتشر میاینکه آب بطری بهتر از آب لوله مورد

کشی وجود ندارد. مشکل این کنند که به دلیل کلر، هیچ باکتری در آب لولهها اشاره میکشی است. این داستانلوله

یک سم است و برای کشتن موجودات زنده  هستیم. کلرکشد. ما هم موجودات زنده است که کلر موجودات زنده را می

کنیم، اما نوشیم. بله، ما آن را به مقدار کم مصرف مینوشیم، داریم سم میشود. وقتی آن را میدر منبع آب ریخته می

در ها وجود ندارد. ما هر روز هنوز هم یک ماده شیمیایی بسیار سمی است و نباید مصرف شود. هیچ مشکلی با باکتری

کنیم. شود، اینگونه است که ما زندگی میگیریم. اینگونه است که سیستم ایمنی ما تقویت میها قرار میمعرض باکتری

گیرد و ما ایمنی طبیعی در برابر این چیزها داریم. هرچه ها قرار میها و ویروسها، میکروببدن ما در معرض باکتری

 .شوندهای ما بهتر میها قرار بگیریم، سیستمبیشتر در معرض آن

 نوشم؟من چه آبی می

کنم. من همچنین یک دستگاه تقطیر دارم ام را فیلتر میام دارم. آب کل خانهمن یک دستگاه اسمز معکوس در خانه

نوشم. من آب برد. من هنگام سفر آب بطری میکه علاوه بر تقطیر با بخار، حافظه انرژی متصل به آب را نیز از بین می

 .نوشمنوشم. من آب چشمه بطری میفیلتر شده یا تصفیه شده می بطری

 یک نکته درباره کلسترول

کنند. این ای از موضوع منحرف شوم. مردم همیشه در مورد کلسترول، کلسترول، کلسترول صحبت میبگذارید لحظه

که باید کلسترول خود را پایین  رسانندها شما را به این باور میهای داروسازی است. آنیک تجارت عالی برای شرکت

وجود دارند که مطلقاً هیچ تصلب شرایین،  ۶۰۰بیاورید. اما کلسترول علت بیماری قلبی نیست. افرادی با کلسترول 

ای دارند و از وجود دارند که انسدادهای گسترده ۱۰۰هیچ انسدادی و هیچ بیماری قلبی ندارند. و افرادی با کلسترول 

گانه نیاز دارند. مقدار کلسترول در خون شما مشکل نیست. مشکل تنها پس سهرند و به جراحی بایمیحملات قلبی می

کند. دهد که کلسترول به شریان بچسبد، بنابراین شریان را مسدود کرده و جریان خون را محدود میزمانی رخ می

های کاملاً طبیعی برای جراحی جایگزین پس نیاز دارید.شود، به گفته جامعه پزشکی، به جراحی بایوقتی محدود می

پردازند به جای اینکه فقط علامت را درمان کنند. با این پس نیز وجود دارد که مؤثرتر هستند و به ریشه علت میبای

شود کلسترول به شریان حال، سؤال واقعاً این نیست که چقدر کلسترول دارید، بلکه این است که چه چیزی باعث می



 طبیعی های درمان   
 
 

   
 69 

چسبد که شریان آسیب دیده باشد. اگر شریان آسیب ندیده باشد، کلسترول ترول تنها زمانی به شریان میبچسبد؟ کلس

کند و شما هرگز بیماری قلبی نخواهید داشت، مهم نیست کلسترول شما چقدر بدون هیچ مشکلی از خون عبور می

 شود؟باشد. پس سؤال این است که چه چیزی باعث آسیب به شریان می

 هال اصلی آسیب به شریانسه عام

شود. و زمانی است که شریان آسیب دیده است که کلسترول فرآیند عمدتاً سه چیز باعث آسیب دیدن شریان می

  .شویدکند و اینگونه است که شما به تصلب شرایین و بیماری قلبی مبتلا میچسبیدن را شروع می

کنید باعث کنید یا در آن شنا میگیرید و حمام میآن دوش مینوشید و با کلر موجود در آبی که می آب کلردار: .۱

شود، که به نوبه خود به این معنی است که مهم نیست چقدر کلسترول دارید یا ندارید، ها میآسیب گسترده به شریان

 .کنداد را شروع میچسبد و فرآیند انسدهر کلسترولی که وجود داشته باشد می

ها نگاه کنید، از مواد غذایی تولید شده در جعبه درصد ۹۰اگر به تقریباً  های ترانس:ا چربیهای هیدروژنه یروغن .۲ 

های ترانس ها چربییناگر واقعاً برچسب را بخوانید، کلمات روغن هیدروژنه یا روغن نیمه هیدروژنه را خواهید دید. ا

رسانند و باعث ها آسیب میای ترانس به شریانههستند. مارگارین، به عنوان مثال، روغن هیدروژنه است. این چربی

  .شوندبیماری قلبی و تصلب شرایین می

خورم. چربی هیچ ربطی به چرب میچرب یا ماست کمگویند: خب من شیر کممردم می محصولات لبنی هموژنیزه: .۳

ل چربی نیست. به خاطر داشته کنند. مشکگویند، شما را گمراه میدهند، به شما دروغ میآن ندارد. شما را فریب می

کنند، این یک محصول طبیعی نیست، ساخته دست بشر است. چرب درست میها یک محصول کمباشید که وقتی آن

کند شوند، محصولات لبنی را به یک محصول کشنده ساخته دست بشر تبدیل میوقتی محصولات لبنی هموژنیزه می

ست، شیر یا پنیر باشند، همگی کشنده هستند. ت لبنی هموژنیزه، چه ماشود. محصولاها میکه باعث آسیب به شریان

 .مشکل در لبنیات چربی نیست، فرآیند هموژنیزاسیون است

 .ها سه علت اصلی تصلب شرایین هستنداین

 بازگشت به موضوع آب

ین است که آب حالا بیایید به آب برگردیم. دلیلی که من کل موضوع کلسترول و تصلب شرایین را مطرح کردم ا

کشی کشی حاوی کلر است. یکی از دلایلی که بیماری قلبی امروزه بسیار شایع است این است که مردم آب لولهلوله

کنند. گیرند یا در استخرهای کلردار شنا میکشی دوش میکنند، با آب لولهکشی حمام مینوشند، در آب لولهمی

ها، تصلب ها است که منجر به انسداد شریاناز علل اصلی آسیب به شریانهمانطور که در بالا اشاره کردم، این یکی 

شود. ها و سبزیجات استفاده میشود. اما فقط آب نیست. کلر در فرآوری بسیاری از میوهشرایین و بیماری قلبی می
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بزرگ است. باز هم، شود. کلر یک مشکل شود ریخته میها و سبزیجات استفاده میهمچنین در آبی که در آبیاری میوه

کنم تا ببینید مشکل چقدر فراگیر است. پس این را در نظر بگیرید: منبع آب ما پر از من این را به شما گوشزد می

 :شوندهای زیر وارد بدن ما میسموم است. این سموم از طریق راه

 نوشیدن آب 

 خوردن یا نوشیدن هر چیزی که با آب درست شده باشد 

 با آب رشد کرده باشد خوردن هر غذایی که 

 خوردن هر گوشت، مرغ، ماهی یا لبنیاتی که حیوان آن آب را نوشیده باشد 

 دوش گرفتن، حمام کردن یا شنا کردن در آب 

 خطر دوش گرفتن

بیشتری را  از آنجایی که پوست ما بزرگترین عضو بدن است، گزارش شده است که ما با یک بار دوش گرفتن سموم

شود، طریق پوست جذب می نوشیدن پنج لیوان آب. در یک دوش، نه تنها آب با تمام سموم ازکنیم تا با جذب می

شود. این بخارات شوند که توسط بخار ایجاد میترین سموم به گازی تبدیل میترین و خطرناکبلکه بسیاری از سمی

شیمیایی گازی سمی است. لاً یک اتاق گاز پر از مواد شوند. یک دوش عمسمی در دوش شما سپس استنشاق می

هایی هستند که شما بالاترین سطح سموم را جذب خواهید کرد. ها و استخرهای شنا مکانهای بخار، جکوزیاتاق

 .دانیمها میترین مکانتناقض این است که ما این مناطق خاص را سالم

 فریبکاری درباره آب سالم

تعجب نخواهید کرد  حوه ورود سموم به بدن ما است. تا الان دیگرمنبع آب مسموم یکی دیگر از عوامل مهم مربوط به ن

کنند. های دولتی ما را در مورد خلوص و ایمنی منبع آب ما گمراه میهای خبری و سازمانکه بدانید چگونه رسانه

ب ما هستند. با بودن آ یادتان باشد که کلر و فلوراید دو سم اصلی هستند که در منبع آب ما وجود دارند و دلیل ناسالم

دولت ادعا  .کنندهای خبری کیفیت آب ما را بر اساس مقدار کلر و فلوراید در آن ارزیابی میاین حال، دولت و رسانه

کشی بهتر از آب چشمه گویند که آب لولهها حتی میآن .تر استتر باشد، سالمکند هرچه کلر و فلوراید در آب بیشمی

هایی است که به شما دروغ گفته لوراید دارد و آب چشمه ندارد. این یکی دیگر از راهکشی کلر و فاست چون آب لوله

شوید تا فکر کنید که مواد شیمیایی بهتر از چیزی در حالت شوید و شستشوی مغزی داده میشود، فریب داده میمی

 .طبیعی هستند
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 قهوه و چای

 به که را قهوه نهدا یک بیایید. کشیلوله آب نه کنیم در مورد قهوه چطور؟ خب بیایید با آب خالص و تمیز شروع

ه شیمیایی، هیچ سادگی آسیاب شده است در نظر بگیریم. اگر ارگانیک باشد، هیچ ماد به و کرده رشد ارگانیک صورت

رسد در حد اعتدال کش و هیچ ماده شیمیایی در فرآوری آن استفاده نشده است. به نظر میکش، هیچ آفتعلف

های چای طور، چای ارگانیک واقعی. من در مورد برگها هم همینرسد خوب باشد. چایاشد. به نظر میمنطقی ب

دار کنید چیزی جز آب طعمنوشان خواهند گفت وقتی آن را درست میای، که چایکنم، نه چای کیسهصحبت می

 .نیست

 های گازدارنوشابه

نوشم. من هرگز در یک میلیون ها را مییم هرگز، آنرت، اگر نگویهای گازدار چطور؟ من خیلی به نددر مورد نوشابه

ترین چیزهایی هستند که های شیمیایی، به نظر من، از سمیکنندهنوشم چون شیرینسال یک نوشابه رژیمی نمی

تقریباً  نوشم، نه قوطی. با این حال، مشکلتوانید در بدن خود بگذارید. گاهی اوقات من یک کوکاکولا از بطری میمی

های ساختمانی ترین بلوککنند. کلسیم یکی از مهمهای گازدار این است که جذب کلسیم را مسدود میتمام نوشیدنی

 .تغذیه است

 تفاوت آبمیوه خانگی و فروشگاهی

پول اشد، همه چیز به خاطر یادتان ب :خرید دارد؟ چند تفاوت عمدهه میای که از فروشگاخب این چه تفاوتی با آبمیوه

کنند محصول بیشتری را با هزینه کمتر بفروشند. چگونه این فروشند سعی میاست. افرادی که این محصولات را می

ها بدترین افتد این است که آنکنند؟ خب، اول از همه بیایید آب پرتقال را در نظر بگیریم. اتفاقی که میکار را می

کنند. به خاطر داشته ها درست میکنند و آبمیوه خود را از آنپیدا میاند بفروشند های جهان را که نتوانستهپرتقال

ها و مهندسی ژنتیک تولید کشها، علفکشها به روش معمولی، با کودهای شیمیایی، آفتباشید که این پرتقال

 .شتباه استااین عجیب است، این غیرعادی است، این  .اند. این معمولی است؟ نهشده

کنند. مشکل این است که در دارند و آبمیوه را از آن درست میتوان فروخت برمیای را که نمیها سپس میوهآن

توانند رشد کنند و محصول را آلوده کنند. بنابراین طبق ها، باکتری و کپک به راحتی میفرآوری آبمیوه در کارخانه

درجه حرارت داده شود تا هر مقدار  ۲۲۰تا قانون محصول باید پاستوریزه شود، یعنی محصول باید به مدت سی دقیقه 

کشد و انرژی طبیعی های زنده طبیعی را میباکتری را بکشد تا شما هنگام نوشیدن آن بیمار نشوید. این کار تمام آنزیم

شود و در بسیاری از موارد شکر، که روی برچسب ذکر نشده برد. سپس فیلتر میاطراف آن میوه طبیعی را از بین می

شود. اگر شکر اضافه نشود، فرآیند فیلتر کردن و فرآیند پاستوریزاسیون تر کردن محصول اضافه میبرای شیریناست، 

تر از طبیعت کنید که بسیار بسیار شیرینکند. بنابراین شما محصولی را دریافت میتر میمحصول را بسیار شیرین
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کنید، آنقدر العاده شفاف نگاه میقتی به آب سیب فوقاست. بهترین مثال از این موضوع آب سیب فیلتر شده است. و

ای کنم. آن هیچ آنزیم زندهام درست میگیریام با دستگاه آبمیوهتر از آب سیب طبیعی است که من در خانهشیرین

ندارد و عملاً یک شوک قندی عظیم است. این فقط یک محصول ساخته دست بشر تحت پوشش یک محصول طبیعی 

. این سالم نیست؛ ساخته دست بشر است، آلوده به مواد شیمیایی و سموم است و به دلیل فرآوری سالم و سالم است

 .نیست

 بهترین راه مصرف آبمیوه

ها و سبزیجات ارگانیک درست کنید و آبمیوه خود را فوراً آبمیوه خوب است، اما فقط اگر آن را در خانه خود با میوه

رسد، شروع به اکسید شدن و از دست دادن ارزش غذایی گیرید و هوا به آن میمیبنوشید. وقتی محصول را آبمیوه 

گیرید، آبمیوه ها و سبزیجات ارگانیک میگیری در خانه خود دارید، میوهکند. پس اگر یک دستگاه آبمیوهخود می

 .نوشیدکنید و آن را میدرست می

گیری نداشتیم. این یک سؤال سال پیش ما دستگاه آبمیوه ۱۰۰اما چرا اصلاً باید آبمیوه بنوشید؟ این طبیعی نیست؛ 

ها ها و سبزیجات ارگانیک بخرید، چون در طول سالبسیار بسیار خوب است. جواب این است: حتی اگر امروز میوه

 ۱۰۰ها و سبزیجات امروزی انرژی یا ارزش غذایی خاک از بسیاری از ارزش غذایی و انرژی خود تهی شده است، میوه

سال پیش ارزش دارند. پس یک جایگزین خوب  ۱۰۰ها و سبزیجات ارگانیک کمتر از سال پیش را ندارند. حتی میوه

ها و وهها را آبمیوه بگیرید. ارزش غذایی و انرژی نیروی حیات در آبمیوه است. فیبر موجود در میاین است که آن

ن شما هنوز هم باید یق روده بزرگ مورد نیاز است، بنابرایسبزیجات هنوز برای سایر عملکردهای بدن مانند دفع از طر

صرف متوانید ارزش غذایی را از طریق آبمیوه دریافت کنید. این بسیار بهتر از میوه و سبزیجات کامل را بخورید. اما می

 .ت اگر قصد دارید آبمیوه بگیریدهای ویتامین و مواد معدنی اسقرص

 .ن ساخته شده، آن را در بدن خود نگذاریدپس به طور خلاصه: اگر توسط انسا

 شوندچگونه سموم از طریق پوست وارد بدن شما می

شود. حتی علم شود و وارد بدن میپوست بزرگترین عضو بدن است. هر چیزی که روی پوست گذاشته شود جذب می

وها در عرض چند دقیقه وارد شوند. این دارداند. داروها به صورت موضعی روی پوست تجویز میهم این را درست می

شود. دوستان ما در سازمان گذارید وارد جریان خون شما میشوند. هر چیزی که روی پوست خود میجریان خون می

ها سمی هستند و اند که بسیاری از مواد شیمیایی فقط برای استفاده خارجی هستند. آنغذا و دارو تشخیص داده

توانند شما را بکشند. اما یادتان باشد، هر چیزی که روی پوست ی مصرف کرد چون میها را به صورت داخلتوان آننمی

ها، کنید؟ ما چیزهایی مانند لوسیونشود. آیا مشکل را در اینجا درک میگذارید وارد بدن شما میخود می

 .اریمگذها، لوازم آرایشی، صابون، شامپو و غیره را روی پوست خود میها، ضدآفتابکنندهمرطوب
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 محصولات پوستی سمی

گوید آنقدر سمی و کشنده هستند که تقریباً هر یک از این چیزها حاوی موادی است که حتی سازمان غذا و دارو می

ها را به صورت داخلی مصرف کرد. با این حال، اجازه داده شده است که روی پوست شما گذاشته شوند. توان آننمی

العاده شوند، با این حال به دلیل فشار فوقاین سموم از طریق پوست وارد بدن شما می داند کهسازمان غذا و دارو می

شود این مواد خطرناک را در محصولات خود قرار دهند. یک گرها و سیاستمداران، به تولیدکنندگان اجازه داده میلابی

ها باعث سرطان هنده در ضدآفتابدترین مواد تشکیلمطالعه سوئیسی به این نتیجه رسید که پنج مورد از رایج

شود. تر میشوند. جای تعجب نیست که هرچه بیشتر از ضدآفتاب استفاده کنید، احتمال ابتلا به سرطان پوست بیشمی

های زیر بغل حاوی ها و ضدتعریقدئودورانت .شوندها باعث آن میشود، ضدآفتابخورشید باعث سرطان پوست نمی

 .ستندهستند که بسیاری از مردم معتقدند عامل اصلی سرطان سینه در زنان ای همواد شیمیایی کشنده

 .وست خود نگذاریدتوانید آن را بخورید، آن را روی پاگر نمی

 کنیمسمومی که از طریق بینی جذب می

محل  ها عمدتاً سمومی هستند که در هوا وجود دارند.این .کنیمما بسیاری از سموم را از طریق بینی خود جذب می

کنند که هوا پر از کند. بیشتر شهرهای بزرگ ادعا میهای موجود در هوا را تعیین میزندگی و کار شما میزان آلاینده

کشیم، بنابراین هر ثانیه در حال جذب سموم هستیم. با این حال، مواد شیمیایی سمی است. ما هر ثانیه نفس می

ها هستند. های هوا یکی از بدترینخبر هستند. خوشبوکنندهها بیز آنسموم زیادی در هوا وجود دارد که بیشتر مردم ا

کنند؟ این محصولات توانند ادعا کنند که این محصولات هوا را تازه میچگونه می .کننده استصحبت از تبلیغات گمراه

شبوکننده هوا را کنید که قوطی را باز کنید و خوحاوی مواد شیمیایی کشنده و سمی هستند. آیا به این فکر می

ا باین محصولات  .دهنده چقدر سمی هستندشکیلگویند که مواد تها حتی به شما میبنوشید؟ برچسب را بخوانید، آن

برد تا دیگر های بینی را از بین میبرند. این سم تمام گیرندهاسپری کردن یک سم کشنده در هوا بوها را از بین می

 .برندما برای بوییدن را از بین میها توانایی شبرند، آنها بوها را از بین نمی. آننتوانید بوی نامطبوع را حس کنید

های مورد استفاده در ها و بخارات ناشی از فرش، چسب، رنگ، تشک، صابونسموم دیگر شامل کپک، گرد و غبار، گرده

توان مطبوع فکر کنید. چگونه می ها و واحدهای تهویه مطبوع است. به اصطلاح تهویهها و لباستمیز کردن ملحفه

کنند، اما هوا را با ریختن مواد شیمیایی در هوا را مطبوع کردن هوا نامید؟ واحدهای تهویه مطبوع هوا را خنک می

ها بدون غذا، روزها بدون تواند هفتهترین ماده مغذی برای بدن اکسیژن است. یک انسان میکنند. مهمها پر میآلاینده

کنید به این معنی است که چیزی وارد بدن شما ط چند دقیقه بدون هوا زنده بماند. هر عطری که حس میآب، اما فق

 .شوندشود. حتی اگر در یک مزرعه زندگی کنید، بوی کود به این معنی است که ذرات کود وارد بدن شما میمی
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 کاهش سموم تنفسی

ها تقریباً غیرممکن در حال استنشاق سموم هستیم. حذف آندر دنیای امروز، واقعیت این است که ما به طور منظم 

کنید کاملاً ممکن است. همچنین جالب است بدانید است. با این حال، کاهش چشمگیر میزان سمومی که استنشاق می

، ضطراباکنید تأثیر بسیار فوری و عمیقی بر چیزهایی مانند اشتها، هضم، خلق و خو، افسردگی، که آنچه استنشاق می

تواند تأثیر بسیار عمیق و چشمگیری بر سلامتی کنید میپذیری و خواب دارد. کاهش سمومی که تنفس میتحریک

 .شما داشته باشد

 هاورود سموم از طریق چشم

ها همچنین، علاوه بر پوست، نقطه ورود انرژی شوند. چشمها به روشی مشابه پوست وارد میسموم از طریق چشم

اند. کمبود خورشید د هستند. خورشید یک سم نیست، همانطور که شما را به این باور رساندهخورشیدی از خورشی

ها شود. شکل اصلی سمومی که از طریق چشمشود که منجر به عدم تعادل و بیماری میباعث کمبودهایی در بدن می

آمیز بیشتری در تلویزیون، شونتکنند. امروزه تصاویر خستند که احساسات بدی ایجاد میهشوند، تصاویری وارد می

ها وجود دارد. قرار گرفتن مکرر در معرض تصاویر منفی، زشت و های ویدیویی و کتابها و مجلات، بازیها، روزنامهفیلم

شود. امروزه، مردم در معرض بیش از هزار برابر تصاویر منفی نسبت به بیست کننده باعث اسیدی شدن بدن مینگران

 .هزار برابر تصاویر منفی نسبت به هفتاد و پنج سال پیشدارند؛ و بیش از دهسال پیش قرار 

 هاورود سموم از طریق گوش

گذارید و شوند، بدیهی است، توسط هر چیزی که در گوش خود میهای شما وارد بدن شما میسموم از طریق گوش

های خاصی باعث رشد و رتعاشات و فرکانسها هستند. ارکانسفشنوید. صداها ارتعاشات و همچنین صداهایی که می

توانند باعث تباهی و مرگ شوند. مشخص شده است که های خاصی میشوند. ارتعاشات و فرکانسپایداری حیات می

شود. نشان داده شده است که موسیقی دیگری باعث تر گیاهان میتر و قویتر، سالمموسیقی خاصی باعث رشد سریع

ها قرار دارید و ممکن است تأثیر منفی بر شود. به تمام صداهایی که در معرض آنهان میپژمرده شدن و مرگ گیا

 :فیزیولوژی شما داشته باشند فکر کنید

 صدای کم یک تهویه مطبوع 

 صدای کامپیوتر در حال کار 

 دارساعت زنگ 

 انواع خاصی از موسیقی 
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 کن، ماشین ظرفشوییماشین لباسشویی، خشک 

 موتور ماشین شما 

 هازدن بوق 

 قدرت صدا و ارتعاش

ها شویم که اکثر آناند گوش دهیم، متوجه میمام صداهایی که ما را احاطه کردهتای توقف کنیم و واقعاً به اگر لحظه

شوند و باعث تأثیر بر هر ها از طریق گوش وارد میهای غیرطبیعی ساخته دست بشر هستند. این فرکانسفرکانس

تواند تعادل طبیعی بدن را به فرکانس صدا با آنچه طبیعت در نظر گرفته هماهنگ نباشد، میشوند. اگر سلول بدن می

های خاص، باعث ترین اثبات این نظریه این است که چگونه موسیقی خاص، صداهای خاص و فرکانسهم بزند. ساده

شکند. یو یک لیوان کریستال را م زندننده اپرایی فکر کنید که یک نت بالا میشوند. به خوامرگ یا رشد یک گیاه می

توانند به قدری قدرتمند بر بدن تأثیر بگذارند که حتی ها قدرتمند هستند. صداها میاینقدر ارتعاشات، صداها و فرکانس

 .کندهای جدی فیزیولوژیکی و روانی ایجاد میکند که آسیبارتش آمریکا از صدا به عنوان سلاحی استفاده می

 ی ورود سمومهابندی راهجمع

ام به طور کلی توضیح دهم که شما در واقع در حال پر کردن بدن خود با سموم هستید. این تا اینجا، من سعی کرده

های زیادی از تمام سمومی توانم مثالشوند. من میها و پوست وارد بدن میها، گوشسموم از طریق دهان، بینی، چشم

گذارید بیاورم. من فقط به طور خلاصه به نحوه ورود سموم از پوست خود می که در غذا، آب و تمام چیزهایی که روی

شوند به شما کنم هر جنبه و هر راهی را که سموم وارد بدن میام. من سعی نمیها اشاره کردهها و گوشطریق چشم

ارم که در واقع در حال پر کنم به آن اشاره کنم این است که شما را حداقل به این فکر وادای که سعی میبگویم. نکته

شوند. این بسیار مهم است. بیشتر های مختلف وارد میها از طریق این کانالکردن بدن خود با سموم هستید و آن

کنند. وقتی در مورد سلامتی، شود درک نمیکنم، میزان سمیتی را که وارد بدن میها صحبت میافرادی که با آن

تر به غذا فکر کنند. افراد آگاهکنیم، بیشتر مردم فقط به داروها و جراحی فکر میمیتغذیه، بیماری و ناخوشی صحبت 

کنند. کنند فقط به کالری، چربی، کربوهیدرات یا پروتئین فکر میکنند. با این حال، وقتی مردم به غذا فکر میمی

کند. تعداد بسیار کمی شود صحبت نمیکس هرگز واقعاً در مورد فرآوری غذا و مواد شیمیایی که در غذا ریخته میهیچ

کنند. تعداد بسیار کمی از شوند فکر میاز مردم حتی به تمام مواد شیمیایی و سمومی که از طریق پوست وارد می

کنند. شود فکر میها به شکل تصاویر منفی در تلویزیون وارد میمردم به تأثیرات فیزیولوژیکی آنچه از طریق چشم

شوند فکر ها وارد میبه تأثیرات فیزیولوژیکی منفی که ارتعاشات صوتی بر بدن دارند و از طریق گوشکس تقریباً هیچ

شود. این سموم یکی کند. چرا ما بیمار هستیم؟ پاسخ، اول از همه، مقدار عظیم سمومی است که وارد بدن شما مینمی

ن سموم رسیدگی نشود، شما به بیمار شدن ادامه از دلایل اصلی شیوع بیماری در امروز هستند. تا زمانی که به ای
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خواهید داد و قادر نخواهید بود خود را به طور دائمی از هرگونه ناخوشی و بیماری که ممکن است داشته باشید درمان 

 .کنید

 یک عنصر مهم سلامتی

کس هنگام صحبت در چریباً هیای است که تقخواهم به یک عنصر بسیار مهم سلامتی اشاره کنم. این حوزهحالا می

کند. با این حال، بعداً در این کتاب وقتی من مورد درمان و پیشگیری از بیماری و ناخوشی در مورد آن بحث نمی

دهم، خواهید دید که این یکی از مفاهیم اساسی است که ها را به شما میدرمان طبیعی مطلق برای تقریباً تمام بیماری

ه قبلاً اشاره کردم، بسیاری از این چیزهایی درمان کنید باید آن را بفهمید. همانطور ک خواهید بیماری خود رااگر می

کنم برای شما ترسیم کنم، ممکن است از نظر توانایی کنم و تصویری که سعی میها صحبت میکه من در مورد آن

این مرحله ناامید نشوید. من سعی  بل حل به نظر برسد. لطفاً درفرسا و غیرقاحل یا رسیدگی به همه این مسائل، طاقت

شوند و تمام کنم تصویری برای شما ترسیم کنم تا به طور کلی درک کنید و از تمام سمومی که وارد بدن شما میمی

شود آگاه شوید. همانطور که قبلاً اشاره کردم، وقتی حداقل دلایل مختلفی که بیماری و ناخوشی در بدن ایجاد می

 .کنندها چگونه کار میوم پیدا کنید، بهتر خواهید فهمید که درماندرک کلی از این مفه

 های الکترومغناطیسی و سلامتیدرباره میدان

زند. این دلیل، اش حرف نمیکس دربارهخواهم درباره یک دلیل بسیار مهم برای بیماری صحبت کنم که هیچحالا می

های میدان"یا  "های لرزشیمیدان"ها، گاهی به این میدان است که دور بدن ما هستند. های الکترومغناطیسیمیدان

 .گویندهم می "انرژی

لکترومغناطیسی علم پزشکی قبول ندارد که چنین میدانی دور بدن ما وجود دارد. اما خود علم پزشکی، از انرژی ا

ین انرژی بر د که نشان دهد اوجود ندار "دلیل علمی"گویند هیچ زشکان میپکند و وجود آن را قبول دارد. استفاده می

 .گذاردسلامتی یا بیماری بدن تأثیر می

گفت زمین هایی زده که بعداً ثابت شده اشتباه بوده است. مثلاً علم میاما یادتان باشد که در طول تاریخ، علم حرف

اعتیادآور نیست. علم متی تأثیری ندارد و سیگار گفت تغذیه بر سلاگردد. همچنین میگرد نیست، یا دور خورشید نمی

ها زده ها را قبول کند، گمراه است. امروز هم درباره انرژی الکترومغناطیسی همین حرفگفت هر کس این حرفمی

 .شودمی
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 :اتمهمه چیز در این دنیا از یک چیز ساخته شده است

اند. علم قبول دارد که شده ون تشکیلها از الکترون، پروتون و نوترلرزند. همه اتمهای مختلف میها با سرعتتمام اتم

ها و ها، نوترونکند که الکتروندارد. علم همچنین قبول میاست که الکترون را دور هسته اتم نگه می "انرژی"

 .اند. علم قبول دارد که این انرژی با چشم یا هیچ وسیله علمی قابل دیدن نیستها از انرژی ساخته شدهپروتون

ربا چطور تواند توضیح دهد که آهنبینیم. علم نمیرا در همه جای اطراف خود می "انرژی"ثیرات این با این حال، ما تأ

تواند توضیح دهد که یک توانید به راحتی تأثیر میدان مغناطیسی آن را ببینید. علم نمیکند، اما شما میکار می

رسد و به طرز عجیبی تبدیل به شود، به رادیو میمی فرستد که از فولاد ردماهواره چطور انرژی الکترومغناطیسی را می

 .شودموسیقی می

فرستد. این انرژی از تقریباً هر روز انرژی الکترومغناطیسی نامرئی میکمی فکر کنید. یک ماهواره در آسمان شبانه

موسیقی یا تصویر  تواند این اطلاعات را تبدیل بهشود و اطلاعات زیادی دارد. یک دستگاه گیرنده میچیزی رد می

ست که این انرژی اتلویزیون کند. پس آیا ممکن نیست که این انرژی به بدن ما هم برسد و از آن رد شود؟ آیا ممکن 

 .اش فکر کنیمغیرطبیعی، تأثیر بدی بر بدن و سلامتی ما داشته باشد؟ این موضوعی است که باید درباره

 منابع انرژی الکترومغناطیسی غیرطبیعی

ه از منابع انرژی تاد و پنج سال گذشته، توجه به انرژی الکترومغناطیسی بیشتر شده است. در اینجا چند نموندر هف

 :رسندا میبینید که هر روز به بدن مالکترومغناطیسی غیرطبیعی را می

 فرستندروز انرژی الکترومغناطیسی غیرطبیعی را به زمین میها ماهواره شبانهده ها:ماهواره. 

 کنند. برخی روز انرژی الکترومغناطیسی مضر پخش میهای رادار نظامی و هواشناسی، شبانهایستگاه ر:رادا

کنند، تعداد بیشتری از مردم احساس بیماری، خستگی ها با حداکثر قدرت کار میمعتقدند وقتی این ایستگاه

کنند، بیشتر به زندگی میها رجبشود کسانی که نزدیک به این فته میکنند. همچنین گو افسردگی می

 .شوندسرطان، افسردگی و خستگی دچار می

 کنندها به صورت پیوسته امواج انرژی قدرتمندی پخش میاین دکل های تلفن همراه:دکل. 

 کند و بیعی تولید میوقتی تلفن همراه شما روشن است، انرژی الکترومغناطیسی غیرط های همراه:تلفن

کند. اگر تلفن همراه فقط چند قدم با شما فاصله داشته باشد، روی شما ذب میها را جهمچنین انرژی دکل

 .گذاردتأثیر می
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 کنند که بر همه موجودات زنده در ها مقدار زیادی انرژی منفی تولید میاین کابل های برق فشار قوی:کابل

 .گذارداطرافشان تأثیر می

 ها و تمام وسایل الکترونیکی وجود دارد. حتی زیر ینها، ماشها، ادارهکشی در خانهسیم کشی برق:سیم

 .های برق رد شده استها هم سیمروها و خیابانپیاده

 :ها روشن هستند، مقدار زیادی انرژی الکترومغناطیسی منفی از وقتی این دستگاه کامپیوتر، تلویزیون و رادیو

 .کنندخود پخش می

 تواند باعث سردرد، خستگی و طبیعی است و میابی یک نور غیردانند که نور مهتهمه می های مهتابی:لامپ

ها همچنین مقدار زیادی انرژی الکترومغناطیسی منفی پخش ضعیف شدن سیستم دفاعی بدن شود. این لامپ

 .کنندمی

 :و منفی تبدیل  امواج مایکروویو ساختار الکترومغناطیسی مواد غذایی را به یک چیز غیرطبیعی مایکروویو

ها ممکن است امواج را به بیرون هم نشت دهند و بر افراد اطراف زند. این دستگاهکه به بدن آسیب می کندمی

 .خود تأثیر منفی بگذارند

 کند. حتی فکرهای یک فرد هم انرژی هر انسانی انرژی الکترومغناطیسی از خود پخش می های دیگر:انسان

ومغناطیسی است. به یک فرستنده و گیرنده قوی انرژی الکتر الکترومغناطیسی دارند. بدن انسان، به ویژه مغز،

 .ساس بدیهمین دلیل است که وقتی کنار برخی افراد هستید، احساس خوبی دارید و کنار برخی دیگر اح

 های مثبت و منفییون

ای مثبت برای هیون .فیها دو نوعند: مثبت و منها هستند. یونیک مسئله دیگر درباره انرژی الکترومغناطیسی، یون

 .کنندهای منفی برای بدن خوب هستند و سلامتی را بیشتر مییون .گذارندبدن مضر هستند و تأثیر بدی می

کند. وزش باد در میان های دریا، مقدار زیادی یون منفی مفید تولید میجریان آب، مثل رودخانه، آبشار یا موج

ل است که بیشتر مردم وقتی در طبیعت هستند، د. به همین دلیکنهای منفی عالی را پخش میدرختان نیز این یون

 .احساس خیلی بهتری دارند

کند. به های مثبت مضر تولید میکن برقی، یونوزد یا یک خشکهای بلند شهر میبرعکس، باد که در میان ساختمان

لی خسته یدا کنید و خیهمین دلیل، اگر تمام روز در یک لباسشویی عمومی بنشینید، ممکن است احساس بدی پ

 .توانند سیستم دفاعی بدن شما را هم ضعیف کنندهای مثبت مضر میشوید. این یون
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 رودآنچه از بدن بیرون می

ما شکند. تا زمانی که بدن بتواند این سموم را دفع کند، مشکلی نیست. حتی اگر بدن ما در حالت عادی، سم تولید می

کند. همه سمومی که بدن تولید ، باز هم بدن شما مواد زائد و سموم تولید میهیچ سمی را وارد بدن خود نکنید

 .شود، باید از آن خارج شوند تا سالم بمانیمکند یا وارد بدن میمی

کنند. تجمع سمومی میاسیدی کنند و بدن را ی بدن را ضعیف میشوند، سیستم دفاعوقتی سموم در بدن جمع می

 :کنیمیها از بدن خارج مکند. ما سموم را به این روشها فراهم میا برای رشد بیماریاند، محیطی رکه دفع نشده

 از طریق بینی 

 از طریق دهان 

 از طریق دستگاه ادرار 

 از طریق روده بزرگ 

 از طریق پوست 

ها آن .۱ :وجود دارد امروزه، بیشتر مردم سموم و مواد زائد زیادی در بدن خود دارند. دو دلیل اصلی برای این موضوع

 .و کند شده است مجراهای دفع سموم در بدنشان گرفته .۲ .کنندبه طور مرتب مقدار زیادی سم وارد بدنشان می

کند، با سرعتی بیشتر از سرعت دفع سموم، سموم و مواد کنید و بدن شما سم تولید میوقتی شما سم وارد بدن می

توانید های بینی و سینوس شما باز و بدون ترشح است؟ آیا میهشوند. برای مثال، آیا راسمی در بدن شما جمع می

نوشید که همه مجراهای دفع به خوبی کنید؟ آیا آب کافی میعمیق و کامل نفس بکشید؟ آیا به طور منظم عرق می

 کار کنند؟ آیا روزی سه بار دفع کامل دارید؟

 کنندعواملی که دفع سموم را کند می

 :ها هستندشوند، اینن دفع سموم میچند چیز که باعث کند شد

بیوتیک مصرف کرده باشید، سرعت دفع سموم را از طریق روده بزرگ به شدت کم اگر تا به حال آنتی ها:بیوتیکآنتی

شود. این ها میکشند. این کار باعث رشد زیاد مخمرها و قارچهای مفید روده را میها همه باکتریبیوتیکاید. آنتیکرده

 .کنندشوند و خودشان مقدار زیادی سم تولید میکنند، باعث نفخ و یبوست میا هضم غذا را کند میمخمره
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بندد و کنند که منافذ پوست را میها برای پوست خود استفاده میها و لوسیونبیشتر مردم از کرم ها:ها و لوسیونکرم

ها و های ضدآفتاب، مواد آرایشی، دئودورانتها شامل کرمشود. اینمانع دفع سموم طبیعی از طریق پوست می

 .ها هستندضدعرق

کند؟ وقتی بدن برید، دفع مدفوع میروی میاید که وقتی سگ را برای پیادهآیا تا به حال دقت کرده کمبود حرکت:

مام روز ردم تکنید. چون بیشتر مدهید، روند دفع سموم را بهتر میخواهد حرکت میخود را به شکلی که طبیعت می

شود. شما باید روزی سه بار دفع مدفوع داشته باشید. وقتی غذا های دفع سموم در بدنشان کند مینشینند، چرخهمی

شود. اگر غذا برای مدت طولانی در روده بزرگ بماند، شروع شود و برای دفع آماده میخورید، وارد روده بزرگ میمی

شود. این خیلی طولانی بمانند، سمومشان وارد خون می ین مواد برای مدتشود. اگر اکند و سمی میبه فاسد شدن می

 .شودجاد کند که حتی باعث مرگ میتواند یک وضعیت پزشکی جدی ایمی

 ورزش

 :به طور ساده، هفت نوع ورزش داریم

طولانی و برای دن برای راه رفتن باست. راه رفتن این نوع ورزش عمدتاً شامل  های آرام و منظم:ورزش با حرکت .۱

توانید انجام دهید و از رانندگی که استرس ترین ورزشی است که میمدت زیاد ساخته شده است. راه رفتن احتمالاً مهم

کند تا سموم را از بدن خارج کند، بلکه بدن تر است. راه رفتن نه تنها به سیستم لنفاوی کمک میکند، سالمرا زیاد می

گذارید، انرژی شود انرژی به خوبی جریان یابد. همچنین وقتی پا روی زمین میعث میدارد و بارا به حرکت وامی

تر و کمتر در معرض بیماری قرار دهد. این کار بدن را سالمها نیرو میمغناطیسی زمین وارد بدن شما شده و به سلول

 .ر حال روحی و شادمانی شما تأثیر زیادی داردبدهد. راه رفتن همچنین می

کردید، ها ساخته شده است. اگر در طبیعت زندگی میها و رباطها، رگبدن شما از ماهیچه حرکات کششی: .۲ 

شود ف باعث میکمبود انعطا های شما کشیده شوند.ها و رگها، ماهیچهشد که رباطهای روزانه شما باعث میفعالیت

 .های مختلف بدن جمع شوندانرژی منفی و سموم در قسمت

ک وزنه را هل دهد یا بکشد. این نوع ورزش شامل هر حرکتی است که در آن ماهیچه باید ی های مقاومتی:شورز .۳ 

ها را بزرگ و قوی کند و بدن را زیبا نشان دهد، اما تواند ماهیچهبرداری میبرداری است. وزنهترین نوع آن، وزنهرایج

کند و جلوی جریان ند. همچنین، انعطاف بدن را کم میشوکند که دیده میهایی کار میبیشتر فقط روی ماهیچه

 .گیردانرژی را می


