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ٍ ّوچٌیي  یه سٍش تَسؼِ پیطشفت سٍحی است  یب طت هىول  دسهبى طجیؼیٍلی لذستوٌذ دسهبى ول ًگش،  ی وی یه سٍش سبدُسِ

وِ ثَاسطِ هتػل ًوَدى ضخع ثِ ًیشٍی ضفبثخص ٍ پبن وٌٌذُ ویْبًی هَجت : دسهبى ثیوبسیْبی جسوی، سٍاًی،  پبوسبصی سوَم اص 

 هی ضَد. ٍ... سشصًذگی بد آساهص ٍ تؼبدل، افضایص ضبداثی،هٌفی، وبّص استشس، ایجثذى، تغییش احسبسبت ٍ افىبس 

 

وْبی هطبثِ داسای غذّب تبی وْي سی وی ٍ سیسًًْیست ضوب هی تَاًیذ آى سا ّشچِ هی خَاّیذ ثٌبهیذ، دس صهب ػٌَاىسی وی تٌْب یه 

ایي سٍش سا  ثبس دس ایي ػػش وِ تَسط دوتش اٍسَیی وسی وِ ثشای اٍلیي َدًذ، ٍاطُ سی وی یه ٍاطُ طاپٌی هی ثبضذگًَبگَى ث ػٌَاى

داد ثش آى ًْبدُ ضذ، ٍاطُ سی وی ثِ سبدگی اضبسُ ثِ سٍش یب سٍضْبیی ثشای هتػل ضذى ضخع ثِ ًیشٍی جْبى گستشش  سشاسشدس 

ش ضخع هی تَاًذ ثِ سبدگی اًشطی ویْبًی سا ثؼذ اص ّوسَیی ّ اًشطی داسد.آى ضفب ثخص ٍ هتؼبلی وٌٌذُ ویْبًی ٍ یب فشهْبی گًَبگَى 

 وبًبل ًوَدُ ٍ جْت دسهبى خَد ٍ دیگشاى استفبدُ وٌذ.

 

ش اٍسَیی( . ثلِ سیىی ثسیبس سبدُ است، ایي یىی اص هْوتشیي اغَلی هی ثبضذ وِ ثبیذ ّویطِ ثِ یبد داضتِ سی وی سبدُ است. )دوت

 تب آى فؼبل ضَد.  ثبضیذ، ضوب جْت استفبدُ اص آى فمط وبفیست ًیت وٌیذ

 

سی وی یب سیستوْبی اتػبل ثب اًشطی ویْبًی داسای ّضاساى سیستن هتفبٍت ثب تبثیشات ٍ سٍضْبی هتفبٍت هی ثبضذ، سیستوْبیی هثل سِی 

 وی اٍسَیی تٌْب ًمطِ ضشٍع ّستٌذ.

 

سی وی یه ساُ سبدُ ثشای ثبصگطت ثِ تؼبدل، سلاهت، ٍ پبوی جسن،رّي ٍ احسبسبت هی ثبضذ، ثیوبسی رٌّی یب جسوی، ًتیجِ 

استؼبضبت پبییي اًشطی، ًٍبخبلػی هی ثبضذ، سی وی هَجت تغییش فشوبًس استؼبضی ضوب هی ضَد، ثب ثبلا ثشدى استؼبضبت ٍجَد ضوب، ثِ 

 تؼبدل، ضبداثی، سشصًذگی ٍ... هی ضَد.استؼبضبت ٍالاتش ، یؼٌی سلاهتی، سبدگی ثیوبسیْب جبی خَد سا ثِ 

 

 

وِ ّش ضخع هی تَاًذ دس آى ثب فشهی اص اًشطی اتػبل پیذا وٌذ، دس یه ّوسَیی  سًٍذی است ًمطِ ضشٍع است، ّوسَیی ّوسَیی

ضوب همذاسی اص اًشطی یه هٌطب ویْبًی سا دسیبفت هی وٌیذ ٍ ّوچٌیي ثذى ضوب آهبدگی پزیشا ضذى آى فشم اًشطی سا پیذا هی وٌذ، اص 

دسست هثل  تَسط هٌطب ضٌبسبیی ضذُ ٍ اص آى اًشطی دسیبفت هی وٌیذ. هبى وِ ًیت ثِ جبسی ضذى آى اًشطی هی وٌیذآى پس ضوب ّش ص

یه ّوسَیی استؼبش اًشطی ٍ اٍسا )ّبلِ( ضوب سا تغییش هی دّذ، ّش تٌظین وشدى یه آًتي هبَّاسُ ای ثش سٍی یه هشوض فشستٌذُ! 

    ًیست وِ ضبگشد سا ّوسَ هی وٌذ  تَجِ داضتِ ثبضیذ وِ ّشگض هستش ّوسَیی ثبػث پبن ٍ تبصُ ضذى ّبلِ اًشطی ضوب هی ضَد.

 ثلىِ، َّش اًشطی ویْبًی. 
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ضفب ٍ تؼبدل دس  َاى ضخػی وِ دس پیصًذگی ًبسبلن ٍ افىبس هضش ایجبد وشدُ این، هب ثِ ػٌثب وِ هب  اثشاتیستثشای دسهبى  یسِی وی سٍض

بس خَد جلَگیشی وٌین، ٍ گشًِ توشیٌبت هب هثل آة سیختي دس ّوِ اثؼبد هی ثبضذ، لجل اص ّوِ چیض ثبیذ اص ایجبد ثیوبسی ثب رّي ٍ سفت

هب ّوِ هی داًین وِ رّي هْوتشیي ػبهل خَضجختی، سلاهت ٍ هَفمیت اًسبى هی ثبضذ، دس غَستی وِ هب  یه ظشف سَساخ هی ضَد! 

، دوتش اٍسَیی چٌذ دل ایجبد هی وٌٌذافىبس ًبسبلن داضتِ ثبضین، ایي افىبس ٍ سفتبس ًبسبلن دس سطَح دیگش ٍجَد هب، ثیوبسی ٍ ػذم تؼب

 ثبیذ ّویطِ  آًْب سا ثِ یبد داضتِ ثبضذ: ٍ یه هؼلن / هستش ،  اغل اخلالی سا هىتَة ًوَد وِ یه دسهبًگش
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دس صهبى ّوسَئی وٌذالیٌی سِی وی سطح دٍ ، یه ثیذاسی وٌذالیٌی اتفبق هی افتذ. وبًبلْبی اًشطی تمَیت ضذُ ٍ وبًبل اغلی 

هی تَاًذ اص چبوشای سیطِ ثِ چبوشای ضجىِ   اوٌَىاًشطی ثِ غَست هطوؼي ثبص هی ضَد. دس ًتیجِ ، آتص وٌذالیٌی 

.  دس آهبدُ وٌذ خَسضیذی حشوت وٌذ ٍ هسیش سا ثشای ثیذاسی وبهل وٌذالیٌی دس ّوسَئی ًْبیی )وٌذالیٌی سِی وی سطح سِ(

ِ ضذُ ّوسَئی دٍم اًشطی وبًبل ضذُ اًذوی تغییش وشدُ ٍ لذستوٌذتش هی ضَد ٍ دس فشوبًسی استؼبش پیذا هی وٌذ وِ گفت

دس ًظش گشفتِ اًذ ، وٌذالیٌی  "چی وٌُگ"سا هؼبدل  "سِی وی اٍسَئی"ّوشاستب ثب آتص وٌذالیٌی هی ثبضذ. ثِ ّویي غَست وِ 

هی ثبضذ. ثِ ّش حبل ثب وٌذالیٌی سِی وی ثِ جبی استفبدُ اص اًشطی خَدتبى،   اًشطی سا  "وٌذالیٌی یَگب "   سِی وی ّن هؼبدل

چِ هؼٌبست؟ آى سشیغ تش اص گزساًذى سبلْب توشیي تىٌیىْبی  یَگب ثِ اُهیذ ثیذاسی وٌذالیٌی است ،  وبًبل هی ضَیذ.  ایي ثِ

ًیذ ثِ ّوبى ًتیجِ ثشای همبغذ دسهبًی ثشسیذ. ثِ یب داضتِ ثبضیذ، اهی تَ ضوب تٌْب ثب دسیبفت ّوسَئی ّبی وٌذالیٌی سِی وی 

 .ًیستیذ وِ ایي سا اًجبم هی دّیذ "ضوب"ایي  وِ الجتِ اًشطی یه ّذیِ الْی است، ٍ دس حمیمت
 

 

ثگَییذ  یب فىش   "سِی وی"وٌذالیٌی سِی وی سطح دٍ ثِ ثؼذ ضوب دس صهبى اسفبدُ اص اًشطی ثبیذ ثِ جبی تَجِ:  اص 

 . "وٌذالیٌی سِی وی " وٌیذ 

 
 

ضٌیذُ  ٍ... وًَذالیٌی ، لذستوٌذ ثَدى آى ، خطشًبن ثَدى غ ثِتَضیحبت اضبفِ : دٍستبى تَجِ وٌیذ ، ضوب ضبیذ چیضّبی صیبدی ساج

 ثبضیذ، ٍ یب ایٌىِ ٍلتی وًَذالیٌی ثیذاس ثبضذ تغییش ٍ تحَلات سٍحی صیبدی اتفبق هی افتذ ، ثبیذ چٌذ ًىتِ سا ثشای ضوب سٍضي وٌن:

 

ف داسد ، رّي ٍ فشدیت ضخع ، ایٌىِ ضخع چِ تجشثِ ای اص ثیذاسی وًَذالیٌی داضتِ ثبضذ ثستگی ثِ ّضاساى هَاسد هختل -1

هشتجِ استؼبش اًشطی ٍ پیطشفت سٍحی ، تَاى وبًبلْبی اًتمبل دٌّذُ لذست دس ثذى ثِ خػَظ وبًبل هشوضی ٍ اغلی، وبسهب 

...ٍ 

 

ًَع ّستٌذ ، سٍش اٍل ثیذاسی تَسط تىٌیه : دس ایي سٍش ضخع ثب اًجبم تىٌیىْبی  2سٍضْب ثیذاسی وًَذالیٌی ثِ طَس ولی  -2

یَگب ، تٌفس ٍ... وًَذالیٌی سا ثیذاسی هی وٌذ ، دس ایي سٍش اگش ضخع توشیٌبت سا صیش ًظش استبد ثسیبس آگبُ اًجبم  خبغی ،

سبل یب ثیطتش داًص تئَسی  05ست وِ یًذّذ هوىي است اصتؼبدل خبسج ضَد ٍ تجشثِ خَثی ًذاضتِ ثبضذ ، استبد آگبُ وسی ً

 َْد ٍ تطخیع آًی داضتِ ثبضذ.ثِ دست آٍسدُ ثبضذ ثلىِ استبدی وِ داسای ض

 

 وًَذالیٌی سٍش دٍم ثیذاسی تَسط فیض ٍ ًیشٍی الْی هی ثبضذ وِ وًَذالیٌی سی وی یىی اص ایي سٍضْب ست، دس ایي سٍش  -3

          حتوب دس ضخع فؼبلی هی ضَد ٍلی ًَع ػولىشد ٍ لذست ثیذاسی دس ّش ضخع هتفبٍت است ، صهبًی وِ ضوب ّوسَیی

ضه تَسط ًیشٍی الْی ٍ َّش آى دس حذ تَاًتبى وًَذالیٌی فؼبل هی ضَد، ًِ ثیطتش چشا وِ هی تَاًیذ هی گیشیذ ثذٍى 

ي ثبضیذ وِ اص تؼبدل خبسج ًوی ضَیذ، پس دس اًتظبس تجشثیبت ًجبضیذ ٍ ثِ سبدگی ثشوبت سا پزیشا ضَیذ، دس طی صهبى ئوطه

 بَّسٍچی( ) هبّبچیتب ث  آسام آسام تغییشات خَد ثِ خَد سٍی هی دٌّذ.
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اوٌَى ضوب آهبدُ ّستیذ وِ دس یه هذیتیطي خبظ سْین ضَیذ وِ لذست ضؼلِ آتص وٌذالیٌی ضوب سا ثبلا ثشدُ ٍ تمَیت هی 

ی سا ًَساًی وشدُ ٍ ثذیي غَست پبوسبصی اتفبق هی وٌذ وِ فبیذُ ثسیبسی داسد، چَى وِ توبم چبوشاّب ٍ سیستن ّبی اًشط

 افتذ.

 

هىبى سبوتی سا وِ دس آى ثتَاًیذ ثِ ساحتی  ثٌطیٌیذ ثیبثیذ، تٌفس ػویك ٍ آسام اًجبم دّیذ ٍ ثذى خَد سا ٍاًْبدُ وٌیذ، تب آًجب 

 وِ احسبس آساهص وٌیذ ٍ آهبدُ اداهِ دادى ضَیذ.

 

تب سًٍذ پبوسبصی آغبص گشدد. ٍاًْبدُ ٍ آسام ثبضیذ ٍ اص ایي اًشطی لزت   "هذیتیطيٌذالیٌی سِی وی وُ "سپس فىش وٌیذ : 

 دلیمِ توبم هی ضَد. 5، هذیتیطي ثِ غَست خَدوبس آغبص هی گشدد ٍ ثؼذ اص حذٍد ثجشیذ

 

ثگیشیذ، ایي هذیتیطي سا یه ثبس دس سٍص اًجبم دّیذ ثشای ایٌىِ ثْتشیي ًتیجِ سا اص سًٍذ ثبلاثشدى اًشطی ٍ پبوسبصی 

استفبدُ هی وٌیذ ضوب فمط همذاس اًشطی سا وِ ثذاى ًیبص داسیذ ٍ ظشفیت  وٌذالیٌی سِی ویٍلتی ضوب اص ایي تىٌیه دس 

ًگْذاسی آى سا داسیذ دسیبفت هی وٌیذ، ضوب ّشگض ثیص اص آى همذاس اًشطی وِ دس آى صهبى هی تَاًیذ آى سا هذیشیت وٌیذ 

 است. " ضفبی دیگشاى "ٍ  "خَد ضفبثخطی "ًوی وٌیذ، ایي ثسیبس هٌبست ثشای    دسیبفت 

ضیَُ ّبی ضفبثخطی وِ دس بم هی دّیذ ، لطفب ثِ توشیي دیگش غَست سٍصاًِ هذیتیطي وٌذالیٌی سِی وی سا اًجِ ّوچٌبى وِ ث

 ثبضیذ.سا ثِ یبد داضتِ  "احسبس اًشطی"سطح یه آهَختیذ اداهِ دّیذ ، ٍ هلاحضبت آى ، هثل 

ًىتِ: لطفب ّوَاسُ ، ّویطِ ٍ ّویطِ دس صهبى توبم ّوسَیی ّب آة صیبد ثٌَضیذ تب سًٍذ پبوسبصی ثِ ساحتی ثیطتش اتفبق افتذ ٍ 

 ّوچٌیي اص حشاست ثیص اص حذ ثذى جلَگیشی ضَد
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 سفغ ادػب

 
سیستن ّبی اًشطی / سی وی یه سٍش دسهبى طجیؼی ثب ًیشٍی ضفبثخص طجیؼت هی ثبضذ، ثذیي ٍسیلِ آى ّویطِ ووه هی وٌذ ٍ 

طجیؼی یه هىول ّشگض ضشس ًوی صًذ، اگش ضوب داسای ّشگًَِ ثیوبسی ّستیذ لطفب ثلافبغلِ ثِ یه پضضه هؼتجش هشاجؼِ وٌیذ، دسهبى 

 ػبلی ثشای دسهبى پضضىی هحسَة هی ضَد ٍلی ایي ثِ ایي هٌظَس ًیست وِ ثبیذ جبیگضیي دسهبى داسٍیی ضَد.

http://www.jyoti-marga.com/
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