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های مداخلهاختلالات یادگیری: تعریف، انواع، علل و روش  

اختلالات یادگیری از مسائل رایج در میان کودکان و نوجوانان است که  

گذارد. ها در یادگیری، درک و استفاده از اطلاعات تأثیر می بر توانایی آن 

این اختلالات با هوش عمومی فرد ارتباطی ندارند، بلکه ناشی از  

هایی در عملکرد مغز است که فرآیندهای شناختی مرتبط با تفاوت

دهدیادگیری را تحت تأثیر قرار می  . 

در این متن به بررسی تعریف اختلالات یادگیری، انواع آن، علل  

های تشخیص و مداخلات آموزشی و درمانی ها، روش احتمالی، نشانه 

پردازیممی . 

 

 تعریف اختلالات یادگیری  .1

ای از به مجموعه  (LDs یا Learning Disorders) اختلالات یادگیری

شود که توانایی فرد در خواندن، نوشتن، رشدی گفته می -مشکلات عصبی 

دهد. افراد های شناختی دیگر را تحت تأثیر قرار می ریاضیات یا مهارت

مبتلا به این اختلالات معمولاً در یک یا چند حوزه خاص عملکرد 

های تری نسبت به همسالان خود دارند، اما هوش کلی و توانایی پایین 

ها عادی یا حتی بالاتر از حد متوسط استشناختی آن  . 

 

 انواع اختلالات یادگیری .2

 (Dyslexia) اختلال خواندن .2.1

ترین اختلالات یادگیری است که بر دیسلکسیا یکی از شایع  :تعریف •

گذاردتوانایی فرد در خواندن و درک متن تأثیر می  . 



هانشانه • : 

 .مشکلات در تشخیص و یادآوری صداهای کلمات •

 .خواندن کند یا همراه با اشتباه •

شدهدشواری در درک معانی متون خوانده  • . 

 (Dysgraphia) اختلال نوشتن .2.2

اختلال نوشتن به مشکلاتی در توانایی فرد برای نوشتن  :تعریف •

 .واضح و صحیح اشاره دارد

هانشانه • : 

خط ناخوانادست • . 

 .دشواری در هجی کردن •

 .مشکلات در ساختار جملات و نگارش •

 (Dyscalculia) اختلال ریاضیات .2.3

این اختلال باعث مشکلاتی در درک مفاهیم عددی، انجام  :تعریف •

شودعملیات ریاضی، یا حل مسائل عددی می . 

هانشانه • : 

 .دشواری در درک روابط عددی •

 .مشکلات در انجام محاسبات ساده •

 .سردرگمی در تشخیص و یادآوری اعداد •

 (Auditory Processing Disorder) اختلالات پردازش شنوایی .2.4



این اختلال مربوط به مشکلاتی در پردازش و تفسیر   :تعریف •

 .اطلاعات شنیداری است

هانشانه • : 

 .دشواری در تشخیص تفاوت بین صداهای مشابه •

 .مشکل در پیروی از دستورات کلامی  •

زمینهحساسیت به صداهای پس  • . 

 (Visual Processing Disorder) اختلال پردازش بصری .2.5

این اختلال به مشکلاتی در تفسیر اطلاعات بصری مربوط   :تعریف •

شودمی . 

هانشانه • : 

 .دشواری در تشخیص اشکال و الگوها •

 .مشکلات در هماهنگی چشم و دست •

 .خستگی سریع چشم هنگام مطالعه •

 

 علل اختلالات یادگیری .3

 عوامل ژنتیکی  .3.1

سابقه خانوادگی اختلالات یادگیری ممکن است خطر ابتلا را  •

 .افزایش دهد

توانند در عملکرد مغزی مرتبط با یادگیری های خاصی میژن  •

 .تأثیرگذار باشند



شناختیعوامل زیست .3.2  

 .مشکلات دوران بارداری مانند کمبود اکسیژن •

 .وزن کم هنگام تولد •

های سر در کودکیهای مغزی یا آسیب عفونت  • . 

رشدی -اختلالات عصبی .3.3  

عملکرد غیرمعمول در برخی مناطق مغز که مسئول یادگیری و  •

 .پردازش اطلاعات هستند

تفاوت در ساختار یا عملکرد نواحی مغزی مانند هیپوکامپ یا  •

های تمپوراللوب  . 

 عوامل محیطی  .3.4

های اولیه زندگیکمبود تحریکات آموزشی در سال  • . 

تغذیه نامناسب یا کمبود مواد مغذی مانند آهن و اسیدهای چرب  •

3- امگا . 

 .قرار گرفتن در معرض مواد سمی مانند سرب •

 

ها و علائم اختلالات یادگیری نشانه .4  

دبستانیهای عمومی در کودکان پیشنشانه .4.1 : 

 .تأخیر در یادگیری زبان یا گفتار •

 .مشکلات در شناسایی حروف یا اعداد  •



آمیزی یا بریدن با های هماهنگی مانند رنگ ناتوانی در انجام فعالیت  •

 .قیچی

ایهای عمومی در کودکان مدرسهنشانه .4.2 : 

 .نمرات پایین در دروس خواندن، نوشتن یا ریاضیات •

 .خستگی زودرس هنگام انجام تکالیف مدرسه •

 .مشکلات در توجه و تمرکز •

های آموزشیاجتناب از فعالیت  • . 

های عمومی در نوجوانان و بزرگسالاننشانه .4.3 : 

دهی کارهادشواری در مدیریت زمان یا سازمان  • . 

های پیچیدهها یا متنمشکلات در درک دستورالعمل  • . 

های آموزشی یا کاریاضطراب و کاهش اعتماد به نفس در محیط • . 

 

 تشخیص اختلالات یادگیری  .5

شناختیارزیابی روان .5.1 : 

های های استاندارد برای سنجش هوش، مهارت این ارزیابی شامل تست 

 .زبانی و عملکرد تحصیلی است

 :مشاهده رفتار .5.2

مشاهده رفتارهای کودک در کلاس درس و تعاملات او با محیط برای 

 .شناسایی مشکلات خاص



های تخصصیارزیابی  .5.3 : 

های شنوایی برای اختلال پردازش شنواییتست  • . 

های بینایی برای اختلال پردازش بصریتست  • . 

 :مصاحبه با والدین و معلمان .5.4

آوری اطلاعات در مورد پیشینه رشد، رفتارها و عملکرد تحصیلی  جمع

 .کودک

 

های درمانیمداخلات و روش .6  

های تخصصیآموزش .6.1 : 

های آموزشی متناسب با نیازهای کودک، مانند استفاده از روش  •

 .روش چندحسی برای دیسلکسیا

های فردی آموزشی برنامه  •  (IEP)  های برای تنظیم اهداف و روش

 .خاص آموزشی

های توانبخشیدرمان  .6.2 : 

 .گفتاردرمانی برای مشکلات زبانی و تلفظ •

های حرکتی و هماهنگیکاردرمانی برای بهبود مهارت  • . 

 :استفاده از فناوری .6.3

های های آموزشی برای تقویت مهارت افزارها و اپلیکیشن نرم  •

 .خواندن، نوشتن و ریاضی



های های صوتی یا دستگاهآموزشی مانند کتاب ابزارهای کمک  •

 .پردازش متن

شناختیحمایت روان .6.4 : 

ارائه مشاوره برای کاهش اضطراب و افزایش اعتماد به نفس  •

 .کودک

های مدیریت استرس آموزش مهارت  • . 

 :مشارکت والدین و معلمان .6.5

 .ارائه آموزش به والدین و معلمان برای درک بهتر نیازهای کودک •

 .ایجاد محیطی حمایتی و تشویقی در خانه و مدرسه •

 

 تأثیر اختلالات یادگیری بر زندگی فرد .7

 :تأثیر بر تحصیل .7.1

 .مشکلات در دستیابی به اهداف تحصیلی •

 .احتمال ترک تحصیل در صورت نبود حمایت مناسب •

 :تأثیر بر سلامت روان .7.2

 .افزایش خطر افسردگی، اضطراب و کاهش اعتماد به نفس •

های آموزشیاحساس ناکارآمدی و اجتناب از چالش  • . 

 :تأثیر بر زندگی شغلی .7.3

 .مشکلات در یافتن شغل مناسب یا پیشرفت در محیط کار  •



های ویژه برای تطبیق با محیط کارینیاز به حمایت  • . 

 

 پیشگیری و آموزش .8

 :آموزش اولیه  .8.1

دبستانیهای زبانی و عددی در دوران پیش آموزش مهارت  • . 

های شناختیمحور برای تقویت مهارت های بازی استفاده از روش  • . 

 :شناسایی زودهنگام .8.2

های منظم رشد کودک برای شناسایی مشکلات در مراحل ارزیابی  •

 .اولیه

 :حمایت محیطی .8.3

 .ایجاد محیط یادگیری مثبت و بدون استرس •

 .تشویق کودکان به بیان نیازها و مشکلات خود •

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


