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درسرديف

روزانه

بسرگسبلان شهريورنوبتدومنوبتاول

عمليتئوريعمليتئوريعمليتئوري

 5/1  1 - 1  2 امىيت پايذار  1

 1  5/0 - 5/0  2 تسيج، حافظ اوقلاب اسلامي  2

 2  1 - 1  5/2 مقذسحماسٍ َطت سال دفاع   3

آضىايي تا يادمان َاي دفاع   4

 مقذس

5/1  5/0 - 5/0  5/1 

 5/3  2 - 2  2 جىگ وزم  5

 5/3  5/1 - 5/1  2 پذافىذ غيزػامل  6

 5/1  5/1  5/1 - - اسًٌ َاي صثز ي مقايمت   7

 5/1  1  1 - - اقتذار دفاػي  8

 5/1  5/1  5/1 - - مُارت َاي دفاع ي رسم  9

 5/2  5/1  5/1 - - َاي ايليٍ حًادث كمكآضىايي تا   10

 جمغ
12 8 12 8 12 8 20 

20 20 20 20 





سًسي ي خامًش كزدن آتص، آضىايي تا ماسك  جمغ، آمًسش ػملي مقاتلٍ تا آتص آمًسش ي تمزيه حزكات وظام :نوبتاول
 َاي مًجًد در مذرسٍ پىاٌ گذاري ي ضىاسايي جان ي آمًسش ػملي ماسك

َاي  ياتي، اجزاي ػملي تخميه مسافت، آمًسش ػملي امذاد ي وجات ي كمك وما ي اجزاي ػملي جُت قطة :نوبتدوم
 ايليٍ، ارديي ػملي آضىايي تا اسلحٍ ي ميذان تيز


