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تاریخ اختلالات یادگیری به تحولی اشاره دارد که در طول زمان درک و شناسایی اختلالات مربوط به فرایند یادگیری در کودکان و  

ویژه در  کند، بههای شناختی و یادگیری خود تجربه می بزرگسالان داشته است. این اختلالات شامل مشکلاتی هستند که فرد در توانایی

های  طور عمده تحت تأثیر پیشرفت های خواندن، نوشتن، ریاضیات، و پردازش اطلاعات. تاریخ اختلالات یادگیری به زمینه

 .روانشناسی، علوم اعصاب، و آموزش قرار گرفته است

عنوان کودکان تنبل شدند. بسیاری از کودکان با مشکلات یادگیری، به طور رسمی شناسایی نمی در اوایل تاریخ، اختلالات یادگیری به 

های اولیه در روانشناسی بالینی و مطالعات مربوط به هوش، به تدریج به  شدند. در قرن نوزدهم، پیشرفت هوش در نظر گرفته می یا کم

انجام شد   ۱۸۹۰ها در این زمینه توسط فردریک پرکینسون در دهه شناسایی اختلالات یادگیری کمک کرد. یکی از نخستین پژوهش 

بندی خاصی برای این مشکلات وجود  های مغزی اشاره کرد، اما در آن زمان هیچ دسته که به مشکلات یادگیری در کودکان با آسیب 

 .نداشت

های یادگیری« شروع به ورود به زبان علمی کرد. در این دوران، متخصصان شروع به شناسایی  ، اصطلاح »ناتوانی ۱۹۰۰در دهه 

عنوان اختلالات  مشکلاتی مانند دیسلکسیا )اختلال در خواندن( و دیسکالکولیا )اختلال در ریاضیات( کردند. این مشکلات در ابتدا به 

ها مشکل دارند، شناسایی  عنوان کسانی که در یادگیری برخی مهارت ها معمولاً به شدند و افراد مبتلا به آن خاص در نظر گرفته می 

 .شدندمی

شناختی و عصبی در مورد اختلالات یادگیری گسترش یافت. در این دوران، متخصصان  ، تحقیقات روان۱۹۶۰و  ۱۹۵۰در دهه 

های یادگیری متمرکز شدند. این مطالعات به شناسایی مشکلات  ها بر تواناییهای مغزی جزئی و تأثیر آنویژه بر روی آسیب به

ویژه در  یادگیری در کودکانی که از نظر هوشی نرمال بودند، کمک کرد. در این زمان، برخی پژوهشگران مانند ساموئل کاتز به 

های خاص مانند اختلالات خواندن، نه به دلیل کمبود هوش، بلکه  تلاش بودند تا نشان دهند که مشکلات یادگیری مرتبط با ناتوانی

 .دلیل مشکلات در پردازش اطلاعات و مسائل عصبی هستندبه

 طور رسمی در ایالات متحده شناخته شدند. در این دهه، قانون آموزش برای افراد معلول ، اختلالات یادگیری به ۱۹۷۰در دهه 
(Education for All Handicapped Children Act)  طور رسمی به کودکان با اختلالات یادگیری  در آمریکا تصویب شد که به

کرد. این قانون سبب شد تا مدارس ملزم به شناسایی و ارائه خدمات آموزشی مناسب برای کودکان با اختلالات یادگیری  کمک می 

 .های فردی از کودکان با مشکلات یادگیری افزایش یافتشوند. در همین دوران، توجه به اهمیت آموزش ویژه و حمایت 

های بیشتری در درک اختلالات یادگیری صورت گرفته است. تحقیقات  ، پیشرفت ۲۰۰۰و  ۱۹۹۰ویژه در دهه  های اخیر، به در دهه 

اند که  اند و این مطالعات نشان داده تر نواحی مغز مرتبط با یادگیری کمک کرده علوم اعصاب و روانشناسی عصبی به شناسایی دقیق 

های اختلالات یادگیری ممکن است ناشی از نقص در پردازش اطلاعات در مغز باشند. علاوه بر این، از آن زمان به بعد، شیوه 

های چندحسی،  ها شامل آموزش آموزان با اختلالات یادگیری توسعه داده شده است. این شیوه آموزشی متنوعی برای کمک به دانش

 .های فردی سازی آموزش هستندهای آموزشی، و روش استفاده از فناوری 

عنوان ناتوانی ای در فهم انسان از این اختلالات است. از تصور اولیه به در مجموع، تاریخ اختلالات یادگیری گویای تغییرات عمده 

های علمی و  دهنده پیشرفت عنوان مشکلات خاص در پردازش اطلاعات، تاریخ این اختلالات نشانها بههوشی تا پذیرش آن ذهنی یا کم

 .آگاهی بیشتر از نیازهای خاص افراد مبتلا به این اختلالات است

 


