
گزارش مصور برنامه

لی مدرسه ی حاج محمد کریم باجغزندگییاریگران 

اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان 
استان اصفهانمدیریت  آموزش و پرورش 

به نام خداوند بخشنده و مهربان

آسیب های فضای مجازی : پروژه موضوع 

دبستان پسرانه حاج محمد کریم باجغلی                                  : نام آموزشگاه 6:  منطقه/ناحیه اصفهان                    : استان نام 

کانون یاریگران زندگی دبستان حاج محمد کریم باجغلی: نام کانون

احمد محمدی: نام و نام خانوادگی مدیرآموزشگاهزهرا جهان بخش                                       : نام ونام خانوادگی تسهیلگر

1400-1401سال تحصیلی 



اجغلیلیست  اعضای کانون یاریگران زندگی آموزشگاه حاج محمد کریم ب

1400-1401سال تحصیلی 

نام ونام خانوادگیاعضای مرکزیردیف

احمد محمدیمدیر آموزشگاه1

تسهیلگر 2
زهرا جهانبخش آموزشگاه 

مربی  /معاون 3
رسول فرقانی

ایران غلامینماینده معلمان4

نماینده انجمن 5
اولیاء و مربیان 

مهدی یوسفی

ی کانون یاریگران زندگهسته مرکزی اسامی دانش آموزان

(  رییس شورای دانش آموزی) باقر آقایی محمد

محمد مهدی قاسمی

محسن موسایی

داوود عشوری رضا مولائی، حمید

امیرحسین شاهدلی،محمد حسام ربیعی







تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
کتاب پیشگیری های اولیه از3تا 1درس های / مهارت های پایه ی اجتماعی: جلسه اول)

(دوره ی ابتدایی

اطلاع رسانی
دادن مطالب و تمریناتی جهت آمادگی دانش آموزان در ورود به جلسه ی اول مرتبط با 

مباحث خود آگاهی



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب پیشگیری های 3تا 1درس های / مهارت های پایه ی اجتماعی: جلسه اول)

(اولیه دوره ی ابتدایی

برگزاری جلسه ی اول در فضای اسکای روم جهت پرسش و پاسخ و بحث کلاسی و ارائه ی نکات و فیلم های مربوط



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 3تا 1درس های / مهارت های پایه ی اجتماعی: جلسه اول)

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی

جمع بندی و نتیجه گیری نهایی دانش آموزان از مطالب مربوط به جلسه ی اول در گروه شاد



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 3تا 1درس های / مهارت های پایه ی اجتماعی: جلسه اول)

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی

نمونه ای از تولید محتوای دانش آموزان در مورد مفهوم خودآگاهی و منحصر به فرد بودن با توجه به مباحث 
جلسه ی اول آموزش های ارتقایی



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 14تا 7درس های / خود مراقبتیمهارت های : دومجلسه )

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی

دادن مطالب و تمریناتی جهت آمادگی دانش آموزان در ورود به جلسه ی دوماطلاع رسانی



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 14تا 7درس های / مهارت های خود مراقبتی: جلسه دوم)

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی

برگزاری جلسه ی دوم در فضای 
اسکای روم جهت پرسش و 

پاسخ و بحث کلاسی و ارائه ی 
نکات و فیلم های مربوط در 
مورد مهارت تصمیم گیری، 

دوست یابی و نگه داشتن دوست
و مهارت مهم نه گفتن



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 14تا 7درس های / مهارت های خود مراقبتی: جلسه دوم)

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی

جمع بندی و نتیجه گیری نهایی دانش آموزان از مطالب مربوط به جلسه ی دوم در گروه شاد



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 14تا 7درس های / مهارت های خود مراقبتی: جلسه دوم)

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی

نمونه ای از تولید محتوای دانش آموزان در مورد مفهوم دوست یابی و مهارت نه گفتن با توجه به مباحث جلسه ی 
دوم آموزش های ارتقایی



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 9تا 6درس های / شناخت رفتارهای پرخطر: سومجلسه )

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی

(در ابتدای جلسه)مرور مباحث جلسه ی قبل و دادن چند تمرین شبیه سازی شده برای مهارت نه گفتن اطلاع رسانی



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 9تا 6درس های / شناخت رفتارهای پرخطر: جلسه سوم)

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی



تصاویر مربوط به برگزاری جلسات آموزش ارتقایی
از کتاب 9تا 6درس های / شناخت رفتارهای پرخطر: جلسه سوم)

(پیشگیری های اولیه دوره ی ابتدایی
نمونه ای از تولید محتوای دانش آموزان در مورد نحوه ی مصرف داروها، مسمویت و آشنایی با پاک کننده ها با 

توجه به مباحث جلسه ی سوم آموزش های ارتقایی



تصاویر مربوط به مساله یابی



تصاویر مربوط به مساله یابی
(تعیین مساله اصلی)



بررسی مساله
(درخت مساله-جلسه جهت مشخص کردن ریشه ها و پیامدهای مشکلبرگزاری)

ابتدا در اسکای روم به صورت بحث کلاسی ریشه ها و پیامدها بررسی شد و نوشته شد و جمع بندی آن در گروه شاد ذکر شد



بررسی مساله
(درخت مساله)



بررسی مساله
(درخت راهکار-برگزاری جلسه جهت بیان راهکار و پیامدهای حاصل از رفع مشکل )



بررسی مساله
(درخت راهکار)



طراحی پروژه/ ایده پردازی



طراحی پروژه

شناخت آسیب های فضای مجازی در ابعاد مختلف جهت 
طراحی پروژه برای  مقابله و پیشگیری از آن ها

دور شدن از جو 
خانواده

آسیب های 
خانوادگی

آسیب های مربوط 
به حریم شخصی

آسیب های روحی 
و روانی

آسیب های 
فرهنگی

آسیب های 
مذهبی

آسیب های 
اجتماعی

آسیب های 
جسمانی



طراحی پروژه

اندعوت از مشاور متخصص در رابطه با آسیب های فضای مجازی و دادن راهکار توسط ایش

ا آن هادعوت از پلیس فتا جهت بیان آسیب های فضای مجازی و راهکارهای پیشگیری و مقابله ب

زان و همکاری با کتابخانه ی جنب مدرسه جهت معرفی کتاب های مربوط به موضوع به دانش آمو
اولیا

ارسال فیلم هایی از پزشک و چشم پزشک در مورد آسیب های جسمانی فضای مجازی و راهکار 
پیشگیری از آن 

ده پلیس فتا و شرکت مخابرات جهت ارائه ی پوستر های تهیه شآموزش و پرورش و همکاری با اداره 
توسط این ارگان ها در مورد آسیب های فضای مجازی به خانواده ی دانش آموزان

برداری از تشویق دانش آموزان به عضو شدن در کانال یاریگران زندگی و کانال پلیس فتا جهت آگاهی و بهره
ها و ارسال محتواهای آموزشی در مورد آسیب های فضای مجازی برای اولیا و دانش آموزانمطالب مهم آن 

آسیب ها برگزاری نمایشگاه مبارزه با آسیب های فضای مجازی جهت آشنایی بیشتر دانش آموزان با این

:یاریگران زندگی مدرسه ی باجغلیتوسط کانون مساله موردنظر شده برای حل های انجام فعالیت 



عنوان پروژه 

:عنوان پروژه های کوچک
اشی و کاریکاتور ت، ساخت پوستر، نقپونبرگزاری نمایشگاه مبارزه با آسیب های فضای مجازی و اخلاق در فضای مجازی برای دانش آموزان مدرسه در محورهای تولید محتوا، ساخت پاور-

هو پخش فیلم هایی از پزشکان و چشم پزشکان متخصص در مورد آسیب های جسمانی فضای مجازی در طول نمایشگا1400اسفند  5در کانال مدرسه در شبکه ی شاد در روز پنج شنبه 

اسکای روم در روز ور خانواده در فضایمشابرگزاری وبینار آموزشی برای اولیای دانش آموزان در رابطه با شناخت آسیب های فضای مجازی در ابعاد مختلف توسط سرکار خانم سمیه هادی -
17الی 16ساعت 1400اسفند 8یکشنبه 

ا در فضای اسکای پلیس فتسروان حیدری کارشناس وبینار آموزشی برای دانش آموزان در رابطه با شناخت آسیب های فضای مجازی و راه های مقابله با آن ها توسط جناب آقای برگزاری -
11ساعت 1400اسفند 17روم در روز سه شنبه 

کارشناس پیشگیری بروشورهاتوسط پلیس فتا و مخابرات تهیه شده و با حمایت جویی از) بروشورهای مربوط به آسیب های فضای مجازی، فرصت ها و تهدید ها در بین دانش آموزان پخش -
(شدداده اسفند 15آموزان در تاریخ بروشورها دریافت شد و به دانش 6ناحیه 



عنوان پروژه 

:ی کوچک اولپروژه
رای برگزاری نمایشگاه مبارزه با آسیب های فضای مجازی و اخلاق در فضای مجازی ب-

اشی و دانش آموزان مدرسه در محورهای تولید محتوا، ساخت پاورپونت، ساخت پوستر، نق
و پخش فیلم 1400اسفند  5کاریکاتور در کانال مدرسه در شبکه ی شاد در روز پنج شنبه 

ازی در هایی از پزشکان و چشم پزشکان متخصص در مورد آسیب های جسمانی فضای مج
طول نمایشگاه



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(اجرای پروژه)

نمونه از از آثار دانش آموزان در بخش تولید محتواشروع نمایشگاه، پخش قرآن و بیان هدف از اجرای نمایشگاه



(اجرای پروژه)

نمونه از از آثار دانش آموزان در بخش ساخت پاورپوینت



(اجرای پروژه)

نمونه از از آثار دانش آموزان در بخش کاریکاتور، پوستر و نقاشی



(اجرای پروژه)

نمونه از از آثار دانش آموزان در بخش کاریکاتور، پوستر و نقاشی



(اجرای پروژه)

نمونه از از آثار دانش آموزان در بخش کاریکاتور، پوستر و نقاشی



(اجرای پروژه)

توضیحاتی در مورد آسیب های فضای مجازی به ستون فقرات و چشم توسط پزشک و چشم پزشک جمع بندی ابعاد مختلف آسیب های فضای مجازی در پایان نمایشگاه



(اجرای پروژه)
جمع بندی در پایان نمایشگاه با ارسال تولید محتواهایی برای اولیا جهت آموزش آنان به فرزندانشان در مورد 

پیشگیری از آسیب های فضای مجازی



عنوان پروژه 

:پروژه ی کوچک دوم
برگزاری وبینار آموزشی برای اولیای دانش آموزان در رابطه با شناخت 

آسیب های فضای مجازی در ابعاد مختلف توسط سرکار خانم سمیه هادی 
ساعت 1400اسفند 8مشاور خانواده در فضای اسکای روم در روز یکشنبه 

17الی 16



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(اجرای پروژه)



عنوان پروژه 



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(پوشش خبری-حمایت جویی-تقسیم کار)



(اجرای پروژه)



(اجرای پروژه)



(اجرای پروژه)

پخش بروشورهای مربوط به آسیب های فضای مجازی، فرصت ها و تهدید 
و ها در بین دانش آموزان که بروشورهاتوسط پلیس فتا و مخابرات تهیه شده

بروشورها دریافت شد و به 6با حمایت جویی از کارشناس پیشگیری ناحیه 
دانش آموزان داده شد



(اجرای پروژه)
به دانش (  نزدیک مدرسه)نمونه از کتاب های الکترونیکی معرفی شده توسط مسئول کتابخانه ی شهید بهشتی 

آموزان و اولیا در مورد آسیب های فضای مجازی



(اختتامیه)مراسم پایانی )



(اختتامیه)مراسم پایانی )



(حمایت یابی–خانواده ها –مدرسه )مکاتبات 



(حمایت یابی–خانواده ها –مدرسه )مکاتبات 

معرفی کتاب در مورد آسیب های فضای مجازی به عنوان روزنگار 
من در عصر فناوری که در کانال پلیس فتا در شاد آن را معرفی 

کرده است



(حمایت یابی های صورت گرفته )مکاتبات 

1
حمایت یابی جهت دعوت از مشاور متخصص برای برگزاری وبینار در رابطه با آسیب های فضای مجازی•

2
له با آن هاحمایت یابی از پلیس فتا جهت برگزاری وبینار در مورد  بیان آسیب های فضای مجازی و راهکارهای پیشگیری و مقاب•

3
حمایت جویی از مسئول کتابخانه ی جنب مدرسه جهت معرفی کتاب های مربوط به موضوع به دانش آموزان و اولیا•

4 نارسال فیلم هایی از صحبت های پزشک و چشم پزشک در مورد آسیب های جسمانی فضای مجازی و راهکار پیشگیری از آ•

5

حمایت یابی از کارشناس مسئول اداره  آموزش و پرورش جهت گرفتن بروشورهایی در مورد آسیب های فضای مجازی که با•
همکاری  پلیس فتا و شرکت مخابرات این بروشورها تهیه شده بود

6

ای حمایت یابی از دانش آموزان جهت استفاده از انواع توانمندی هایشان جهت شرکت در  نمایشگاه مبارزه با آسیب های فض•
مجازی جهت آشنایی بیشتر دانش آموزان با این آسیب ها 



....(تراکت ، پوستر و فیلم و ) اقلام تبلیغی تهیه شده 



....(تراکت ، پوستر و فیلم و ) اقلام تبلیغی تهیه شده 



....(تراکت ، پوستر و فیلم و ) اقلام تبلیغی تهیه شده 



....(تراکت ، پوستر و فیلم و ) اقلام تبلیغی تهیه شده 



خلاقیت و ابتکارات

تهیه ی تقدیرنامه برای اعضای فعال یاریگران سال گذشته و سال جاری ونمونه ای از  تقدیر از دانش آموزان برتر  در 
مسابقات کانون سال گذشته و نفرات منتخب شرکت کننده در نمایشگاه 



خلاقیت و ابتکارات

شرکت در پویش من هم یک یاریگر هستم



خلاقیت و ابتکارات

شرکت در پویش من هم یک یاریگر هستم
ترغیب دانش آموزان به پیوستن به پویش یاریگران

نصف جهان



خلاقیت و ابتکارات

نمونه ای از طرح درس در مورد یکی از جلسات خود ارتقایی



ثبت محدودیت ها  و شکست ها ی کانون

:در اجرای طرح کانون یاریگران زندگی با محدویت های زیر مواجه بودیم 

توانند وجود محدودیت در جلسات همگانی حضوری به دلیل ویروس کرونا و برگزاری جلسات به صورت مجازی تا همه ب-1

در جلسات و وبینارها شرکت کنند

زمان بر بودن هماهنگی های لازم جهت فعالیت های مربوط به حمایت جویی-2



پیشنهادات کاربردی و عملی

:برای کیفیت بخشی به کانون های یاریگران زندگی در مدارس موارد زیر پیشنهاد می گردد 

.ی ها باشددر سال های آینده زمان شروع فعالیت های کانون زودتر باشد تا زمان بیشتری برای برگزاری انواع پروژه ها و حمایت جوی-1

آموزان فعال در کانون یاریگران ارسال تقدیرنامه از طرف اداره به دانش-2

های همیار مانند کارت)هایی برای دانش آموزانی که عضو کانون هستند جهت ترغیب آنان به فعالیت های مشارکتی تهیه ی کارت-3

...(پلیس و 



از راهنمایی های ایشان در کهبا تشکر از سرکار خانم ژاله و سرکار خانم کیانپور
اجرای این طرح بهره بردیم


