
   

 

 
 

 

 

 سلامت ، تربيت بدني ، پيشگيري و ايمنيارتقاء  6محور

 امتياز ( 5/7) تدوين برنامه عمل  1ملاک

 شاخص
 وضعیت

 موجود

 وضعیت

 انتظار مورد
 اجرا  زمان اجرایی وطرح های اقدامات

 مورد اعتبار

 نیاز

 تأمین محل

 اعتبار
 اجرا مسئول

نتايج خود ارزيابي  تعيين وضع موجود براساس

 شاخص ها اوليه درهريك از

       

تعيين وضع مورد انتظار متناسب با قابليت هاي 

 مدرسه

       

تعيين اقدامات براي 

 شاخص ها

 دقيق و مرتبط بودن
       

 خلاق ونو آور بودن

 تعيين مسئول اجرا ي اقدامات
       

 تعيين زمان براي اجرا
       

تامين تعيين اعتبار مورد نياز هر اقدام  ومحل 

 اعتبار

       

 امتياز ( 3) پايش و بهبود عملکرد 2ملاک

        نظارت و خود ارزيابي برفرايند اجراي برنامه

تحليل و بهره گيري از نتايج خود ارزيابي 

 دراجراي برنامه
       

 به نام خدا

 وزارت آموزش وپرورش

 اداره کل آموزش وپرورش لرستان

 اداره آموزش وپرورش شهرستان .........

 ..................................برنامه عملياتي آموزشگاه 

 5961 – 69دوره اول متوسطه / سال تحصيلي  

 ) مجري برنامه تعالي مديريت مدرسه ( 

 



   

 

 
 

 سلامت ، تربيت بدني ، پيشگيري و ايمنيارتقاء  6محور

 امتياز ( 12)  عمومي مدرسهارتقاي بهداشت  3ملاک

 شاخص
 وضعیت

 موجود

 وضعیت

 انتظار مورد

 وطرح های اقدامات

 اجرایی
 اجرا  زمان

 اعتبار

 مورد

 نیاز

 اجرا مسئول اعتبار تأمین محل

موردنياز )صابون مايع ، سطل بهداشتي ملزومات ي پيش بيني و تهيهّ

 (وسايل نظافت و.. ،زباله
       

در و پنجره  ،ها ، راهروها ، حياط)كلاس مدرسهرعايت بهداشت در 

 ها از بخوريتفكيك آ هاي بهداشتي وسرويس ها،بخوري،آها 

 ... (، پايگاه تغذيه سالم و  سرويس هاي بهداشتي

       

در و پنجره  ،ها ، راهروها ، حياط)كلاس رعايت بهداشت در مدرسه

 ها از بخوريتفكيك آ هاي بهداشتي وسرويس ها،بخوري،آها 

 ... (، پايگاه تغذيه سالم و  سرويس هاي بهداشتي

       

        دانش آموزانمعاينات پزشكي انجام 

 در مدرسه غذايي بهداشتي ، استاندارد و غني شده موادّ يعرضه
       

در خصوص  ايبهداشتي و تغذيه هايموزش و انعكاس توصيهآ

غذايي سالم و غني شده متناسب با سن و جنس  استفاده از موادّ

 دانش آموزان

       

        كاركنانبه آموزش و تأكيد به رعايت بهداشت فردي و اجتماعي 

دانش  به آموزش و تأكيد به رعايت بهداشت فردي و اجتماعي

 آموزان
       

        اولياء  به آموزش و تأكيد به رعايت بهداشت فردي و اجتماعي

 به نام خدا

 وزارت آموزش وپرورش

 اداره کل آموزش وپرورش لرستان

 اداره آموزش وپرورش شهرستان .........

 ..................................برنامه عملياتي آموزشگاه 

 5961 – 69دوره اول متوسطه / سال تحصيلي  

 ) مجري برنامه تعالي مديريت مدرسه ( 

 



   

 

 
 

 سلامت ، تربيت بدني ، پيشگيري و ايمنيارتقاء  6محور

 (امتياز  11  ) در مدرسه ايمن فراهم سازي  شرايط 4ملاک

 شاخص
 وضعیت

 موجود

 وضعیت

 انتظار مورد

 وطرح های اقدامات

 اجرایی
 اجرا  زمان

 اعتبار

 مورد

 نیاز

 اجرا مسئول اعتبار تأمین محل

ي هاجعبه كمكمدرسه)وجودرعايت استاندارد و نكات ايمني در 

كشي استاندارد، پريزها و ، سيمكپسول آتش نشاني، ليهاوّ

 و سرمايشي(وسايل گرمايشي  هاي ايمن ورابط

       

 توجه به استاندارد و ايمني فضا و تجهيزات آزمايشگاهي
       

 توجّه به استاندارد و ايمني فضا و تجهيزات كارگاهي
       

        استاندارد و ايمني فضا و تجهيزات ورزشيتوجّه به 

و هاپلهايمني براي  ايمني ساختمان مدرسه )حفاظه بهتوجّ

 (ها ،آسفالت حياط و ..پنجره
       

 توجه به ايمن بودن وسايل و ابراز آموزشي
       

 (امتياز 7  )زيبا سازي و نشاط فضاي فيزيکي مدرسه 5ملاک

هاي مناسب و استفاده از رنگ

 برايشاد 

        پوشش دانش آموزان

        پرده كلاس ها ونماز خانه

درها وديوارهاي داخلي و بيروني 

 مدرسه
       

هاي تابلوها، پوسترها وتراكتو آراستگي درنصب ت در انتخاب دقّ

 و نقّاشي روي ديوارها...رساني لاعاطّ
       

 به نام خدا

 وزارت آموزش وپرورش

 اداره کل آموزش وپرورش لرستان

 اداره آموزش وپرورش شهرستان .........

 ..................................برنامه عملياتي آموزشگاه 
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 ) مجري برنامه تعالي مديريت مدرسه ( 

 



   

 
 

 

 

 

 

 پيشگيري و ايمنيسلامت ، تربيت بدني ، ارتقاء  6محور

 امتياز( 8ارتقاي سطح  ارتباط صميمانه و احترام آميز ميان دانش آموزان، كاركنان و اوليا    ) 6ملاک

 شاخص
 وضعیت

 موجود

 وضعیت

 انتظار مورد

 وطرح های اقدامات

 اجرایی
 اجرا  زمان

 اعتبار

 مورد

 نیاز

 اجرا مسئول اعتبار تأمین محل

-تارتباط دوستانه و محبّ وجود

 آميز

 ميان كاركنان
       

 ميان دانش آموزان
       

احترام در  رعايت سن اخلاق وح

 ارتباطات

 كاركنان تمامي
       

        تمامي دانش آموزان

 امتياز ( 14) هاي اجتماعي در مدرسهپيشگيري از  آسيب 7ملاک

ي آسيب هاي خودمراقبتي در زمينه فرهنگ سازي و آموزش مهارت

اجتماعي و رفتارهاي پرخطر مانند گرايش به دخانيات، انواع مواد مخدر، 

 هاي نوپديد و....خشونت و بيماري

       

توليد محتواي آموزشي،فرهنگي و اجراي فعاليت هاي فرهنگي از قبيل نمايشگاه و 

هاي ارتباط جمعي، آموزان، مهارتهاي دانشجشنواره جهت ارتقاي توانمندي

 گيري،مهارت نه گفتن و ....تصميم

       

        رصد وضعيت خطرپذيري دانش آموزان

        گيرانهي پيشتدوين برنامه

گيري) كاهش عوامل مخاطره آميز درون و پيرامون مدرسه اجراي برنامه پيش

نظير  فضاي كور و بي دفاع داخل مدرسه ، محل تجمع افراد بزهكار و فروشگاه 

 مواد دخانياتي اطراف مدرسه(هاي عرضه 

       

ي مختصر و آموزشي ، رواني باز تواني دانش آموزان پر خطر) انجام مداخله

 واجتماعي ويژه دانش آموزان در معرض خطر (
       

 به نام خدا

 وپرورشوزارت آموزش 

 اداره کل آموزش وپرورش لرستان

 اداره آموزش وپرورش شهرستان .........
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 5961 – 69دوره اول متوسطه / سال تحصيلي  
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 سلامت ، تربيت بدني ، پيشگيري و ايمنيارتقاء  6محور

 امتياز(  5/6) و فعاليتهاي ورزشي در مدرسه ي تربيت بدنيتوسعه 8ملاک

 شاخص
 وضعیت

 موجود

 وضعیت

 انتظار مورد

 وطرح های اقدامات

 اجرایی
 اجرا  زمان

 اعتبار

 مورد

 نیاز

 اجرا مسئول اعتبار تأمین محل

آموزش مفاهيم راست قامتي در مدرسه از قبيل نحوه ي صحيح 

 نشستن ، راه رفتن ، دويدن و ساير موارد
       

 شناسايي دانش آموزان داراي ناهنجاري هاي اسكلتي و قامتي
       

        ارجاع آن ها به كانون هاي حركات اصلاحي

        خط كشي زمين هاي ورزشي

تشكيل كانون هاي ورزشي درون مدرسه به منظور آموزش رشته 

 هاي ورزشي
       

چارچوب دستورالعمل اجراي المپيادهاي ورزشي درون مدرسه اي در 

 هاي ابلاغي

       

 امتياز ( 3)   فراهم سازي  شرايط ايمني ( ي كار و دانش و فني و حرفه اي ) ويژه هنرستانها 8ملاک

ميزان استفاده ي هنرجويان و هنر آموزان از لباس كار و وسايل 

 حفاظت فردي مناسب با رشته
       

 به نام خدا

 وزارت آموزش وپرورش

 اداره کل آموزش وپرورش لرستان

 اداره آموزش وپرورش شهرستان .........

 ..................................برنامه عملياتي آموزشگاه 

 5961 – 69دوره اول متوسطه / سال تحصيلي  
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