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70اسراء 

 اتنَّ الطَّیِّبم مقْناَهز ررِ  وحالْبرِّ  وی الْبف ملْناَهمحو می آدنناَ بکرََّ م لقََدو
وفضََّلْناَهم علَى کَثیرٍ  ممّنْ خَلقَْناَ تفَضْیلًا

و به راستى ما فرزندان آدم را گرامى داشتیم، و آنان را در خشکى و دریا  
برنشاندیم، و از چیزهاى پاکیزه به ایشان روزى دادیم، و  ] بر مرکبها[

.آنها را بر بسیارى از آفریده هاى خود برترى آشکار دادیم



26یونس 

أوُلَـئک  ولاَ یرْ هقُ وجوههم قَترٌَ  ولَا ذلَّۀٌ  لّلَّذینَ أَحسنُوا الحْسنَى وزیِادةٌ
هم فیها خاَلدونَ  أَصحاب الجْنَّۀِ

]   بر آن[و زیاده ]  بهشت[براى کسانى که کار نیکو کرده اند، نیکویى 
اینان اهل بهشتند . چهره هایشان را غبارى و ذلتى نمى پوشاند. است

.در آن جاودانه خواهند بود] و[



27یونس 

.... والَّذینَ کسَبوا السیِّئاَت جزاَء سیِّئَۀٍ بمِثلْها وترَْ هقُهم ذلَّۀٌ

بدى مانند آن  ] هر[جزاى ]  بدانند که[و کسانى که مرتکب بدیها شده اند، 
.است و خوارى آنان را فرو مى گیرد



8منافقون 

وللَّـه العْزَّةُ ولرَ سوله وللمْؤمْنینَ ولَـکنَّ المْناَفقینَ لاَ یعلمَونَ

و عزت از آن خدا و از آن پیامبر او و از آن مؤمنان است؛ لیکن این  
.دورویان نمى دانند



10فاطر 

من کاَنَ یرِ ید الْعزَّةَ فَللَّـه الْعزَّةُ جمیعا

.هر کس سربلندى مى خواهد، سربلندى یکسره از آنِ خداست



.عزت به معنی شکست ناپذیري است
کسی که در مقابل دیگران تسلیم نمیشود و شکست  : انسان عزیز
.نمیخورد
ذلت عزت              

شکست پذیري و تسلیم شدنذلت                
.کسی که خود را تسلیم دیگري می کند انسان ذلیل



:جایگاه انسان
خداوند تمام مخلوقات را براي انسان آفریده و انسان را براي 

.خودش
یعنی براي نایل شدن به قرب الهی و رسیدن به دیدار او و 

میهمان ابدي الهی در بهشت او گردد و بهره مندي از نعمات 
.او

.است“ کسب عزت نفس “ راه دست یابی به این هدف 



عزت نفس در مقابل چه کسی یا چه چیزي؟

در برابر خواسته هاي نامشروع درونی که سبب روي آوردن انسان به  - 1
»دشمن درونی«.گناه می شود

در برابر دشمنان ظالم و ستمگر بیرونی که میخواهند به انسان ظلم  - 2
»دشمن بیرونی«کنند

:انسان از نظر قرآن
هرکس در برابر تمایلات نامشروع بایستد و به نیکی ها روي آورد و از *

.گناه دوري کند ذلیل نمی شود و عزیز در مقابل گناه است
هر کس از تمایلات نامشروع پیروي کند و به گناه روي آورد ذلیل در *

.مقابل گناه است



توجیه انسان خطاکار بر خطاي خود

.مقصر عوامل تحریک کننده ي بیرونی است

این درست نیست زیرا این ها فقط زمینه ساز است نه بیشتر و آن  *
.کسی که تصمیم میگیرد و مرتکب گناه میشود خود انسان است



چگونه می توانیم عزت نفس خود را در برابر گناه تقویت کنیم؟
»10فاطر «با روي آوردن به خدا : جواب

خداوند سرچشمه ي همه ي عزت هاست و هر کس طالب عزت است 
.باید خود را به او برساند

براي همین قرآن عزت را اول براي خدا بعد براي پیامبر و سوم براي  
.مومنان پیرو پیامبر که به بندگی خدا مشغولندمیداند



در وصف انسان هایی که عزت نفس خود را در بندگی ) ع(حضرت علی*
:خدا یافته اند و بر گناه و هوي و هوس پیروز شده اند می فرماید

خدا در نفس آنان بزرگ است
پس کوچک است غیر خدا در چشم آنان

در وصف راه حفظ عزت نفس در برابر  ) ع(و سخن حضرت علی *
:دشمنان بیرونی

.بنده ي دیگري مباش زیرا خداوند تو را آزاد آفریده است



چرا پیشوایان ما در سخت ترین شرایط عزت مندانه زیستند و تن به  
ذلت ندادند؟

.چون بنده ي حقیقی خدا بودند*
:در شعب ابوطالب که فرمود) ص(مثل پیامبر اکرم

اگر خورشید را در دست راستم و ماه را در دست چپم بگذاریم از راه  
.حق دست بر نمیدارم



مرگ با عزت از زندگی با ذلت  : در برابر یزیدیان گفت) ع(امام حسین 
.برتر است

ما رایت الا جمیلا: حضرت زینب در پاسخ عبیداالله بن زیاد فرمود

حضرت یوسف از گناه به خدا پناه برد و از آن گریخت هرچند به زندان  
.افتاد اما عزت حقیقی را به دست آورد



»ریشه عزت و ذلت در انسان”خودعالی و خوددانی

:انسان داراي دو دسته از تمایلات است
تمایلات عالی که مربوط به بعد روحی و معنوي است مثل تمایل به  - 1

...دانایی،احسان و شجاعت و 
تمایلات دانی که مربوط به بعد حیوانی و دنیایی است مثل تمایل به  - 2

...ثروت،شهوت و 

مربوط به خود عالی یعنی بعد روحی و معنوي: تمایلات عالی
مربوط به بعد دانی یعنی بعد حیوانی و دنیوي:تمایلات دانی



.انسان باید مواظب باشد که تمایلات دانی او را از تمایلات عالی باز ندارد
خدا  تمایلات دانی در حد خود بد نیست بیش از آن بد است و حد آن را 

.کرده استمشخص 

چون به دنبال   >-. انسان را به تمایلات عالی فرا میخواند: عقل و وجدان
خوشبختی اوست

انسان را به تمایلات دانی فرا میخواد و نرفتن به  :هوي و هوس،نفس اماره
سمت تمایلات عالی



انسان عزیز >- پاسخ به نداي عقل و وجدان 
انسان ذلیل >-پاسخ به نداي هوي و هوس 

.لذا انسان گناهکار ابتدا در درون خود شکست می خورد و بعد در بیرون

اکثر گناهکاران و مجرمان چه افرادي هستند؟*
.کسانیکه عزت نفس خود را از دست داده اند و تحقیر شده اند

راه مبارزه با زشتی ها در جامعه چیست؟ افزایش عزت نفس انسان ها  *
.و حفظ کرامت آن ها


