
 بسمه تعالي

 بودجه بندي و بارم بندي  ساليانه استاندارد مهارت و آموزش

 " مهارت هاي سالم زيستن پيشرفته"

 ساعت در هفته  (  5/1: مباني بيماري هاي واگير و غير واگير                       ) 1درس 

 منبع  جمع عملي نظري عنوان توانايي رديف

 بارم بندي

 تئوري

 02نمره از 

 رم بنديبا

 عملي

 022نمره از 

1 

تشخيص علائم اوليه و راه هاي 

پيشگيري از بيماري هاي مهم و 

 شايع

55 15 04 

كتاب:مراقبت هاي بهداشتي درماني در 

 خانواده

 5/316كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب هاي 

 درسي ايران "

 مهارتي اول: پودمان

 مباني بيماري هاي واگير و غير واگير 

 

5/0 15 

 ساعت در هفته   ( 1: مراقبت از بيمار                                                       )  5درس 

 منبع  جمع عملي نظري عنوان توانايي رديف

 بارم بندي

 تئوري

 02 نمره از

 بارم بندي

 عملي

 022نمره از 

 52 15 16 مراقبت از بيمار در خانواده 5

 

درماني در  كتاب مراقبت هاي بهداشتي

 خانواده

 5/316كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب هاي 

 درسي ايران "

 مهارتي دوم: پودمان

 هاصول مراقبت از بيمار در خانواد 

 

5/5 15 

 ساعت در هفته   ( 5:مراقبت از مادر و كودك                                             )  6درس 

 منبع   جمع عملي نظري عنوان توانايي رديف

 بارم بندي

 تئوري

 02 نمره از 

 بارم بندي

 عملي

 022نمره از 

6 

 مراقبت از مادر و كودك در خانواده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

65 64 35 

 

كتاب مراقبت هاي بهداشتي درماني در 

 خانواده

 5/316كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب هاي 

 درسي ايران "

 مهارتي سوم:  پودمان

 دك  در خانهمراقبت از مادر و كو

 

 

 

 

 

 

3 64 



 ساعت در هفته  (  5/4: بهداشت بلوغ                                                        )   0درس 

  منبع جمع عملي نظري عنوان توانايي رديف

 بارم بندي

 تئوري

 02نمره از 

 بارم بندي

 عملي

 022نمره از 

0 
به كار گيري اصول بهداشت و 

 مراقبت هاي دوران بلوغ
14 14 54 

 

 316 /5كد: كتاب بهداشت رواني

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب هاي 

 درسي ايران "

 مهارتي دوم : بهداشت بلوغ پودمان

 

5/1 14 

 هفته (ساعت در  5/1: مراقبت از سالمندان                                              )  5درس 

 منبع  جمع عملي نظري عنوان توانايي رديف

 بارم بندي

 تئوري

 02نمره از 

 بارم بندي

 عملي

 022نمره از 

5 
به كار گيري اصول مراقبت از 

 سالمند در خانه
50 54 00 

 

بهداشتي درماني در  كتاب مراقبت هاي

 خانواده

 5/316كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب هاي 

 درسي ايران "

 مهارتي چهارم: پودمان

 مراقبت از سالمندان در خانه 

5/0 54 

 ساعت در هفته  (  5/4: آموزش بهداشت در خانه و خانواده                      )      3درس 

 ( منبع جمع عملي نظري عنوان توانايي رديف

 بارم بندي

 تئوري

 02نمره از 

 بارم بندي

 عملي

 022نمره از 

3 

شاركت آموزش بهداشت و جلب م

افراد خانواده براي تأمين و ارتقاي 

 سلامت آنان

5 14 15 

 

 كتاب بهداشت محيط وخانه

 6/316كد:

"ناشر:شركت چاپ و نشر كتاب هاي 

 درسي ايران "

 مهارتي چهارم: پودمان

 آموزش بهداشت در خانه و خانواده 

1 14 

 144 54 ساعت در هفته 7 515 144 115 كل جمع
 

 

 جهت تدريس سالم زيستن پيشرفته:ص يافته يزمان تخص

 ساعت عملي(:  144ساعت نظري ،  115ساعت) 515 

 ساعت در هفته 7  

های ذکر شده برای هر بخش صرفاً جهت استفاده در مواردی است که این مهارت توجه : ساعت*** 

 هایبه اجبار توسط دو هنرآموز تدریس می گردد .توصيه می شود در تدریس ، تقدمِ توانایی

 پيش نياز رعایت شود.

 ساعت در هفته و توسط یک هنر آموز تدریس گردد.  5: توصيه می شود درس بيماری ها و بلوغ مجموعا  1تذکر

 ساعت در هفته و توسط یک هنر آموز تدریس گردد . 5: توصيه می شود درس سالمندان و آموزش بهداشت مجموعا 5تذکر 

 دبيرخانه راهبری کشوری مدیریت خانواده
 


