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 دیباچه

وسواس  س  ستلالات  سططاسيی سسااسااس  هه پایه    یا  نااتلای دسدد   

وسواس  اايی س  هادهی ناو  میواد ويی سواسه يا  ن  دس دد موا  ااو  يا   

سای می ماس  موايد  هاد و یكی س  نایع ماین دفلااديا  ددوسی سساا  سس  

یا يا دسنلان س   و سیاویی يی دیووه ويی وا  سسو  هه سساا  دس يه سسما  و  

سعوايی وسدسد می هاد  دد نیامی س  وان  هایم وسوواس  يه ميای سفكاد يیااد  و 

مضوا  نمد  هه دد هين تطاد میكاد  وساس  يه عااس  يیواد  پیيید   ن سد  

ما دفلااد  يا هاد میدياد  و سساد  نود ميافی ند  سس  هه نخص دس ممباد 

سكه می دسسد سفكاد و دفلاادش يیااد  سسوو  تلاف میل و سدسد  سسما  ديد و يا ن

ويی تاد دس دد ديایی س  ن  ساماس  می يیاد  مبلالا ند  یكی س  سعضا  تاساسد  

يه سین ستلالال علاو  يا سیاكه سحلاوال دسدد سيگا  دیگاس  مخصوواًوواد هادها   

وسوع نواد  یيیااد سرا سایی دد هادهاد ساا  تاساسد  تاسيد دسن   يطاد  هه  

میاود ما ماائل مام  سدای مادد غفل  واسد ایاد و یا يه عل  ما  و  يیم ن 

نوامادای س  فاش ند  سواسه يا  وساس  سدد دیگاس  تاساسد  س  ميانا   

يا دوسلاا  و سواس  دود  سواید  س  سین دو يه نااسایی و دسياا  پیوگیا  س  

 ن  می پادس یم 

 وساس  دد سديیا  فادسی

ادسوی يیوولاا نوامل مفاا  سعوال سططاسد  سرباد     هلوه وسواس  دد  يا  ف 

دل سین وسژ  دد  يا  يا  سسگلیای و فاسساه يیولاا يا امیگادد  دد حايیكه مي
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سفكواد و متلاایوا  هيای مدسحم ساتاسسوولاه و غیا وايل سرلااايی هه يیوادس    

وسواسسی س  نساا نكای  دسدسد دتي  میكاد  سعوال مكاسد  و سرباد نمید  هه  

يه دسبال سین سفكاد س  مایض سووا می  سد يا عااس  سرباديا یا وسها   غوايباد 

 يا  سرباد  سططاسد  يیا  میواد  

مفاامی هه ياس  ن  دد  يا  فادسووی يفو وسحد  وراد سدسدد  سًطلاو وساسه 

هه هها ن  دد وان  ممید سوواسه ودم  ن  سس  دد  يا  يا  عايی و فادسی  

متلااس  هيای ساتاسسلاه و سا مطلاب دتي   سید دد سًول يه ساعی سسدیووه و  

 میكاد 

دودس  پدنوكی ما ًا سًطلاو وساس  دس ياس  ماًی  رایا  فكا و سسدیوه  

ا  يه پیاسلاه و ساتاسسلاه هه مایض وادد يه تادج هاد  ن  س  هين تاد سی

ياسد  پس وسواس  يه مياا  ماطی هلوه عبادما  س  ساعی سحاا   هاد می

و مييیو  سفكواد و سعوال هه مایض تاد يا يیااد  و يی    سربواد  ياس  مكاسد 

مياوا ياد  ن  و سید وسها  مافی سراسفیوا  هوه موكن سسوو  رابوه ماحم      

 مواخا و دد ساای  مخايف  علای دسنلاه ياند ناا  سس   

 «يغ  وساس »

وساس  يه يوا  ااسه هه س  سام  يا می نید يیواد  ویژ  س  سس  هه ویژای 

سسگید  یا حاي  وساس  سس   دد سًطلاو سيل يغ  حدیث  ياد  ن  وسواسوه  

سفس سسو   یيای هلامی هه دد يارن سساوا  سسو  و سیاویی يی دیوه ويی    
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وا  هه يه سما و سای سساا   وسدسنلان سو يه سدمكاب عولی و یا يا دسنلان سو س  

سسموا  دسد  سما  می پادس د  دد ياتی س  نیا  وان  وسوواس  يه ميای سفكاد  

اد  و مضا  نمد  سس  هه دد هين تطاد می هاد و دد ًاد  متيق و ووا  يیا

تادری دد می یايیم هه سما  يارل و يیااد  ياد  سس   واما  وان  ن  دس يه 

ميای حدیث سفس اافلاه سس  و هلامی س  يارن  تاس  س  سا  نیطا  و تاس  

سس  و ن   س  تاد سساوا   مفاویا مموع سيبیا  وساس  دس س  وساسه دسسالاه  

تاسسد  يه سوا  چید  سس  يا ًدس  نيالاه و مفایا سيویدس  وساسه دس يه  

 1مياا  ن  چید  می دسسد هه يارن و ددوس  يا سو سخن ااید 

 «مايی  وساس »

وساس  دس عباد  س  یك متلااس  سفااسی  يه ًاد  فكا  تیال  میل و هو  

ساپذیا  هها هاد  سسد یا حاه  يه يواس  یك سحاا  سرباد ددوسی و مياوم  

هوه سسووا  ن  يیما  نوودید و ددوسی و مياوم  ساپذیا  هها هاد  سسد هه   

سسوا  ن  يیما  ندید ددوسی سس  و يه ًاد  سعوال يی دویه دد فاد اايا  

میوواد  اااد ن  سفكاد و سحاا  هه دسدس  رابه مدسحو  سس  يه ًاد  غیا  

و دوسسكاوس  يا من  یا سدسد  دد يخ  تاد ناوا  هين سسوو  هوه يوه سًووطلا    

نخصی  سًیل سو دد ميايله و مياوطه ياد  و ياعث پیدسی  سططاسب میواد  

يه تارا نراد و رابه يا  مخلال  سین يیواد  سس  هه ياتی ن  دس سادسسلاای 
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دوسسی یا پایكاسادو  سامید  سسد و  -عویق و ياتی دیگا ن  دس ستلالايی عصبی

 عویق يیواد دسدد    ايسین يا دو حكای  س  ساماسسی

عبادماوو  س  دفلااديا   2 دد ميایفی دیگا وسوواس  دس سین راد يیا  هاد  سسد 

 عياید  سفكاد یا مصادسمی هه مكاسد ناسد  و پایدسد سس   

ياتی ميلايدسد هه وسواس  ساعی غاید  وستادد  و سا ناا  سس   حايلای هه دد  

و سنوولابا  سس   ندمی دس دد ن  فكا  میل يا عيید  س  تاص هه سغل  و يم نمید 

 ياد تاد می ایاد  يه راد  هه ستلایاد و سدسد  دس س  سو سل  میكاد 

ماًی  يیواد  وساس  سرباد  س  مادیخ ميافی سويیه ن  ماسط سسكیادل دد 

میلاد  ما هاا  مغییا  سیافلاه سسوو   یك سید  فكا  مصاد یا حاه   1181

اد  هيای و علاوه يه نخصی  مكاد یا مصوايا ساعی سحاوا  سرباد  و ساچ  

تاد ياد  س  غیا عواد  و سواياامواد  ياد  دفلااد تاد ناا  سسوو   دسياوا     

موخیص و نماد  سسمون دوس  پدنكا  نمایكا يیواد  وساس  دس سین چاین 

: ویژای سًلی سین يیواد  وساس  يا یا سعوال  سططاسد  مكاد 8ميای  میكاد

  سدسد  مليی سویواد يلكه يه ًاد  میبانود و يه عااس  ممادب و سحااسا 

ندما  يایی رلا  می هااد هه س  تادج يه میدس  ناايی تاد يما  نودد  ياناد 

                                                           
 وسواس، دكتر آخوند زاده  - 2
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یا نساا دس سادید   هادمی هانوود سین سفكاد ساتاسسوولاه دس سوواهاب  تیلیو فاد 

 يگیاد 

 «مااياس  يايیای و ربيه ياد »

اد سس   سین ميایم ستلالال وسواسسوی سرباد  دسدس  دو رابه نااتلای و دفلا  

ياد  يا حاو   سا  دفلااد ماائل مفاامی رد  يه وراد می نودد هه يه ماوع  

يادسی سدمباط علایم يیواد  يا سططاسب يه چوم می تادد  ستلالاف وساسسی 

سرباد  دس ميواتد يا حاو  سا  دفلااد موایفامی یيای نالان یا موید هاد   

اسد هاد  و ماام سواد  ربيه يادسوی هاد  نكل يا  سادد ما  س  وبیل مك 

ياد  میكااد  يوه يیوادس  وسواسسی سرباد  علایم یا يا وایاه يا  ددوسی  

ما  یيای سفكاد مصووادس  یا موایلا  مدسحم دس س  تاد سوووا  میدياد  ياس   

ياوولامم موكن سسوو  يا ما  س  حوله یك   دس تاب سواسه سین فكا هه نیا دد 

ياند يه سین مامی  فكايا  وساس  دس  ملاماو  رااوی يه سما  تاسب يواس  

وراد متلاایا  هيای یا نااتلای مدسحم -1می ماس  يه چاد سا  ميایم هاد 

وراد -2يواس  يوا وایاوه يوا  توادری ما  و ما  س  پیواموديوا  فمی         

ويی يدو  )متلاایوا  هيای مدسحم يواس  يا علایم تادری سیماد هااد  ما   

 4  (ما  س  عاسو  وحولاااك

 5«و سواسه يا  وساس نراد »

                                                           
4- http:// cheknevis.com,parts/Print view.aspx 
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يادسی يا سوا  میديد سويین علایم وساس  دد هادها  دو سايه دید  میواد و 

رفول ماروه  یاد  يه یكاووا  سگا  دسنوولان دفلااد و حفو ندسب دسدد  علایم    

وسوواسسووی يه سیكی موووخیص دسد  سویووواد مگا سیاكه يا علایم سادومیك 

 د  يواس  ياند و یا ساسا ااد   یاد  دس ياعث ناس

علایم سین يیواد  ملاووكل س  ندسب و دسامی توك و غیا وايل سسيطاف سس   

هه سغل  رابه سوبايیك و ستا نمید دسدد  دد ن  سعوال سيدس   نگف  سسگید   

مكاسد هلوا  و سعدسد سيوی   یاد  پیدس میكاد  س  علایم سويیه ن  ما   مكاسد 

و دد ًاد  ساایی سحاا   یك را  فكا و سسدیوه  مادید دد عياید و مصادس 

سربواد سسوو   يیواد يا ماره دسئم يه سما  چا  ياوولاه ياد  دديا  واسددسد    

سنوویاد دد را  تاص  دسوو   د  يه سنوویاد و دد ماسدد  پیدسی  یك حاي   

سفاوادای سسو   مبلالایا  سغل  يه متایكا  هيای و وساسه يا  يی ديیل   

وحی س  سواسه يا  سًلی ماض موكین هاد  و ماسفق يا ن  عول میكااد طي  د

سسوو  و ما دد ًوواد  يا  وسوواس  راسس  و سيياد و نراد و سووواسه يا  ن  دس 

 تاسيیم دید 

 «ًاد  يا  وساس »

وسوواس  يه ًوواد مخلال  تاد دس سوووا  میديد و دد يیواد مبلالا  يه ن  سین 

 ماسدد ملاحاه میواد:
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وساسسی يه ًاد  سرلاااب: سین یكی س  ًواد وساس  سس  هه دد ن  دفلااد  -1

پايید و سرلاااب س  سنویاد سماد ياتادديا پدید می نید  ماولااین و يیولااین  

رلا  سین سرلاااب دس هه يصوواد  پايید س  نيادای سسوو  دد نالاوا  مكاد و 

سفاسری می يیام  فاد يوه ماااد سما  تاد سوويی دسدد سفكاد یا هادسد  دس يه  

و ساسمیدسسه و ياس  سو دسدس  ًوواد  سرلااواب سواپوذیا عول هاد  پايیديا  س   

ًاد  ربا  سس   دد ماسدد  نالان دسلااا يه ًاد  سوبايی س  نالاوا  

 میباند   ااا 

 مكاسد و مدسوم :-2

سین يم سوواسه و علام  دیگا  ياس  وسواس  سسوو  هه سو عول يی حاًل و   

يیااد  دس مكاسد میكاد  دد مكاسد عول ن  چاا  سس  هه اایی سیاویی س  ددو  

دس ممباد می هاد هه عولی دس سسما  دسد  و مكاد سواید  رلا  س  س  سین مكاسد  سو

و نواولاووا  يی حاًل هه س  ویژای يا  ن  یكااستلای و مكاسد سس   رلا     

دیگا ن  دد يبا  پانوید  سس  هه اايی چاد ياد ن  دس می پاند و س  من دد  

دفلاادش می ماسسد ساعی  ندسم  میديد و س  سین دیدمی نودد و سین مكاسد يه سو 

وسها  دفاعی يه حااب نید سو دد سین هاد تاد دس ممباد سحاا  میكاد و سوی 

 ماسسد س  ن  دس  يادسدد 

مادید: يی مصووویوی و دو دل ياد   مادید دد سماد  س  دیگا ًوواد  يا   -8

وسواس  سس   سو وادد سیا  هه تاب مصویم يگیاد و یا دد ستذ ن  يه رایی  



 
11 

سس  سو دد ن  وسحد سما  دس وبال دسنلاه و یا سدسنلاه ياند  ياود  ياسد  موكن

 يكاد و یا سكاد  

سس  مثلاد می تاسيد  عباد  : رلا  س  دیگا س  مادید نك دد دنك دد عبا-4

 سو سینسوا  يخاسسد  می تاسسد و مكبیا  ستحاس  دس ددس  می تاسسد ييدسد ياس  

 اس  ددس  افلاه سس  یا سهموساسه پدید می نید هه نیا مكبیا  ستح

ما : س  علایم مام وسوواس  ما  سسوو  و سيبلاه ما  يی دیوووه و يی  -5

سسا   مبادس فلا  حاي  پدید نیدم سكاد دسلا  پاك سود  ياندم سكاد حايه 

سو سمس يواسد و سغل  ما  يا يه ًاد  ما  س  ساپاهی سس  و سًاسد سو يه 

ف  سسوو  و سيبلاه دد ماسدد  يم سااف  سسوو  وحووو  سو سغل  س  نيادای و هثا

ما  يوا  مبام مثل س  هووولان هادك تاد یا يل دسد  و سووياط يواووا و    

 سددیكاس   

دو  و سام سفاسری: س  دیگا سواسه يا سام و دو  سفاسری سس  سيی دسدسد -6

يوه چید دس دویياد يا سسا  مامی  تاًی واسد دياد ما يیچ چید غلط و پی  

د و يیچ ااسه يی حاايی دد هاد سباند  دد سیماد يیای سوود  س  پدید سیای 

سام و مامی  سحاووا  تاوولاگی سوی هااد  ياسیوووا  مااا سین سكلاه مام 

سسو  هه ساا مثلاد مدسديا يه مامی  ود سبانوواد وطووع دوسسی نا  يه يم می  

 تادد و اوا  دسدسد هه دد ن  ًاد  يوه چید عاض میواد 
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هااد و ساادیا سحاا  سيدس  و سرباد می سرباد و سيدس : فاد وسواسسی دد تاد -7

سسو  يوه سعوال و ندسب تاد دس يه ًوواد  ربا سسما  ديد  سین سحاا  دسئواد  

ماسوويه می یايد ن  چاا  هه يوه سعوال و دفلااد سو دس دد يا می ایاد و  سدای 

 فاد  و سرلاواعی سو دس يه مخارا  می سسدس سد 

  اايی سین سحاا  پدید می سحاوا  ين ياو : دد فاد مبلالا يه وساس  -1

ادد يه دفع و هالاال ن  ونید هه دد حل ماوايه و دنواسد  دد ين يا  ياد  و   

سیاو  سو ياس  سما  س  سین ين ياو  تاد دس يه سما  سااا  هاد  و يطاد   

مكاد ن  دس سسما  میديد  حاها  يیااد   ملاش يا  مكاد و یكااست   نالان 

   ماياط يه يوین سما سس   يی حاًل دس  و يبا  سو دد ماسدد

عاوا دد يموارو : اايی يیواد ياس  هاي  سطووطاسب و سادسحلای تاد دفلااد    -9

پیيید  س  دس س  تاد ياو  می ديد هه ماس  يا عااد و پاتانووگا  سسوو  و دد  

ماسدد  موكن سسوو  يا تاد ن سد  يواس  يانوود  سو دد سین دفلااد و پاتانووگا  

دد  حلای دد تادن سد  چاا  سس  هه اایی ساا يمار  و سًاسد فا  سيياد  س  دس

ندس  و يا تاد ًوودمه و يطوه س  وسدد ساووا د و تاد دس مابیه ساواید دي  واسد 

 سخاسيد ااف  و یا س  تاد دسطی سخاسيد ند  

علایم دیگا: مثول سووااامی يی فوایود  مثول سووااامی يه نوووادش       -11

دویيی چید  ند  سسد يا  حیاط  يادسوی سیاكه نیا نرايا دو  سام  ما سییك

نرا دو ساسلایولاا سا میدسسی دسدسد  ماام هاد  مدسو  یيه تاد و  دو یا مثلاد ن  
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باا و سبیل يا و یا دسلاكاد  مايا  تاد و يدسئواد يدس  ماره هاد   يیاوید   

وه يا  يبا   يات سسدستلان ناسه و ماسوب  دد سین سما هه چاا  و ویافه سش هد

دسد  نوودید یك نووی و ماسوب  فا  سيياد  ن  س   ماام يانوود  حفو و سگا

دسوولاباد و تادد  و یا وسدد نمد  ًوودمه يه ن   ياوولان ددب سرا  س  دستل يه 

  دد ياد   سنوولاغال يه سین فكا هه سكاد مثلاد وعل  عد  سرویاا  و دسئواد ماس

فا سدش دد مددسووه ًوودمه يبیاد  دد ماسدد  وسوواس  يه ًوواد  تاد دس دد 

ديوه د د   يیياسد   ياواسه ایا   يد تاسيی  يی   سدد  مياض مووانووا اوذ  

 سنلااایی ملاملی میواد 

 «سساس  وساس »

وسوواس  فكا : سفكاد و مصوواویا هيای هه تادج س  هالاال ياوولااد و فاد دس -1

مت  ماریا واسد دسد  مار  سادسحلای سو میووواسد ماساد سگاسسی دسئم س  ووا  

 وب و عفاس  و يیواد  یك حادره یا ما  س  نياد  ند  يه میكا

ماطا  وساس  فكا   فكا و سسدیوه س  سس  هه يیواد دس دد يااافلاه و نموی 

س  وساسه يا  سگاس  هااد  و سططاسب نود دد ددوس  ياپا می سا د  سسدیوه 

 يا دد ماسدد  موكن سس  وحو  سسگید ياناد و يیواد دس ردسد سگاس  هااد 

سسدیووه ددياد  يد : يخوی مام س   ًواد  يا  وسواس  فكا  عبادماد س :   

سنولاغات  هيای و فكا  يیواد ملااره يد  سو سسوو  و یا یكی س  راا س  يد   
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يیواد دسئواد يه پدنووك ماسريه میكاد و ددًوودد يدسوو  نودد  دسدویی ردید 

 ياس  سلام  يد  سس   

دفلااد حال یا اذنلاه: مثلاد دد سین دسيطه می سسدیود هه چاس دد اذنلاه چاین و 

چاا  هاد م نیا حق دسنوولاه سسوو  فلا  هاد دس سسما  ديد یا سهم و نیا سماو  هه 

مامك  فلا  عولی میوواد نیا ددس  می سسدیود یا سهم مصویوا  سو دوسس   

 یا سادوسس م

دد دسيطه يا سعلايادس :  ماسی فكا وسواسسوی  میاه دس ياس  مضاد يا و مغایا    

یاه حیا  و موا   تیا و نا وراد يا  سعلاياد  فاسيم میاوا د  موكلی دد  م 

 تدس یا عد  ن   پذیاش یا راد مذي  هين سو دس يه تاد موغال می هاد 

سسدیوه سفاسری:  ماسی وساس  دد مادد سما  ن  يم يه ًاد  سفاسط و وبال یا 

دد سفاسری سس  يا سیاكه يیواد تلاف ن  دس دد ساا دسدد يصادمی سس  هه اایی 

ماولط سس  هه سو ساادیا يه دفا  س  یك سسدیوه غلط  سسدیووه مدسحوی يا سو  

 میباند 

وساس  عولی: سعوايی سرباد  يالااد هه يیواد ياديا و يا ربق سام تاًی -2

ياس  س  يین ياد  سفكاد وسواسسی تاد سسما  میديد سین هاديا سه مااا رابه  

ماطيی سودسدسود يلكوه هواملاد يیااد  يوه ساا میاسوواد ماساد وسدسووی و یا       

لاوا  يی  س  حد  نوادش يی  س  حد دو  يی سسدس   و هتیا  سا   یا نا
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سسباد سواد  و يطاد هلی وسوواس  عولی مثل مامد  فاد دس س  سسما  هاديا يا  

 می دسدد 

ساا وساس  فكا  و عولی ماسماد اايا ناسد دد ن  ًاد  دناسد  ياس  يیواد و 

سو فيايی  عاد  و  سدای  سراسفیا  ساگین سس  و هادسد يی ميای و غیا ماره

دوسسی نوخص دس يه مخارا  می سسدس د و يه ویژ  دد سین دسيطه هه مضاد میا   

 پاتانگا  و مالیم و    سسگید  يا و عاسر  پدید می نید مثل ماا  تواس  

رلا  يا  وسواس  عولی عبادماد س : نوالاوا  مكاد  دفلااد ماتافاسه  دو    

   وساسسی  نواد   دس  دفلان سرباد

وسواس  ما : ًواد  يا  ما  وسوواسسی عبادماد س : ما  س  نيادای    -8

موا  س  ما،  ما  س  دفع  ما  س  متیط متودود  ما  س  سما  تلاف   

 ما  س  هثاف  و نيادای و ما  يا  دیگا ما  س  متيق ند ويا ستلا  

وسوواس  سيدس : دد سین سا  وسوواس  سوی ماسسد تاد دس س  سسما  عول و یا  -4

كا  يیاو  نودد و دد ًوواد  ديوا ياد  س  ن  فكا و تاددسد  س  ن  عوامول    ف

 ماربا  ما  دد سو پدید تاسيد نمد  

 وساس  مياد  چیا م

يیووادسسی هوه ددك عود  سام و يوواياگی دد متیط ياعث سادسحلای  ياعث     

سوادسحلای نساا میووواد و سادسحلای تاد دس س  رایق مام  هاد  ممدد سنوویاد   

سه س  تاد سین سنوویاد می ماسوواد و سه سسلاااد دسدسد هه عد   مخفی  می دياد
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فاريه س  يه دسبال دسنلاه ياند  يلكه سادسحلای نساا يه تارا سین مياد  مدياد 

يادسنوو  یا ساا تادنووا  سسوو  هه ييضووی س  سساس  مامی  یا واسد اافلان  

 سس  « سا مااس »متاك يا  تادری 

 ياد عاسمل سرا اذسد دد نكل ایا  وساس  م

وراد  میاه يا  ياس  دد فاد -2سيصوا  ندید پادس ش سرلاعا  ًتی   -1

دسنلان تاد دند -4ددایا  يا سحاوا  ااا  نودید و سويی دد رباس  ن     -8

يا  يدد، ددوسی هه  سیاد  دوراد تلا-5سیافلاه یا ددایا ميادطووا  نوودید  

 ماساا و سططاسب يا دد فاد يالااد 

 د دوسسی می سگاسدمچاس يه فاد وساسسی يه دید یك فا

( دسدد  يه Bizar-Bيه ديیل سیاكه فاد وسوواسسووی دفلااديا  عمی  و وای  یا )

يوین ديیل  وساسسی يایی هه  دسگ يالااد  يایاد  س  سعوال سرباد  تاد دس 

 پااا  میكااد  

ددًد سفاسد   2ماًی  و میدس  دوسج: سرلاعا  ماراد سوا  میديد هه هولاا س  

ياولاا  يالااد  يه سین ستلالال دچادسد  يا سین حال  نواد   هه دد ددماسگا  يا

  Adams فاوسوویيلاا  ياوولااد هه يه ياتی عاسدض یا ستلالال مبلالایاد )ندس

هادك دد مددسه  11687( دد یك يادسوی ما   هه س   Judd 1965   راد 1978

ًاد  ااف  سوا  دسد  ند هه دد يین ساياا   6 (UCLAدوس  پدنكی عصبی )

                                                           
6- university of California at los angeles  
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سفا سواسه وايل مارای س  سین ستلالال دید  ند   51مااا دد  1975ما  1959

  ااس  من Tanguayموواسگایی  Hollingsworth يوايویواگاود    سسووو  )

Grossman  پاياوو  Pabst  1911) 7  11س  میا  سین سفاسد دد حيیي  مااا 

پیواااد ند  ياد يوخاسسی دسنلااد  تادسفا يا ميیاديا  دویيی هه س  راس  

سايگی ياد  يیولاا  6/9ن ملاايد ناو  سین ستلالال دد سین هادها  ( سو 1965)

دسو  سسدد هادس  يا سین ياودسد هه پاواس  و دتلااس  يه یك ساب  يه سین   

سفا  هه يايیاگدود  و  17مادد س   14ستلالال دچواد میووواسود  يا چاود هه    

 ( نااسایی هادسد  پاا يادسد 1911يوكادسس  )

( سناد  میكااد هه ویژای يا  سین ستلالال 1966چاد من س  ملاخصصا  )هالا 

يه نكلی رد  دد نواد  س  مبلالایا  يه سایا ستلالال يا  س  روله نیدوفاسی  

-وراد دسدد  ياس  مثال س  يیاوو  و سه هادهی هه يه عاسدض ستلالال وسوواس 

( نسا  دس مبلالا يه سین ستلالال سدسسا   يیا  1965سرباد دچاد يادسد وراد )

نوا  مبلالا يه نیدوفاسی موخیص دسد  ندسد  يه ساا می نید هه  و پاج سفا

 ددياد  دوسج سین ستلالال دد هل راميه  سرلاعامی دد دس  سباند 

سرباد ماس  يانوود  دد ماحله يا  -دفلااد  هه يا ویژای يا  ستلالال وسوواس 

مخلال  دنوود يااگا  یاف  میووواد  مغذیه و عاد  يا  هادك تادسووال دد  

ل يوایی س  سین سواسوه سسد  يه يم تادد  سین سماد راد  و   ياگوا  تاسب مثوا  

                                                           
 اختلال هاي رفتاري كودكان، تقي منشي طوسي- 7
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سغل  مار  پایواسی میواد  دد ياتی سووا  سید دید  ند  سس  هه ميوال 

هادك تادسوال موایل يه مكاسد يا   دسدد و يه ند  علاوواد سس  هه يا    

( دد هلااب پا Benjamin Spak 1974یكااست  سسما  ناد  پامامین سسپاك )

  تاد ياس  وسيدین می سایاد: سرباد دد حاي  تفی   ماساد دس  دفلان س  تاسساد

دد يا  پیاد  دو  یا دسو   د  يه میله يا  پاچین يه نكل سه دد میا   دد  

سووايه سما  عاد  سسوو   چاین دفلااديایی هه ميواتد دد ااو   11  9  1هادها  

كل تاد ساعی هادها  يم سوون هادك سید دسیج سسوو   سحلاواتد دد يالااین نوو

يا   يه حاواب می نید  سما  ماسی هه يوین هاديا يا  سدای هادك مالط می  

 یاياد و دد عولكاد يااماد و  ستلال میكااد  را  سگاسسی دسدد 

 «ياعل »

-عولكاد دو سواتلااد مغد: متيیيا  ستیا حاهی س  ن  سسوو  هه وساس  فكا  

حليه س ( و ساتلااديا   عولی موكلامی دد سدمباط يین يخ  رلایی مغد )ووا

عویق ما ن  )عيد  يا  پایه( دس نامل می ناد  اوا  میاود سسدك ياد  میدس  

 ساوماسین نیویایی پیا  دسا  دد سین سما ميصا ياند 

يادما  يا: وسواس  فكا عولی می ماسسد دد  ما  يلا  راای يدما ناد و دد  

ددماسی دد ددما   -دما  سا  سغل  علایم ن  يا چاته واعدای يواس  سس  و يا

 ن  مارا سس  
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ماریا وسيدین: سین سفاسد ماسا و طيی  سسد و س  تاساسد  س  می نیاد هه يی  

س  حد هالاال نود  سسد و دد ن  سحااسا  و عاسر  يا  يا  سوی نید و سلایمه  

مايیو  طوويی  سسوو  و يوه سحلاووال  یاد سلایمه ميلید سفاسد س  دسيكاديا      

 سس   سا ااد  و دیدسی تاد

عاسمل ننووكاد سووا   دد ياتی ماسدد مووواو  سین يیواد  يا ووایع مام دودس  

 سدای  فووواديا و نسووی  يا يواس  سسوو  ياو  سین يیواد  يه سطووطاسب و   

عصوباسی  سافلاه سفاسد مامبط ند  و اوا  میاود هه می ماس  يه سا  سلایمه  

 د ياتادد يا چاین سحااسامی و هالاال سین سحااسا  دد فاد يان
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 «دوس  دسماد  وساس  فكا  و عولی»

( سغل  يا دیگا ستلالال يا  ماياط OCDعولی )-دوس  دسماد  وسوواس  فكا 

يه سطووطاسب دد یك ااو  واسد می ایاد چاس هه سطووطاسب و سادسحلای یك مايفه 

 سًلی ن  متااب میواد 

 «وساس  سدری سس  یا سهلااايی»

دو  دو ولايا  یك مخوكی و مطاييا   1وساس  يم سدری سس  و يم سهلااايی

يالاگا  ددره سول يیوادس  مبلالا يه ستلالال  %85دو مخوكی سوا  میديد هه 

سرباد  دچاد سین ستلالال ياوولااد  متيیيا  سوووا  میديد هه ربق  -وسوواس 

ساایه یادایا   سفاسد دفلااديا  وسوواسسووی دس س  رایق موووايد  سيگایی وايل 

  ربق ساایه یادایا  فكايا  وساسسی  وبال یاد اافلاه و يه سراس می اذسدسد

 متاك يا  ناری يالااد 

 ویژای يا  ستلالال نخصی  سفاسد وساسسی:

يه سحاوواسووا   -2ميواتد ماسسوایی يیوا  عاسر  اا  و يطی  دس سدسدسد    -1

دد -8دیگاس  ماره سوی هااد و ياس  نسيه تاد وبال دسدسد سًوواسد می ود سد  

سووخ  هاش يالااد ويی -4د سفاسری دسدسد  سسما  هاد و مثوا روا ياد  مواه

يه -5يه عل  ماره  یاد يه ردئیا   وادد سیاولااد يه سًل ماائل يپادس سد   

عل  ما  س  سنولابا  هاد  دچاد مادید دد مصوویم ایا  ياولااد و سحاا     

                                                           
 شفاي وسواس، علي اسلامي نسب - 8
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سغل  سفاسد توووك -6ميواتد هاديا دس سا موا  می اذسدسد -6يلامكلیفی میكااد 

  يه نوویا  س  س  پی  ميیین ند  ياديا دفلااد  دس چا-7د ادسو يه ساا می

مكاسد میكااد  عد  س  نساا دس مانین يا   سد  مصاد هاد  سسد وساس  دد چه 

 هااسی ياو  می هادم

سي ( دد دسيطه يا سوون: ممادب حیا  عاد  سفاسد سوووا  میديد هه وسوواس    

دند میكاد ساا يوگا  يا يلا  و دد غلیا  نواا  دد سفاسد پا اافلاه و مددیماد  

دد ن  سیا  ناسیط ياس  ددما  مااعد ياند ياباديا  سابی و دود  س  پدید 

می نید و ااسه يیواد  سویا مدسو  و دو يه دند تاد دس تاسيد دسن  ما رایی  

 نید سلااد  میهه تاد يیواد يه 

ب( دد دسيطه يا ياش: يادسوی يا  علوی سوا  دسد  سسد هه وطع يانی نساا  

لااسط و حلای ياتما س  حد ملااسط سس   وساسسی يایی هه دسدس  دد سوطتی م 

ياش سسدك و یا ددره طويی  يانواد ياویاد هواد يا سین سسا  دفلااد نساا    

 سباید حول يا هم يانی نا  ناد  

ج(دد دسيطه يا نخصی  و متیط: ممادب سوا  دسد  سسد هه دد  سدای نخصی 

نا  متكاموا  می هااد  حاوا  ما ياولااد و دد يین هادهاسی هه وسيدین  

يیولاا دید  میواد  پاد  س  س  مطاييا  سوا  دسد  سسد هه نخصی  وسيدین و 

حلای ًووفوا  ژسلایكی دوسيط يوگن تايی و متیطی دد سین سماد ماراسود يه   

يوین ساا وسوواس  دد يین دوولايا  یكاووا  يیووولاا دید  میووواد ما دد  
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د سیا   وساس  يا تلاف دیگاس   ساا چه دیووه سسواسوی و هلی هاملاد مواا   

يیواد  يیاولاا  سسو  هه سغل  دد راسمع عي  سگه دسنولاه دید  میواد دد    

راسمع يه اايا ملاود  و پیووافلاه و حلای يین سفاسد يانواد يه میدس  وايل  

 مارای دید  میواد 

 «حات  سفاسد وساسسی»

حاي  ما : سفاسد وساسسی دچاد ماساد و ماساا ياس  نا  عویق و دیوه -1

دسد سسو   ماساا پا دسماه و ملااا  سس   اايی يه ًاد  تايی و یا ماساا   

يه ياگا  سسو  و  ماسی يه ًواد  ياس  س  سمس ند  و نياد  ند   اايی   

ما  س  سین دسدد هه سكاد دد حضاد رويی حاف يا  دهیك يدسد   ماسی ما  

كاد س  ساا س  نسكه عكای س  فاد متباب دس يه  مین يدسد و یا نیوه ن  دس يو

 علوی می اایاد فاد وساسسی س  رایق ما  حفاا  و حوای  میواد 

حاي  سطوطاسد: سیاا  دد وطع و ماويیلای يالااد هه تاد دس يه سسما  عولی  -2

سواادیا می يیااد و سین سطووطاسد دد نسا  هاملاد يه چوووم می تادد  دد عین   

  ياود تاد دس وحووو  س  سین سما هه سكاد دو    ما  ستلایاد علوی س  دسوولا 

 ممباد می يیاد  

سحاا  فواد: وطع يیواد وساسسی يه ااسه س  سس  هه سحاا  فواد  دد -8

ددو  تاد دسدد و رباسد يه سووا  سعوايی هووواسد  میووواد هه اايی يا تلاف   

نوخصوی  سس  و يدو  يیچ سدسد  و ستلایاد  من يه سسما  عول می دياد  يا   
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اربا  ندسم  تاد دس فاسيم نودد و یا س  مكاسد عولی حلای ساپاواد سيی دسدد م 

فواديا  دوسسی تاد يكايد  مثلاد مت  ماریا وساسه يایی ناو  میواد و يه 

يداایی و تاسد نواد  دیگاس  و یا سياس  هاد  يه ميدسا  مذيبی و ملادین 

يا يا سیاكه تاد فاد  مذيبی سس  يه سوا  دسد  حاي  فواد می پادس د  ماس  

يه میدسسی سسدك سسوو  هه حلای دد عین سادطووایی ياید يه  مصووویم ایا  سو

ا  وا هواد  من دد ديد  وولای فاد  سا ناا  و يی سرلا  س  سوطووا  سو دس يیااد 

میكاد فكا و سسدیوه يا  ردید يا سو مالط ند  و چاا  يه ياد ه  هوید  

 هه حلای سوی اذسدد سو س  واي  تاد يیاو  دود  

خن می اایاد و حلای سدس  حاف  د  دس دد می نودسد   مدمه يا تاد: يا تاد س -4

دسو  و ساش دس مكا  میديد ویافه س  رد  و یا ناتیاسه يه تاد می ایاد   

سياويای  دس دد يم می هاد  ااياسد يه ساا میاسد هه ياس  سااا  دسنلان تاد 

و دود  س  سحاواسوامی  را دياد  می هاند يا تاد حاف يدسد  يا سین وسیله   

 يد تاد دس ندسم  و سكا  يبخود و یا ماايه س  دس س  یاد يباد می تاس

یكدسدای: دد ياویاد  س  وسواسسی يا حاي  یكدسدای يه چوم می تادد     -5

 ماسی موكن سسو  يخارا ملاحاامی دفلااد وساسسی تاد دس سوا  سدياد و یا  

 ويه نووا چاا  ياوایاساد هه سسولادتل نوا دس پذیافلاه و ماك میكااد و دس    

دوش تاد دس افلاوه سسد سما دد مااایی و دد تفايوا  دس  دس دسبال میكااد و سین  

سما سوووا  میديد هه دد دس  و دوش نساا ميدیلی سیاوو  دد عياید تاد يماج  

 سسد یا يه سًطلاو عامیاسه توك و یك دسد  ومصّاسد 
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 حاواسوی : دد حات  و دفلااد نساا حااسی  هاملاد يه چوم می تادد  نسا   -5

ددياد  يوه سماد حاووا  سسد  حلای دد مادد  تم يد    نوولای چاا   سيص و  

تارا سین حااسی  سفاسری دد  هسادسایی يامه  دفلااد ندسب تلاف ميوال و     ي

ماسدد  موكن سس  حلای س  دوسلاا  يایاد ًویوی تاد يباسد و یا دسيطه تاد 

عل  حااسی  يا دسحلای يا فا سدس  و سفاسد ياوویاد متباب وطع هااد  يه دس 

اايی من يه ماسوبلای سفاسری ساب  يه یك مائله میدياد ن  چاا  هه حلای 

موكن سسو  هادنوا  يه سیماد  حو  هووواسد  ناد یا يا سادسحلای عصبی سو   

 يیفدسید  

دياسپاووی سووخ : سو دد ماسدد  دياسپاووی هووواد  س  دسدد سوويی دسدد يه  -6

یااسی دد سما  سواد مواش سرویاا  و ندسموی ياسد و چااسيه وطيی  و سرو

می نواد  سگا  مكاد يه سواع  تاد  دس  ياد  دسئم يه یيه و يبا  تای    

فاد وسواسسی هاد  تاسسلاه ناد هه سایياد    رلا  س  س  سین حاي  سسو   ساا س 

سسما  ديد مضطاب و سگاس  میواد و يا سااا  ند  يه ن  سططاسب ماكین 

تاد می یايد سوی ماسسد س  مدسحم دس  حاًوول می هاد  سو يا سیاكه چاین حات 

ن  چاا  هه اایی فاد  وحو  نفاین  نايد حات  و دفلااد ن  دسو  يادسدد  

 سوس  و س  سو می تاسيد يه نیا  س  تاص عول هاد 

متول وساسسی: يیوادس  وساسسی يه اايا سفاسد  يایاد ملاتول سسد س  ن  -7

و  و ااسف  سسما  میدياد ياي  هه نواولاوايا  مكاد دسدسد  عولی دس يا د  

ويی سین متوول نساوا س  ن  ساعی سیاوو  هوه دد ستلا  س  ن  يوه سیكی یاد     
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يلكه ساعی متول سس  هه سو رد ن  چاد  س  دد تاد سوی يیاد و  را می نواد  

 هود و ساادیا س  متول ن  سس  

دد عین حال ماسدد  وراد دسدسد هه نسا  سوی ماسساد ساب  يه نساا يا متول 

انوود س  روله دد مادد ماووائل سياا  نمید و دو پالا  هاديا  سا موا   سماد يی  ي

هالاال  ملاحاه ساسا  ماائل عد  متول نا  دد ماسدد  راا  نمید میواد 

مثل موانا  ًتاه س  وساسه سسگید و دفلااد  يه ساا نياد  و ماس  يا سماس  

ًاد  سفكاد و سعوايوا  هه دد ن  ًاد  ردسد س  تاد يی تاد می ناسد  دد چاین 

چاا  غیا ربیيی میوواد هه مصایا يیواد  سسكیدوفاسی دس هه ساعی راا   

 سس  دد هين  سد  می سا د 

ووايبی نوود  دفلااد يه ااسه س  هه سسما  يا سما  س  نغا  ما  -1ستلا  دفلاواد:  

فارا  ياس  يیواد وايل پی  يیای سس  و سو سوی ماسسد س  ن  مخطی سواید  

يه سام و مامی  فا  سيياد  س  هه ياس  فاد ًواد  ماطی دسدد  یاس  ماره -2

مارای سفاسری يه -8فواید  س  يا ن  سام و مامی  و ًوواد  عيلایی سدسدد  

پواهیدای و ساواف  يه ااسه س  هه دعای  ن   حو  سفدس و يه ًوواد  سما    

يمار  و تادسا  و یك -4سيدسمی میوواد ساا چه سفيی س  ن  حاًل سویواد  

يادیك يیای و حااسی  و ااسف  هه سيبلاه رابه ماطی دسدد ويی دد -5سدای د

ماسدد  می ماسسد عامل دند و هوال ياند و يه هوفیا  و ستلااسعامی يم ماما 

 ناد 
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رابه مياطی: نساا ياس  پاك و سايم ياد  تاد و -1رابه يا  ستلاوی يیواد: 

س  تارا سكاس  و ندسموی یا دد دسیا  فكا و سسدیوه تاد غاره ود ماسد  و يد

دس پذیاس می ناسد و می هاناد دیگاس  دس س  راد و دد دس يیاياد رابه و نیا  

سووخلاگیا : يیوادس  -2تاد دود و یا تاد دس س  دیگاس  دود دسنوولاه يانوواد   

وساسسی سفاسد  سخ  ایا و توك و تاد  ایا يالااد  دد رابه دفاعی دفلااد 

سًاسد دسدسد هه هاد  تاص يا ساع  و سام  تاد حاي  مغییا ساپذیا  دسدسد 

و دولای تاص يه پی  دود ن  چاا  هه ماووائل ياس  نووا  يه ااسه س  وايل 

-11پیوگایی ياند  ااسی  يه سخ  ایا  دد يایاد  س  هادها  س  حدود 

سوايگی يه ودد  نودید میوواد هه يه ًواد  عصبی ددمی نید و يويا       1

میديد  سفاسد  يی  س  حد وردسسی  دویق  عوادمی سوادسح  هااد  نساا دس  را  

سنكال ماسنی و عی  رایی: ساا س دوسج هااد -8يالااد مآب حاايگا و فاطل 

دفلااد سرباد  يیااد : -4يواوواس  تاد دس يوه ااسه يا  مخلال  ن سد میدياد  

دفلاواد سربواد  دد سفاسد عاد  يم دید  میووواد ويی سما  ردئی و وايل متول   

مدسو  یيه  سوا و سواما  دسد  يه ما  سووا و ًاد     سسو  مثل مام  هاد   

سام و -5ماسوبلای سفاسری س  سما  نولاسد  دفلااد سرباد  اايی نوودید میواد   

مامیو : فاد وسوواسسووی ند  ماام سسوو  و سین سام دد وال و فيل سو هاملاد    

يایودسسوو  و س  دید ستلاوی سيطه مثب  سسوو   ساو  سغل  ددياد  سماد و   

وه و سد نی سساسی سدسدد  مثلاد سيی دسدد مدسديا دس ماام و ماائلی سس  هه دی

دو  سفاسری: يیوادس  وسواسسی سفاسد  دویق يالااد و  -6يه مامی  ود هاد 
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سین دوو  دد ماسدد  ياوویاد سيطه هوايی ياس  نسااسوو   يه تارا دو  يه   

پیواف  يایی يم میاساد و سین هوال سیا  چا  هوال يااگا   ماسی سس  

دياد  س  سماد  مصاوف ناد هه سد ش دو  هاد  دس دسنلاه ياند سه هه دو  د

 : سفس ًافه ًوافه رایی ماس  يا تاووّ -7ددياد  ماوائل پا  و يی سد ش   

رایی سما  مييال و مادد پاوواد سسوو  ويی ساا يوین سما يه ًوواد  دفلااد   

تایااسه ددنید دد تاد ملام  و ميبی  يایاد سس   نساا رلاایا  س  سساسف 

یاد  دو  دس يه تا  و يئام  می هواساد و حق مصاف ياتما س  حد ملايادف و  

هالاال يا: سفاسد وساسسی -1دس ساعی يی سام ياد   يی ياد و ياد  می دسساد  

مادد هالاال واسد دياد: یكی تاد و  ملااره سین سما يالااد هه دو چید دس ندیدسد

ما تطایی س  سو سا سدسد و  ن  دیگا  متیط دس  سو می تاسيد تاد دس هالاال هاد

سوب  ددایا  يا دیگاس   ًدمه  د  يه عدیدس   سياس  يه ميدسا  و دد هل  

نيادای سواد سو می تاسيد متیط دس هالاال هاد ما يا سسا  تاسس  دساسیی و

و ساا سو سا و ساما  یايد و سماد يه يوا  ااسه س  يه پی  ياود هه سو يه نساا 

 چوم و ساا دسدد 

 «دد چه هااسی دید  میوادم وساس »

د د دسيطه يا سن: وساس  دد يوه ساین يه چوم می تادد ويی دد ياتی  -سي 

 ساین يیولاا و دسدس  ویژای يایی سس  هه يه ناو  یا سس :

 دد ساین هادهی:
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سايگی يم دید  ند  سس   ويی وسيدین و مايیا   2عادطوه وساس  دد ساین  

د  هاد  سسد هه نساا دس يه سدد دوس  پدنك هولاا ملااره ن  نود  و یا هولاا عا 

يباسد  و یا دد سوواین نوو  يم سین يیواد دد ياتی س  هادها  وراد دسدد ويی 

نماد ن  ياوویاد پایین سسوو   دد هادها  يددالاا يیووولاا يه چوووم می تادد  

سايگی يیولاا سس   يا چه سن ياتما میاود  9-7يخصاص دد هادها  ساین 

ما نوواد  سین يیواد  ننووكاد سددیكلاا میو يلا   هادك يوه ماحله ساراسسی 

ناد يا سین مفاو  هه دد ساین تادسايی سعوال و دفلااد وساسسی يه ًاد  می

 ننكاد و عیا  میواد  يا   و مااياس  هادها  سس   

 

 دد ساین ساراسسی:

ديد  دد تاد دس سوا  می 15علائم ستلالات  وسواسسوی دد ماحله سای وبل س    

سايگی يه میدس   یاد مالااا اااد سین يیواد  دد هادها  يیواد  9-12ساین 

ةس  عویق دد را  و دوس  يه دتیلی هه دیوه 18يانویم ويی س  ما  سووای  می

نوواد يخصوواص وسوواس  فكا  و ندمی دسدسد سین ستلالال يه وفاد ملاحاه می

وع ناد  ن  چاا  هه میل دسدسد هاديا دس يه ماعولی دد سین سواین يیولاا می 

سسما  دياد و یا دد رااد  و سااف   یاد يه تاد ياساد  دد چاین سای ماره 

يا  سامااسوو  هااد هه سسگید يه ميیاديا  ستلاوی دسدسد و دد سلایمه فكا می

نوا  وراد دسدد و ياس  حفو سولام  و دند تاد ياید من يه چاین   دد  سدای

 ناد  دسه موااد میحايلای دياد و وطع و حاي  چاین سفاسد  دد تاسه و مد
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 ساین راسسی و ييد 

ناد و مددیماد سايگی اايا می 21-15ددًد حات  وساسسی دد ساین  61-51

سايگی سس  و پس س  ن   25نواد  سوج ن  دد ساین ما  يا دسماه ن  سفدود  می

سايگی هه هولاا  85ناد ما دد ساین سواین دهاد یكی پس س  دیگا  ری می 

 تادد  يه چوم می
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 سحل ند  و طي  ما

يا  سین يیواد  دس يه دودس  هادهی ماياط میدسساد  س  ماحله ساراسسی دیوووه

دد ناد  چاا  مباو  دد تاساسد  پیدس نواد و دد يلا  هاملاد ننكاد و عیا  می 

يه سوج هوال میاسد و حلای موكن سس  يایاد حاد ياند  25-11ساین حدود 

د و یا سراسفیا  و تاولاه و هيه نا   نسياا  هه مار   حو  و ددد سوا تاد فا 

 هاد 

مماد  حیا  عاد  سفاسد سوووا  میدياد وسوواس  يوگا  يا يلا  و دد غلیا   

 ناا  دد سفاسد پایه اافلاه و مددیماد دند میكاد  

ساا دد سیا  ناسیط ياس  ددما  مااعد ياند ياباديا  سابی و دود  س  پدید 

يه دند تاد دس تاسيد دسن  ما رایی می نید و اا سه يیواد  سویا مدسو  و دو  

 هه تاد يیواد يه سلاا  می نید 

 دد دسيطه يا راس-ب

وسواس  دد يا دو راس    و ماد دید  میوواد ويی يادسی يا سوا  میدياد   

 هه نماد ن  دد  ساا و دتلااس  يه ماسم   یادما س  مادس  سس  

اسسی و يلا  يا دد دسيطه يا وساس  يد  دتلااس  دس می يیایم هه دد يین سار

پااس  پی  می ایاسد و سین سما دد حین نكافائی يلا  راای هاملاد ننكادس 

 و نكافا سس  



 
31 

دد يادسی يا  علوی حات  و ًفا  وساس  دد    و ماد یكاا  و یك سسدس   

سوووا  دسد  میووواسد ويی سین هه دد مادس  ن  دس هولاا می یايیم يدس  تارا  

دد متل  ااسه س  سسوو  هه دد تادج س  متیط تاسه سسوو  هه سوتد هاد مادس  يه 

هوادتواسه و هاداا  و یا سدسد  سسد وسوواسنووا  سواد پیدس سوی هاد  راسیاد سا     

هادنا  يا رااد  و سماس  و سماد وساسه سسگید هولاا دد سدمباط سس  و رايثاد 

نساا دد سرلاوا  و يا رويی يیووولاا سووا و هاد دسدسد هه سین تاد عامل مخفی   

د  و حلای ددما  هااد  سس  يا تلاف  سا  هه سغل  يا تاسه و مااایی و یا ديا

ميانووا  متدود سسس سسوو   يوياین دودس  نياوولاای دسدسد هه تاد س  ساا  

فكا  ياس  نا  وساسه نفاین سس  يایژ  هه حااسی  يا و دو  عارفی يا 

 سین سما دسمن می  سد  

 دد دسيطه يا ياش:  -ج

يا تطا هادسد و ياايا سوا  يلاي  و هم تاد  یساسسددس  سس  هه دفلااد و

  هه نساا دد  میاه يانووی س  دیگاس  اووسسوو  ويی سین سما ديیل يا سین سی

پایین ما ياناد و یا سوا  يانی نا  س  حد ملايادف پایین ما ياند  يادسی 

يا  علوی سوا  دسد  سسد هه وطع يانی نساا دد سطتی ملااسط و حلای ياتما 

يایی هه دسدس  ياش سسدك و یا ددره طيی  یاسوط سسو   وسواسسو    س  حد ملا

يا هوباد يانی نا  حول ياند يایاد هواد يا سین سسا  دفلااد نساا سباید 

ناد يوا  ااسه هه سايغه س  موكن سس  يیواد ناد سیاا  يم يیواد میواسد و 

افلایم هه وسواس  تاد ساعی يیواد  سس   فيط یك سكلاه ددياد  ياش سین  
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ادس  وايل هها سسو  و ن  سیاكه ياش ساا  نوا  سابلااد ياتما س  ياش   يیو

 عولی سس  و ممايه ن  دس راي  هاد  سس   
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 دد دسيطه يا سعلاياد  -د

يیوادسسی هه يه عل  طووي   -1دد سین  میاه يه دو ااو  يیواد يا می تادیم: 

سد و سما دد عيید  و سیوا  و یا سعلااسض س  مذي  يه سین يیواد  دچاد نوود  س

تدس دس هاچك نوواد  سسد هه دد سین می  س  سفاسد وساس  فكا   یادما سس    

چا  يه رایی وًول سیاولااد  سوی ماسساد نك و مادید تاد دس سا و ساما    

يیوادسسی هه يه عل  علاوواد  سفاسری يه مذي  و نمیخلاه ياد  -2يخواد  

ن سفاسد  يم يه سین علاووه يوا راول و يم دچاد سین يیواد  میووواسد  چای   

د نسا   یادما سس   وساس  فكا  ويم يه وساس  عولی و سین واو  ستیا د

ساا وسواس  دسساعی وسواسوه و يدس  ااسه هه مفااین سناد  هاد  سسد ن  دس    

ساعی حودیث سفس و یا حدیث يا سفس يدسسیم دد می یايیم هه سانووی س   

تاد سعلاواد  دس سحاا   عد  سرویاا  دد سفاسد سس  و سوا  میديد هه ندمی دد

سخاسيد هاد  چا  ماوواد سعلاواد تدس و سانوی س  ناات  علوی و وطيی سوس    

پس يوایود موا حودود  یاد  يه سین فكا ماره هاد هه سین سما يه  میاه يا      

سعلايواد  يیوواد يا می تادد و سین سكلاه تاد دسياوایی مام ياس  يیوادس  و   

 سس  ددماسگاس  دد رایق پیوگیا  و ددما  

 دد دسيطه يا نخصی  و متیط -يو

متيیيا  دوسسكاوس  و پدنوكا  سوا  دسد  سس  هه نساا نخصی  ویژ  س  س   

سساس  پاویكاسولاایك و یا سسوكیدوئید دسدسد و سین ااسه نخصی   میاه دس    

ياس  يیواد  مااسو  می سووا د  نخصی  وسيدین و حلای ًفا  ژسلایك يم  
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سفاسد و سنخاص س  ساا راسمع تاسياد ياد  ماراسد  سین سما حلای دد ياایاسد  

وسواس  يا تلاف يیواد  يیالاا  سس  هه سغل  دد راسمع عي  سگه دسنلاه  

نود  دید  میواد  دد راسمع يه اايا ملاود  و پیوافلاه و حلای دد يین سفاسد  

 يانواد يم يه میدسسی وايل ماره دید  میواد 

 «ناو  يیواد »

اااد ياسوواسد اايی يه ًوواد  یك عيد    وسويه س  ياید سین يیواد  دس يه

دد ماسدد  ما، « اايی هاد و ملاش مخصوواص»رااووی   ماسی یك نياوولاای 

عدیدس   وساس  يا سسدیوه س  دد هين نغا  میواد هه سساا  سوی ماسسد ن  دس 

س  هين تاد يیاو  هاد و یا ماس  سدسد  سش يه میدسسی سیا  هه يلااسسد يا ن  

 س  نا ن  سما  ديد  غلبه هاد و یا تاد دس 

 «طاود  يا  ددما »

دد رابه فاد  ياید يگاییم هه سو سسااسی سس  و دسدس  حق طاود  فاد : -1

ندسم  و حیا   ياس  سو يويا  دیگا سفاسد ت   سسوو  س  سمای  تارا و فاسغی 

ياتاددسد يانود ما يلااسسد يه سا سدای و فاس  دس  یايد و ياا  تای  دس س   

وسواسوه يا ياس  فاد تطاساهاد س  ن  ياي  هه سددسك و نياد     سدای ددیايد

ندمی دس مت  سيويا  واسد دسد  و سو دس س  ددك حيایق متاو  میاا د  فكا و هين 

يیواد ماوا  ند  و يیواد می تاسيد تاد دس س  ن  ديا سا د ويی مافق سویواد 

اد  عد  ماره و سین وایفه ددماسگاس  و مائات  سس  هه يه هوك نساا يولااي
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يه وطوع يیواد موكن سس  دد ماسدد   سدای سو دس يه وتام  يكواسد نسياا   

 هه مواا  ما، سواید 

تایووا   يالاگا  و مخصاًاد سعضا  تاساسد  يیواد س    طواود  سرلاواعی: -2

دفلااد سا ملايادل و سايااماد سو نودیدسد دد عذسياد   سدای    و نايا وساسسی  

لاد میا  سسوو  و يه سًووطلاو دو ااد تانووی سدسدسد    يخارا سین يیواد  هام

سحاوا  يديیای  عد  سرویاا   تصام  يا  وساسه يا  ن سد دياد  و سهی   

هاد  تاد يلایی دیگا و سب  يديخلای يا و ماریاس  مافی سرلاواعی يیولاا 

سسو  هه دد روع سب  میواد دد  سدای سو يا دیگاس  يه مخارا  عایم سفلاد   

یا پیواو  سین يیواد  سب  میواد هه وطع سو يا دو  س  عد  پیووگیا  و  

 دو  ييد وتیم ما ناد و يا دناسد  يای  سفدود  ناد 

 «تطا عد  ددما »

سخن سین سس  هه وساس  دد سفاسد مدمن میواد و س   ما  اااد و پیدسی  ن  

ما ميايمه وطيی ياید اف  حدود یك چااد  يیوادس  يیوادنووا  دو يه مدمن 

اذسدد يایژ  دد ن  اا  هه سین يیواد  دد ساین يلا  اايا میواد   نود  می 

نساوا ياید ددما  نوواسد و يه چید  دسوو  یاياد هه سد ش ردید  يه نساا   

يديد  ياید پاايگايی پدید نید هه نساا د د ااو ن   سدای دس س  سووا ایاسد و 

 مادس  هه چاین وطيی پدید سیاید يوین دناسد  و تطا وراد دسدد 



 

36 

يیوادس  يه تاد  تاد ددما   %81-41ادسووی متييا  سوووا  دسد  سسد هه  ي

دد سرا ماسوب  يا و ددما  يا يه ًاد  سابی ياباد می   %41-51میواسد و 

 یووووووووايوووووووواوووووووود و سيووووووووبوووووووولاووووووووه 

 9يم دد عین ماسوب  و ددما  وايل ددما  سیالااد  15-11%

لااد سسدهی سرباد  ادسدش ساب-ددما : دد مادد ستا  ددما  مبلالایا  يه وساس 

مالاووا ند  سس   سلاایمی هه س  پیگیا  يادسی يا يیاگدود  و يوكادسس   

 ديگا  هااد  سیا   11يه دس  نمد  سس   دس  هم دد مادد دوس  يیاوی

 5/6سووايه( يه راد ملااسووط يه مد   14ما  5/1هادك )س   11دد سین يادسووی 

دوس  ددماسی  مايه 7/17سووال  یا ساا واسد اافلااد  يه دغم یك دود  فووواد  

سرباد يادسد و موامی نا  ساااد -يیاووی  سهثا نسا  يوياا  اافلااد وساس  

می دسنلااد هه دد  سدای سرلاواعی و ياواسد  سدمباط يا يوااتسوا  موكلامی 

رد  دسدسد  نویا  يا  دفلااد  ماساد حااسی   دسیی ساامدسد  و ياا  ایا   

ت  يه هاد دفلاه سس   سما ياا  ياس  س  پی نمديا  مافی  سًاتد دد مادد يددااا

ل يا ماییدنووا  ياند دد دس  سیا   سسسولافاد  س  نساا نواسيد  هافی هه د  

نوویا  دفلااد  هه دد مادد ددما  دفلااد سرباد دد يددااووات  مافق ياد  سسوو   

( ددياد  1911( سسوولااسلی )Gelder  1979پیوووگیا  س  وسها  سسوو  )الدد 

                                                           
 وسواس، دكتر علي قائمي اميري - 9

 وسواس، دكتر علي قائمي اميري - 10
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اساسد  سو يه رایق پیوووگیا  س  وسها  ادسدش سووايه و ت 1ددما  یك دتلاا 

 يايیای  یا دس عاطه می دسدد:

نمواسدس يه تارا دفلااد وسوواسسووی دد سسما  سماد  يا پدد يددا  يه ددماسگا    

ماسريه هاد  سه ما  پی  س  ماسريه  وسيدیا  يه ديیل سیاكه وو  سو يیولاا و 

ندسد  ياس  مثال  يیوولاا يه سسما  و مكاسد عادماای  سپا  میود  سگاس  

دویيه وو  ًاف می هاد  هاد  هه ياس   21سو ًب  يا ياس  پانید  يبا  

دویيه يم  یاد ياد  سويین ياد  هه پدد ماددش يه سین  5سسمام  دد اذنوولاه 

ما  وبل س  ن  ياد  سین عادماا و وسوواس  يا دد پی سيل  6دفلااد سو پی يادسد 

دد هادك اايا ند  ياد مادل  مددسه  مكا  تاساسد  يه مادل فيلی يه مددیج 

ماطيه رغاسفیایی  و نغل پدد يوگی مغییا هاد نماسدس سو تاسيا هاچكلااش يا 

دو ماسسالاه يادسد يه تايی و يه نكل ماطيی سین را يه رایی دس يپذیاسد و 

وسيدیا  مصاد سوی هادسد رايمایی نساا يا دفلااد فيلی نماسدس سدمباری دسنلاه 

 ياند 

ماطيی سین رايمایی دس يپذیاسد و وسيدیا  مصوواد سوی هادسد  و يه نووكل

رايمایی نساا يا دفلااد فيلی نماسدس سدمباری دسنوولاه يانوود  دد عین حال يیچ 

ديیل واسع هااد  س  ياس  سيلالا يه سین عاسدض پیدس سود  يه تاساسد  سو افلاه 

اد هه اایی نوود هوه يه نماسدس  یاد ماره سكااد  و يا سو يه ااسه س  دفلااد ها 

دچاد فوواديایی وساسسی سیا   پدد و مادد يوياین نما ش دیدسد هه دفلااد  

رلاایا  س  وسها  دس دد مادد و  نوواو  هااود  نسوا  سید يا سحلایاط هامل و   
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يطاد  هه نماسدس يه حدسول ننفلاگی دچاد ناد س  هاديای  رلاایا  میكادسد  

فلاوه ياد و ييود س  ن  يیچ   پس س  دو يفلاوه مووا  عاسدض دفلاواد و  س  يین د   

 عادطه س  پیدس سود  

 «ددما  غیا دسدویی وساس »

( یا R.E.Pدونووی هوه ياس  ددموا  غیا سدسد  وسوواس  سسوولافاد  میووواد )    

Response exposure prevention  سس  هه ماسراه يیواد يا مادد  میباند

اایا  هه ساوب  يه ن  وساس  دسدد )مثل نيادای( و سین هه س  پاسخ دسد  رل 

میكاد دد وسوع ساعی حااسی   دسیی سس   سيوی  دفلااد ددماسی ياس  ددما  

ستلالال وسواس  ياویاد  یاد سس  و اايی ميادل سد ش دسد و ددماسی سس   يه   

ًواد  هلی وسواس  وسياولاه يه ناسیط متیطی سس  و وايلی  پیوگیا     

سادماد سدسدد  ماسريه يه ماوع يه پدنوك و ًوبا و متول سراسفیا  ياوویاد   

 سس   يیولاا ددما  يا  وساسسی مبلاای يا مااد يا  رذب ساوماسین سس  

11 

 ماًیه يا  سساسی پیوگیا  و ددما :

(نواسیط پا ما  تاساسدای  يیواد  وساس  دس مودید میكاد  سيی هایم  1

سعضوا  تاساسد  س  وضاو  سسلاياد یا ماخا   -2متیط تاساسد  دس ندس  سوا یم   

تاساسد  ياید يپذیاد هه -8سووی يیواد تاددسد  هااد هاد  دفلااديا  وسوواس

                                                           
 ه  وسواس، دكتر آخوند زاد- 11
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وساس  یك يیواد  سس   يا ددك سین ماطا  يالاا می ماسسد يه يیواد هوك 

دد ياویاد  س  ماسدد سباید مالااا پاسخ يا  ددماسی سایع و نسی ياد  -4هاد 

يلكه ياید يا ااسه پیوافلای )حلای سسدك( دس دد ددما  ماويیلای يدد، دسسا  

دد ياتادد يا يیواد س  سووا س  يا  هلامی ماساد سكن  -5ميای  هاد و ن  دس 

سووواد  مگا سوی دسسی سین هواد دس سباید يكای  سهیدسد پايید سواییم  یاس يه  

س  ماسوب  يی  س  حد  -6را  هوك هاد  مار  موودید يیواد  می نایم  

سيی  -7فاد مبلالا تاددسد  هایم  سغل  يالاا سس  هاد  يا سو سدسنلاه يانیم 

وساس  یك يیواد  سططاسيی -1هایم سعلاواد يه سفس يیواد دس ميای  هایم 

سس  يا پذیاش يی وید و ناط و يوديی يیواد دد ميلیل يیواد  سططاسب سو 

يوكاد و يویاد يانیم ما  ودما يه سلایمه ياسیم  حوای  یكی س  -9يكانیم 

دس ساع  يخود  سعضا  تاساسد   و یا یك دوس  تاب می ماسسد دوسد ددماسی

دفلااد ددماسی سیا ماد نووكیبایی  يادياد  و     سسوو  پس دد يات ياد   -11

ربا  و پایدسد  تاد -11پوایدسد   دسس  و يادياد  تاد يیواد ملاش هایم  

دد دو يوایی هه يیواد ندسم  دسدد سو دس  -12دس دد هووك يوه يیوواد حفو هایم    

اد   يا سفكاد ساتانووایاد دس ما دس  مثب  مب دديگا  و موووایق هایم ما يلااسس

 سسلااا سدسمه ديد 

 سرباد  –ددماسی ياس  ستلالال وساس   دسدو

سرباد ماسريه  –يا  تاد يه یك ددماسگا  وساس  سماو   ساا ياس  دفع سوواسه 

يا  طوود هایود  يوه سحلاووال وا  ددماسگا نوووا يم دفلااد ددماسی و يم دسدو   
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سین سس  هه وولای ياس  سويین ياد دد سفاوادای دس پیواااد تاسيد هاد  عل   

س رباد سيدس  ند   –دفلااد ددماسی ياس  ددما  وساس   1971و  1961يا  ديه

يا  سین يیواد  مدمن يا  ددماسی دد مخفی  سواسهسرا يخووی سایا دوش 

مادد سرباد  –يا  ياوویاد  ياس  ددما  وساس  يه سربا  ساسوید  ياد  دسدو 

ن مای  واسد اافلاه يادسد  ويی يیچ هدس  مأریا  پایدسد سدسنوولااد  يا وراد 

ددًد رويی  موكن سس   8ما  2  دد پی سین يانودد هه 1911دد رال دية سین 

سرباد دد دسج يانوواد  مطاييا  ممايی  –دد مياريی س  عوا تاد س  وسوواس  

 12یا هلامی پاسمینما سايا  طوود سفاووادای سرا يخ ياوویاد  ددياد  دسدو

 )پاودسك(ًاد   اافلاه سس    14فلاهالاین 18و)نسافاسسیل(

سسد  س  يا  فا  فاسید و مضاسمی دس سوا  دسد دد ميایاه يا دفلااد ددماسی  دسدو

رلبد  مصوواف رابه مثب   دد ميایاووه يا دفلااد ددماسی هه ملاش  یاد  دس می

يا  عاسدض اد سووایا دسدويا  يواسما سسوو   رابه مافی سین دسدودسدو  سووال

يا ملایم و وايل متویل ياوولااد  سما راسبی نسااسوو   ساا چه ميواتد سین دسدو

ندسد ناسد هه ممباد میس  دچاد میيیوادس  اا  يه سراس  راسبی ساتاسسولاه 

مصوواف نساا دس ملااو  هااد  س  سووا  دیگا  دد ياوویاد  س  يیوادس  يا وطع  

 اادسد اد  يه ساع   يا  میيا  علایم يیومصاف سین دسدو

                                                           
12 Clomipramine  

13  Anafranil  

14  Fluoxetine 



 
41 

 ماايع و مآتذ:  

   1871سمیا   علی  وساس   سمیا    وائوی  -

   1851وائوی سمیا    علی  مايی  و يا سا   هادها    سمیا     -

   1818سسلامی سا   علی   نفا  وساس   نفا   -

   1812دند  يائا  يی   غلبه يا وساس   ماروه ماياد متود   -

و يایامین سوادوك  چكید  دوسسپدنكی يايیای  سصا   يادويد هاپلا   -

   مااس    ن سد    1877س     پادسفكاد   سا  پایید 

حیدد  ساسوی  علی متود  وساس  ناات  و دسياا  ددما   میثم مواد  -

 1811   
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 ماطا :

يدیاه يا  نما ش سيگايا و مدل يا  ياسامه دید  نما نی 

  نیسساس  مدل يا  ياسامه دید  نما

 

 سسلااد دسياوا: 

 ساهاد تاسم دهلاا سمیاه سحود 

 

 اادنودسد : 

 يددسيولاك ياسددس 
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 ميدمه:

ياسامه دید نما نووی ياید مطلع س  يدیاه يا  نما نووی )سووامایه س  و راد ( 

 سيگايا و مدل يا  ياسامه دید  نما نی ياند 

و راد( هه ماره ياسامه دید نما نی يه مموا  مخادج )يدیاه يا  سامایه س  

هالاال ن  سال يم سیا  طاود  سس   مائايی  ياسامه دید دد پی  يیای 

مخادج ری پاج یا د  سووال نیاد  يا دد ساا اافلان حيا  ميلوا  هادد سدسد   

يدیاوه سگاودسد  سوواتلاوا  و ممایدس  و ممدید وسووایل سسوولاالاهی دد     

ا  سامایه س  و ن مایووگا  يا و هاداا  يا و     سووا  میديد هه يین يدیاه ي  

  15 يدیاه يا  راد  دسيطه مالايیم وراد دسدد 

يا ماره يه سساس  دیداا  يا و سگاش يایی هه ساووب  يه ياسامه دید  وراد 

دسدد  سيگايا  عاطوه ياس  ياسامه دید  يطاد عا  و ياسامه دید  نما نی يه  

 راد تاص سید ملافاو  سس  

مخلال  چا  سولاصاد  رويی   ياسامه دید  نما نوی دسسووی سس  هه س  علا   

نماد  علا  مايیلای ياا  می ایاد  سًطلاحاد علوی میا  دنلاه س  سس   نااسی 

 يوین سما مار  مفاو  ميای  س  سین علم میواد 

يه راد  هه ميای  هاوواسی هه يیووولاا يه ماریا سولاصوواد ااسی  دسدد يا   

سدسد ملافاو  ميای  هاوواسی هوه مثلاد يوه دوسيط سرلاواعی یا مادیخ ااسی  د  

                                                           
 88-89صفحه  1386گروه مشاوران يونسكو. ترجمه. مشايخ. فريده. فرآيند برنامه ريزي آموزشي. نشر مدرسه  - 15
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سسو   يا سین سسا  مفاو  ميای  يا و سيگايا  مخلالفی ياس  ياسامه دید   

 16 ن  عاطه ند  سس  

هه دد سین ممواعه ياتی س  سيگايا و مدل يا  ياسامه دید  نما نووی سنوواد   

 تاسيد ند 

 وسژاا  هلید :

(: يدیاه يا  نما ش و پاودش نامل Costper studentيدیاه يا  نما نی )

 اه يا  راد  و سامایه س  سس  يدی

(: ماساد حيا  هادهاا  و سدسد  Current expenditureيدیاوه يوا  رواد  )   

يدیاه يا  ماسد  -يدیاه يا  ميویا و سگادسد  ساتلاوا  يا  نما نی و سدسد 

مصافی و يوياین يدیاه يا  هوكی ماياط يه چاپ هلااب ددسی  يدیاه يا  

 ا  ياسامه و    ياادسد  سملاتاسا  فيايی  يا  ف

(: ماساد ياا   مین  ساتلاوا  Capital expenditureيدیاه يا  سامایه س  )

يا  نما نوی و سدسد  وسایل ممایدس   ن مایوگايی و هاداايی  مید و ًاديی  

وسایل دیدسد  و نایدسد  دیگا هاتيایی هه می ماس  يی  س  یك ياد مصاف 

 هاد 

                                                           
 160. صفحه 1376محسن پور، بهرام. برنامه ريزي آموزشي. نشر مدرسه.  - 16
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سوواد  سيگایی سسوو  يه ميیا  هاچك س   (: مدل يه  يا Modelسيگا یا مدل )

 وسويی  هه يا سسا  پی  فاض يایی ياا ند  سس   

 يدیاه يا  نما نی

يدیاه يا  نما ش و پاودش نامل يدیاه يا  راد  و سامایه س  سس  چا  

واووولای س  سین يدیاه يا س  متل سعلابادس  يخ  دويلای و واووولای دیگا يه 

میووواد س  سین دو يدیاه يا   وسوویله يخ  تصوواًووی  یيای ماد  مامین 

نما نی دس می ماس  يا حا  مابع مامین نساا  يه يدیاه يا  يخ  دويلای و 

 يدیاه يا  يخ  تصاًی ميایم و نساا دس يه مامی  يادسی هاد 

 يدیاه يا  يخ  دويلای

 يدیاه يا  يخ  دويلای دس می ماس  يه سه دسلاه ميایم هاد هه عبادماد س :

اد حيا  هادهاا  و سدسد   يدیاه يا  ميویا و سگادسد  يدیاه يا  راد  ماس-

ساتلاوا  يا  نما نی و سدسد   يدیاه يا  ماسد مصافی و يوياین يدیاه يا  

هوكی ماياط يوه چاپ هلااب ددسووی  يدیاه يا  ياادسد  سملاتاسا   فيايی   

 يا  فا  ياسامه و    

 نووی و سوواتلاوا  يا  نمايدیاوه يوا  سووامایه س  نووامل ياا   مین    -

وسووایل و ممایدس  ن مایوووگايی و هاداايی  مید و ًوواديی  وسووایل   سدسد  

دیودسد  و نووایودسد  و دیگا هاتيایی هه می ماس  يی  س  یك ياد س  نساا   

 سسلافاد  هاد 
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علاو  يا سین دو يدیاوه  متلیول ااس  س  سا  دیگا  يدیاوه یاد می هااد هه    

نساا يه میا  سوی نید سین سا  يدیاه ميواتد دد سسااد و مدسدك دويلای هها  س  

يا دس يدیاه فاًوو  يا  س  دسوو  دفلاه می ساماد ياس  دونوون نوود  مفاا  

 يدیاه فاً  س  دس  دفلاه مثايی نودد  میواد 

ياگامی هه سواتلاواسی ياسویله دوي  ياس  ماسویس مددسوه ستلاصواص می      

لاوال يخ  يا  دیگا راميه س  سسوولافاد  ن  متاو  میووواسد یيای سح یوايد  

سیاكه س  سین سواتلاوا  مثلاد يه عااس  يیوادسلاا  سسلافاد  ناد س  يین میاود  

دد سلایمه س  سووایا ماسدد سسوولافاد  س  ن  يه سفع مددسووه ًووافااا میووواد    

يااياسین مخصوویص ماايع يا نما ش يه مياا  سین سسوو  هه دیگا س  سین  

 د  هاد  دد سلایمهماايع سوی ماس  ياس  سایا فيايی  يا  مثلاد مايید  سسلافا

ددنمد  هه س  سین سا  فيايی  يا  مايید  می ماسساوو  حاًل ناد س  دس  

 17 دفلاه سس  

يا سین سسا  س  دید سولاصاد  هلیه سسلافاد  يا  سحلاوايی یك هات یا تدما   »

 11«يدیاه فاً  يا  س  دس  دفلاه سامید  میواد

س  س  ددو  دسد  يا فواید  ساا  ميلیم و مايی  ممواعه   -ربق سيگا  يدیاوه 

مواساود سوووا  ميلوا  هلااياا  هاتيا و تدما  ااساااسی دس ددیاف  می هاد و    

                                                           
 117. صفحه 1379زشي نشر سمت. محسن پور، بهرام. مباني برنامه ريزي آمو - 17

18 - wood hall, Maureen; cost-benefit analysis in educational planning, third ed., paris: 

unesco, International planning 192.p.20  
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نساا دس يه ياو  دسديا مبدیل میكاد س  سین دو دد متلیل سادماد  يدیاه يا  

يه ویو  سربا  متاسوبه میواد   نما نوی  سد ش پايی يا یك س  ددو  دسديا  

ووا  يه عااس  یك ددو  دسد حياوی هه يه  مثلاد ياس  ميیین سد ش ووو  ميل 

 ميلوا  پادست  میواد ملاك متاسبه واسد می ایاد 

سد ش هاتيا  مصوافی ماساد نب  يا  و غیا  يا سسا  ميدسد پايی هه ياس   »

نساا تادج میوواد ميیین میواد  سد ش ساتلاوا  يا و ممایدس  نما نی يا  

س  سسلاالاك يانودد میواد مثلاد  سسا  يدیاه فاً  س  دس  دفلاه و يا سسلافاد 

چااسيه عوا یك سواتلاوا  نما نوی سی سال فاض ناد  يدیاه سامایه س    

 19 ساتلاوا  دد رال سی سال متاسبه میواد  ما سد ش ساتلاوا  يدس  نید 

چااسيه ساتلاوا  سراد  س  ياند سراد  ساتسه سش مياف سد ش سامایه س  ن  

سوواتلاوا  دس یك را تاید  يانوود  چا    تاسيود ياد  سما دد ماسدد  هه دوي  

سوامایه ماراد ًواف تاید ساتلاوا  ند  سس  و سین سامایه را  دیگا يه   

هاد اافلاه سووود  س  سین دو ملاتول ساعی يدیاه فاًوو  س  دسوو  دفلاه نوود  

سس   پس دد سیاما ياید يدیاه فاً  س  دس  دفلاه دس يه هوك ساخ ياا  س  

 متاسبه هاد  هه يه سین سامایه ميلق می ایاد

 يدیاه يا  يخ  تصاًی

                                                           
دي وحيد. پولس، ساخارو، مورين و دهال جورج؛ آموزش براي توسعه، تحليلي از گزينش هاي سرمايه گذاري، ترجمه وحي - 19

 51، صفحه1370تهران: سازمان برنامه و بودجه، 
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علاو  يا واووولای س  يدیاه يا  نما نووی هه ياسوویله دوي  پادست  میووواد 

ميدسد  يم س  يدیاه يا  نما نووی يه وسوویله يخ  تصوواًی  یيای عودماد 

تاساسد  يا مامین میوواد  يدیاه يایی هه ياسوویله تاساسد  يا مامین میواد  

 عبادماد س :

ماساد تاید هلااب و سان  سفدسد  ناایه و مخادج دف  و يدیاه يا  مالايیم  

 نمد و    

 يدیاه يا  غیا مالايیم ماساد ددنمد س  دس  دفلاه:

ميواتد ياس  يانودد تادری هه مالايیواد تاساسد  يا می پادس سد ياید ساس  نساا 

دف  و سرلاعا  ت   دس دد سین تصواص س  نسا  ها  هاد  چا  ساا تاسيی س   

يا ددياد  يدیاه متصیلی فا سدسسوا  هاد  وو  ایا و دد عول دناسد  تاساسد 

سسوو   متلیل ااس  يدیاه يا  نما نووی  سودس  يه سواسه ایا  س  تاساسد  يا 

میكااد و پاسووووواامه يایی هه مايكس هااد  يدیاه يا  نما نووی سوواتسه 

ین يدیاه تاساسد  میبانوود  دد ستلایاد نسا  واسد میدياد ما تاساسد  يا يا مخو

يا  نما نی ساتسه فا سدس  تاد متلیل ااس  دس دد يانودد يدیاه يا  نما نی 

 21هوك هااد 

 ددنمديا  س  دس  دفلاه

                                                           
 55همان صفحه - 20
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ياگامی هه تاساسد  يا مصووویم می ایاسد فا سدنووا  دس يه ديیاسوولاا  یا   

دسسوگا  يفاسلااد تاد دس س  دسلاودد  هه فا سدسسوا  می ماسساد دد وبال هاد 

او  میكااد  دد سیاما يه ددنمد حاًل س  هاد فا سدس  هه تاساسد  ها  هااد مت

ددنمديا  س  دس  يا يه ديیل متصویل فا سدس  س  ن  چووم پانوی هاد  سسد    

دفلاوه افلاه میوووادث مثلاد يدیاه يا  ددنمديا  س  دسوو  دفلاه تاساسد  س  هه   

س  يا فا سدنا  يه مد  چااد سال دد دسسوگا  يه متصیل پادستلاه  ياسيا س

ددنمد  هه یك فاد  سيلاتصویل ديالاا  دد يوین مد  چااد سال ری سنلاغال  

 ها  هاد  سس  

سيبلاه ياید ماره دسنو  هه دد ياتی هوواديا  يوه دیپلم يا  ديیاسلاا  يی   

ددسگ پس س  فاسغ  س  متصویل وسدد يا سد هاد و ًاح  ددنمد سویواسد  يلكه  

هاد میووواسدث مثلاد يا سسووا   يه مددیج و دد رال چاد سووال يوه نسا  رذب

 1954يانودديایی هه س  وطع سنلاغال فاد  سيلاتصیلا  دیپلم ملااسطه دد سال 

 دد هواد يادوسلاا  يه عول نمد  سس  

ددًد فاد  سيلاتصیلا  دیپلوه سین هواد دد سويین سال پس س  فاسغ   85فيط 

دد سامین ددًد و  64س  متصیل مافق يه سحاس  نغل ند  سسد  دد دومین سال 

 21ددًد نسا  ًاح  نغل ند  سسد  11سال پس س  فاسغ  س  متصیل 
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س  سین دو يه ياگا  يانودديا  س  دس  دفلاه تاساسد  يایی هه فا سدسسوا  دد 

دسسووگا  مووغال متصیل میواسد ياید يه میدس  فاد  سيلاتصیلا  دیپلم دد   

 يا سد هاد ماره دسن  

 ماافع سامایه اذسد  دد نما ش

حاًول س  سوامایه اذسد  دد نما ش ميواتد چه ًاد  مالايیم و چه يه    ماافع

راد غیا مالايیم  يم ملااره فاد و يم ملااره سرلاوا  میواد ماافع مالايیم و 

فاد  نما ش يه ًاد  حيا  و دسلاودد سطافی مملی میكاد مثلاد ساا حيا  و 

ااسی ستذ دسلاودد سفاسد  هه يه متصیلا  دسسوگايی سدسمه دسد  و مددك هادن

هاد  سسد ساوب  يه دسولاودد سنوخاًی هه يا مددك پایا  دود  ملااسط وسدد    

يا سد هاد ند  سسد يیولاا ياند و يلااس  دد ها  ددنمد سطافی دسدسداا  مددك 

هادنوااسی دس سید دد دود  عوا هاد  يه يات ياد  متصیلا  نسا  ساب  دسد  

يی ملاضون ماافيی ياد  می ماس  اف  چااد سوال سامایه اذسد  دد نما ش عا 

 سس  

 ماافع فاد  و غیا مالايیم سامایه اذسد 

علاو  يا ماافع مالايیم فاد  سامایه اذسد  دد نما ش هه يه ًاد  سفدسی  

ددنمود دد رال عوا هواد  مملی میكاود ماافع غیا ماوولايیم و فاد  سید دد    

 هاي  نما ش سافلاه سس  هه نراد ن  يه ًاد  مخلال  سواد پیدس میكاد مثلاد

میدس  راسیم دد میا  سفاسد متصیل هاد  یكی س  سین ماسدد سس   مطاييامی هه 

دد سیات  ملاتد  سمایكا سسما  اافلاه حاهی س  ن   1971و  1961دد ديوه يا   
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سسو  هه راسسا  متصیل هاد  سین راميه هولاا موایل يه يديكاد  دسنلاه سما  

 22سنلاه سسد سفاسد  هه يه  سدس  دفلاه سسد متصیلا  هولاا  د

علاو  يا ماافع مذهاد فاسید دیگا  سید يا سووامایه اذسد  دد نما ش ملاام  

سس  هه يیا  نساا يه ًاد  هوی و ميدسد  دناسد سس  ماساد يات دفلان سط  

فاياگ  مايی  مطلاب فا سدس  سسوولافاد  يایاه س  سووا  فاسغ  و مدیای  

 ًتی  تاساسد  

حاهلای  نووااتلای و عارفی سنووخاص  -سیدد مموا  نما ش يا دفلااديا  دوس

 28 نراد  دسدد هه نااسایی نساا دناسد و سد نیايی نساا سید دناسد ما سس  

 ماافع سرلاواعی سامایه اذسد  دد نما ش

ماافع ماولايیم و سرلاواعی سامایه اذسد  دد نما ش يه ًاد  سفدسی  ياا   

و  علوی ود  سفاسد مملی میكاود و سفدسی  ياا  ود  سووبو  يوات دفلان را   

میوواد چاین سسلااباری يا سین فاض سسلااسد سس  هه ساا  ميلیم و مايی   

دسس  و ماواد  يوا  ت   دس يوه سفاسد مالايول میكاد هه سین سسلايال دسس  و     

مااد  يا مار  میوواد هه هادنیی هادااس  متصیل هاد  دد يا سد هاد ساب   

 سی  پیدس هاد يه هادااسسی هه س  متصیلا  هولاا  ياا  ماد يالااد سفد

                                                           
 63همان صفحه - 22

23- solmon, L.C: the rang of educational benefit's ineconomisc of education research 

and studies; edited by george psacharpoulos oxford; pergramon press 1987, p.85 
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سفدود  يا ماافع مالايیم و سرلاواعی سامایه اذسد  دد نما ش و پاودش ماافع 

دیگا  سید يه ًاد  راسبی عاید راميه میواد هه می ماس  سین ماافع دس يه 

ًاد  هوی و ميدسد  سوا  دسد ماساد يدیاه يا  يادسنلای  هاي  يدیاه يا 

 24 يی  و    و راسیم  هاي  يدیاه يا  سانی س  مااد رو

 فاید  دد نما ش -متلیل يدیاه

پس س  نسكه ياسامه دیدس  نما نی مصایا دونای س  يدیاه يا و ماافع نما نی 

يدس  نوددسد ياس  ميیین سادماد  راو يا  نما نی يه ميایاه يدیاه يا 

و ماافع نما نی می پادس سد یكی س  دسياا  ميیین سادماد  نما ش  سسلافاد  

 اه فاید  سس  س  متلیل يدی

متلیل يدیاه فاید  ساعی سد نوویايی س  سووامایه اذسد  سسوو  هه يدیاه يا و 

ماافع سولاصواد  یك راو دس ميایاه می هاد ما سادماد  ن  راو دس ميیین  

 هاد 

ربق سین دوش  دسيطه يین يدیاه و فاید  يا حا  ساب  يین سد ش هااسی 

د يیا  میواد  دد سیاما ماافع يدیاه يا و سد ش هااسی ماافع نمی مادد سسلااا

مادد ساا  يا حاوو  ددنمد سطووافی هه دد نیاد  و دد سلایمه سووامایه اذسد    

 -يدسو  می نید سسدس   ایا  میوواد  يا سین سسا  يه هوك متلیل يدیاه  

فاید  می ماس  نما ش دس يه عااس  یك سا  سامایه اذسد  يم ياس  فاد و يم 

                                                           
24- McMahan, w.w: , Consumption and other benefits of education , in economics of 

education; edited by george psacharopoulos, oxford: pergamon press 1987. p.130 
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اسوبه ساخ يا د  نخصی سامایه اذسد  دد  ياس  راميه سد نویايی هاد  يا مت 

نما ش می ماس  مووخص هاد هه سامایه اذسد  دد نما ش ما چه سسدس   ياس   

 فاد یا تاساسد  سو سادماد سس  

يوياین يا متاسووبه ساخ يا د  سرلاواعی سووامایه اذسد  دد نما ش می ماس  

  يوا  راد ماافع نما ش دس يه عااس  یك سامایه اذسد  سرلاواعی سد یايی هاد

هه پی  س  سین سنواد  ند يه ياگا  متاسبه يدیاه يا  نما نی ياید ماره  

 دسن  هه يدیاه يا  نخصی و يدیاه يا  سرلاواعی يا دو ماااد ناد 

 مافي  –فاید  عولی س  متلیل يدیاه 

دد هواديا  دد حال ماسيه ياسامه دیدس  نما نی يواسد  يا ماائل ماياط يه 

ما ش و پاودش و سساس  مخلال  ن  يه ماااد متيق مخصوویص ماوايع يوه ن  

حودسهثا يدف يا  راميه ماسره ياد  سسد دنوود سولاصوواد  یكی س  سین سيدسف   

سرلاواعی سس  هه دد هواديا  دد حال ماسيه س  سويای  تاًی ياتاددسد سس   

س  سین دو يا سا  فای هه سوووا  ديد هدس  سيگا  مخصیص ماايع يیولااین 

 د تاسيد نودد  مادد سسلايبال وسوع میواد يا ديی دس يه يا

مافي  مطاو ند   -دد سال يا  ستیا سدعايا  سغاس  نمید ددياد  متلیل يدیاه

سسوو  و مالايدس  يطاد ًووای  تارا سوووا  سوواتلاه سسد هه سین فن ردید   

 سولاصاد  يه تاد  تاد ماائل مخصیص ماايع دس حل سوی هاد 
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يایی هه يیولااین ساخ دس يدس  می سین واسا  سامایه اذسد  هه دد پاوژ  

دياد ياید سوامایه اذسد  هاد ساد  يه ساا میاسد سما ياگامی هه سین ماايه  

دونن میواد هه متاسبه ساخ يا د  يه فاطیه يا  ماوی ددياد  میدس  دسيطه 

يین ددنمد و ياا  ود  میدس  ماریا سووا  يا یا عاسمل ماسسایی و مخلاصووا   

باط يین عاطه و مياطا  نیاد  و نسيه هه دد حال حاطا تاساسد  يا ددنمد و سدم

موايد  ند  و غیا  يالاگی دسدد  موكن سس  سین راد يه ساا نید هه سسلافاد  

 مافي  فاید  س  ياس  ياسامه دیدس  نما نی سدسدد  -س  متلیل يدیاه

متلیل يدیاه مافي  دس  حل تاد هاد  دس ياس  حل ماووائل مخصوویص ماايع 

وسويی  سین سسوو  هه يه ديیل وراد عاسمل ماتاف هااد   يودسوو  سویديد 

نوااتلاه نود  دد يا سد هاد یا مفاو  سيگايا  عاطوه و مياطا دد حال و نیاد      

-مفایا ساخ يا د  سرلاواعی سغل  هاد موكلی میباند يه علاو  متلیل يدیاه

 مافي  يدف يا  هوی دس ياس  ياسامه دیدس  فاسيم میاا د 

می ااید هه يا چه نما ش و پاودش سامایه اذسد  هایم سما ياس  مثال يه ما 

يدسد دسس  نما  ملااسوط یا دسسومایا  ماادسی   xدد سین تصواص هه ياس   

چيودد فضووا فاسيم هایم  چید  يوه موا سوی ااید پس دد سوین سگا  متلیل    

مافي  پاسوخی ياس  نسيه هه مدیاس  یا ياسامه دیدس  دد رالاما    -يدیاه

 يم سوی هاد ن  يالااد فاس
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مافي  سواستمی دس هه يادسی نساا  –س  راف دیگا موكن سسو  متلیل يدیاه  

دسدس  سيوی  سس  و دد اذنلاه مادد غفل  واسد اافلاه مت  يادسی واسد ديد  

سوواستمی سایا سیاكه سيگا  ددنمد سفاسد متصوویل هاد  دد تصوواص هوباد یا 

 دس سدسئه می سوایدمما سد عاطه سا  تاًی س  سیاو  سسااسی چه ناسيد  

چوه سدمبواری يین يدیاه يا  مايی  سیاو  سساوواسی و سسوولافاد  س  ن  دد    

 سیاو  هاد وراد دسددم 

مغییا سواتلااد دسلاودد چه ماریا  يا مياطا  تصاًی ياس  نما ش تاسيد  

 دسن م

چيدد ياس  دوي  سمكا  دسدد هه يا سسلافاد  س  سودسمامی سایا سسلافاد  س  متاك 

مغییا سیاس  يا  هوك يه دسسوما  سدسئه راو يا  متصیلی و یا يا  مايی  

مدسدك سوواياوویديا  سطووافی ياس  غلبه يا هوباد مااد  يا  حیامی و مام 

 مياطا  تصاًی ياس  نما ش دس مت  ماریا واسد ديدم و    

سین سواست  مااا یك فااسو  ميدمامی س  پاسوو  يایی سسو  هه ماسووط    

ادسووی واسد می ایاد و فااسی هه سوواست   مافيو  مادد ي  -متلیول يدیاوه  

 سادمادما  دس مطاو میاا سد 

 متلیل يدیاه مافي  می ماسسد يه چاد ًاد  دد مصویم ایا  مفید ياند  
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مافي  موكن سس  يه طاود  مغییا دد مخصیص ماايع –متلیل يدیاه سي (

يوه سفع ن  سا  س  نما ش سنوواد  سوواید هه ياتماین ساخ يا د  دس يدسوو     

 میديد 

مافي  ساعی متلیل راسبی سسوو   سوی ماسسد  -س  نسموا هوه متلیول يدیاه   

ماریاس  دد ميیا  وسیع دس يا سيگا  مخصیص )ماايع( سوا  ديد  یا سیاكه 

سوی ماسسد دویياد سین مغییا دس مووخص سواید  سما می ماسسد ناتص يایی دس  

 هه مایا دس سوا  میدياد فاسيم سواید 

في  دسياا  سفدسی  سادنود  نما ش دس س  رایق سفدسی  ب(متلیل يدیاه ما

ماافع ن  یا هاي  يدیاه يای  پیووواااد میكاد  سودسما  ماياط يه ياباد 

 ماافع نما ش و پاودش دس يه دسبال تاسيد دسن   -سسلافاد  س  سیاو  سسااسی

دد حايی هه هاي  سملاف مار  هاي  يدیاه يا تاسيد ند هه دد يا دو ًاد  

 يا د  نما ش و پاودش سفدسی  می یايد ساخ 

مافي  ن  سسوو  هه یك چادچاب -سوواسسما  ماولااین فاید  متلیل يدیاه

ميوايی ياس  يادسووی يدیاوه يوا  نما ش و پاودش دد سدمباط يا ددنمديا    

سابی نما ش و سیاو  سسااسی متصیل هاد  فاسيم سا د  دد ياتی س  عولیا  

یاه و ددنمد( مادد غفل  وسوع ند  سسد  و مااا ياسامه دید يا دو عاصا فا  )يد

يا سسوا  پی  يیای سیا ماد  يا  سیاو  سساواسی یا مياطا  سرلاواعی    

 متاسبا  سسما  ند  سس  
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مافي  و پی  يیای -متلیل يدیاهييضوواد دد سديیا  ياسامه دید  نما نووی 

سد  سیاو  سسااسی يه عااس  دوش يا  ممدسیی دد ياسامه دید  مطاو ند  س

مافي  و يم پی  يیای سیاو  -و سین مایه ماس  سس   یاس يم دوش يدیاه

سساواسی دد ملاش ياس  دسلایايی يدف مولااهی يالااد و ن  عباد  سس  س   

مخصوویص ماطيی ماايع يه ماااد سرلاااب س  هوباد یا ما سد سیاو  سساوواسی 

د را  متصوویل هاد  و سرویاا  س  سیاكه يه يالااین وره س  ماايع متدود د

 دند سولاصاد  سسلافاد  اادد 

 دد وسوع سین دو دوش می ماسسد يصاد  هامل يه هاد دوسد 

يه ساا میاسد ساا متلیل يدیاه مافي  يلااسسد ياتی س  ماافع غیا مالايیم 

نما ش و پاودش دس يصوواد  هوی ددنودد  سحلاوواتد يوه دسحلای مادد پوذیاش    

 هادنااسا  ميلیم و مايی  وسوع میواد 

لای دد سین ًاد  سید يدف يایی ياوی می ماسد هه سوی ماس  نساا دس س  ويی ح

فن مااسو   « سرا يخووی -يدیاه»يتاظ سولاصواد  سسدس   ایا  هاد و متلیل  

ما  ياس  سسودس   ایا  مافيی  ساا  نما نووی دد متيق چاین يدف يایی  

 میباند 

ین سس  مافي  و يم دد يدیاه سرا يخوی سًل سساسی س -يم دد متلیل يدیاه

هه دد مادد سلاایج یك پاوژ  يدیاه مافي  دد سین سسوو  هه ماره يه ماافع و 

يدیاوه يا  نساا دسدد ن  دسوولاه س  ياسامه يا  نما نووی هه غايباد س  سیا يا و   
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سیا ماد  يا نكل می ایاسد موكن سس  سین وسويی  دس هه موا  ياسامه دید  

دد غفل  واسد دياد و ساا يا ماولالد  سسلاخاب يین نيا  مخلال  عول سس  ما 

مافي  فيط ساعی مذها ياس  سین حيیي  ياند يا  يم دسدس   -متلیل يدیاه

 25سسلافاد  عولی تاسيد ياد 

 ميدمه:

پی  س  پادستلان يه سساس  سيگايا  ياسامه دید  نما نی يی مااسب  سیا  

هه ساا  يه نیا  يا  سگاش يه ياسامه دید  نما ش س  ساا ماره يه نیاد  

دود سسودیوووی هوه يودف عود  يا سا  ياسامه دید  و يایژ  ياسامه دید      و

 نما نی سس  يیادس یم 

                                                           
 حي كوروش واجارگاه. نشرمنفعت در برنامه ريزي آموزشي ترجمه فت -ورود هال. مارين. تحليل راهنما كاربرد تحليل هزينه- 25

 95-93. صفحات 1381آييژ 
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 دیداا  نیاد  سگا 

ياتی س  ياسامه دیدس  سرلاواعی يه يتاظ ميدد و پیيید  ياد  عاسمل سا سد  

سرلاووا   متودودیو  سمكاسا  مفاو  ماويی  يا  رغاسفیایی و نب و ياسیی     

  سرلاواعیو يوياین يه يتاظ مغییاس  سایع سولاصاد   ماايع و هتایا ربیيی

دنوود و متات  دسس  و مكااياژ   ستلااسعوا  و سهلاوووافا  و عاسمل ملايدد   

دیگا  عولاد سمكا  سیماد غییا  مبدیل و ساتلان نیاد  س  يه میل و دغب  تاد  

 سا موكن  يلكه عبث و يیااد  می دسساد 

دس  نیاد  سگا يا سین عيید  سسد هه علی دغم دیوداوا  سین سفاسد ياسواموه دی    

ياسواموه دید  می ماسسود نیاود  دس پی  يیای هاد س  سین دو ياسامه دید      

 فيايیلای نیاد  سگا تاسيد ياد 

 دیداا  ياسامه دیدس  نیاد  ادین 

ياسامه دیدس  نیاد  ادین دسيی میا  نیاد  سگايا و نیاد  سا يا سسلاخاب هاد  

ا   دنوود دو  سفدو  و مغییاس  سووایع و دسس  و سسد و يا وبال پیيیدای ما

 فن  سساا  دس دد ياد ميایا و سسیا سوطا  سوی پادسدسد 

نیاود  ادین يا ميلايدسد هه سساووا  می ماسسد يا ماره يه يوه عاسمل  نیاد   

يوا  مخلال  دس پی  يیای هاود و دسيی دد پی  ایاد و مدسيیا  سمخاه هاد   

س  مطلاب يیولاا ناد  مادیخ دد حال سانلاه هه سحلاوال دس  یافلان يه نیاد  
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نوود  و نیاد  دد حال سوواتلان سسوو   سباید يه عااس  موانوواچی دد ًووتاه 

  سدای و مادیخ ياوی ماسد 

ساا عاسملی تادری س  ربيه ماسسایی سساووا  وراد دسدسد  دد ياسيا نساا عاسمل و 

هی  و مغییا  ماسدد يایاد  وراد دسدسد هه سساا  می ماسسد يا دتاي  دد هم و

 و دااااسی دد نساا سوطا  و ناسیط دس يه ستا مطلايی دسلاكاد  هاد 

 س  روله سین عاسمل می ماس  س  سساا  سا  ياد 

هه يا ياسامه دید  و مدوین ساا  نما نووی )ياسامه دید  نما نووی( و سیماد  

 مغییاس  مطلاب دد ميایاه نیاد  مطلاب ياراد نودد 

اد هه نیاد  سيياد ااساااسی دسدد و يه سنكال مخلال  يه سین مامی  ننكاد میو

می ماسسد رلا  اا نواد ناید يلااس  دد موا  سيياد و سدها  ن  سعوال سفاه هاد  

ويی می ماس  س  يین نیاود  يا  مخلال  ن  دس هه يیووولاا يه مدیاه فاطووله   

سددیك سسو  سسلاخاب هاد و مدسيیا و موایدس  مااس  دس ياس  حصال ن  يه  

 ا  هاد ي

يا ماره يه سساس  دیداا  يا و سگاش يایی هه ساووب  يه ياسامه دید  وراد 

دسدد  سيگايا  عاطه ياس  ياسامه دید  يه راد عا  و ياسامه دید  نما نی يه 

راد تاص سید ملافاو  سسو   ياسامه دید  نما نووی دسسوی سس  هه س  علا   

اا  می ایاد  مخلال  چا  سولاصوواد  رويی  نووااسووی  نماد  علا  مايیلای ي 
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سًوطلاحاد علوی میا  دنولاه س  سس  و يوین سما مار  مفاو  ميای  س  سین   

 علم میواد 

يه راد  هه ميای  هاوواسی هه يیووولاا يه ماریا سولاصوواد ااسی  دسدد يا   

ميای  هاوواسی هوه مثلاد يوه دوسيط سرلاواعی یا مادیخ ااسی  دسدسد ملافاو    

 سس  

ايا  مخلالفی ياس  ياسامه دید  ن  يا سین سسووا  مفواو   ميای  يا و سيگ 

 عاطه ند  سس  

 عود  ماین سيگايا  مادد يتث عبادماد س :

 سيگا  ياسامه دید  عيلایی-1

 سيگا ياسامه دید  مياملی-2

 Rational Modelسي ( سيگا ياسامه دید  عيلایی 

 ياسامه دید  عيلایی عبادما  س :

 «سید  يه يدف ميینممواعه س  س  سًال یا فاا  سسلااسمژیك ياس  د»

 يا سین سسا  می ماس  ميادی   یا دس س  ياسامه دید  دسد:

 ياسامه دید   فانیاد  سس  هه يه سسلاخاب عيلایی یا فای ماما میواد -1
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ياسواموه دید  عباد  سسوو  س  مایه سيوووه يا   ما   مكا  و يوياین    -2

 ناات  عل  يا و ممواعه يا  ساین

ویم ایا  سس  هه دد  ما  يدسی  سیاس  و ياسامه دید   تط موی و مص-8

 سعوال ودد  واسد دسدد

دد ياسامه دید  عيلایی  دو سا  ماطووع ایا  دید  میووواد  دد ماطع ایا  

سخا   ياسامه دید  ماساد یك فاسیاد مصویم ایا  يه دود س  سنلابا  مليی 

ا و میووواد هوه دد ن  يوه عاسمل ماسدد  ملاغیايا  سمكاسا   سياط طووي  دسد  ي  

ياو  دسديوا و يوياین فاسیاد مبدیل يه راد هامل دد ستلایاد ياسامه دیدس  و  

 وايل پی  يیای و پیوگیا  سس   

دد ماطووع ایا  دو  هه س  سا  طوويی  ما سگاش و عيلایی سسوو   يه عاسمل 

سیاسی و متیط ماره ند  و يه مذسها  و مبادل ساا سيوی  دسد  میواد و يوه 

  چید مطلق مصاد سویواد

دد ياسامه دید  عيلایی  فاسیاد ياسامه دید   نووامل ممواعه س  س  دونوواا  

مليی میوواد هه سیاسلاگذسدس  و ياسامه دیدس  ملاش میكااد موكلا  مام   

سیا يا و يدفاا دس دویياد نااسایی هاد   سيدسف دس يه سيدسف ردئی ممدیه  دسياا 

س س  ملاحاه و يادسی و نيا  مخلال  دود  عول و وًال سيدسف دس ميیین و پ

فاید  ياسامه عول دس موووخص هااد  نسگا  يه ياسامه سراسیی و  -دوش يدیاه

ياسامه سراسیی يه پاوژ  مبدیل میواد و دد ساای  ياسامه سراس ند  يا ماره 
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يه يدف سًلی سد یايی ناد  دد سین سگاش  مصویم ایا  فاسیاد تطی سس  

یك س  سنووخاص دس دونوون و موووخص  و حدود ستلایادس  و حدود ستلایادس  يا 

 میكاد 

سین سيگا دد سديیا  ياسامه دید  نما   سيگايا  ملاخصووصا  سامید  میواد و 

ياسامه دید  دد ن  هاملاد ملاواهد سسوو  و دوش يا  متلیل ساا  يا و ممدیه 

 فاید  سسلافاد  میواد -سیالام يا يه تاد سیالام و مطاييه يدیاه

 Interactional modelسيگا  ياسامه دید  مياملی 

دد سيگا  ياسامه دید  مياملی يا تلاف سيگا  عيلایی هه فاسیاد ياسامه دید  

هاملاد وايبی و س  پی  ميیین ند  سس  يا مفایا  ربیي  پایا  ميامل يین 

عاسمل  سفاسد و متیط و يوياین رایا  مبادل سرلاعا  و ماریا و مارا يا یك 

یواد )رامع سگاس ( ربق سین سيگا  ياسامه س  ملاغیايا ياس  دیگاس  ماهید م

دید   هانوووووی سسوو  يه ماااد وسووار  يین عول و ساا  سه ماساد سيگا  

عيلایی  یك سولاله دوناا  ماطيی مامبط يه يم و دسدس  ماسيی موخص و  

سد ش ميیین نوود  يلكه ياسامه دید  س  سین دیداا  عباد  سسوو  س  ميامل  

 ل  مغییا و مصویم ایا  و    مفایا  مصویم ایا  و يا  ميام

سسا  سین سيگا  مبلاای يا سرلاوا  و ماسفق سس  سه مصویم ایا  یك راسبه 

و سعوال ن   دد سین سيگا سوويی میووواد دوش يا  متلیل سیالام يا علاو  يا 

ملاحاا  فای و ماادسوی  يه ماائل و ماويی  يا  سسااسی ديط دسد  ناد و  
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انین يلكه يه عااس  ماراد   سد   پایا و يه سساوا  يه عااس  یك سيدسد و م 

تلا  و دسدس  ماسسایی يا  فاسوس  و سسگید  يا  مخلال   سگایالاه میواد هه 

 ياید سو دس دد ياسامه دید  و مصویم ایا  يا سایم و نایك هاد 

 دد واي  سيگا  مياملی  دو سا  سيگا وراد دسدد هه عبادماد س :

 (Political modelsسي ( سيگايا  سیاسی )

 (Consen sual modelب( سيگايا  ماسفيی )

ياسامه دید  نما نووی سي ( سيگايا  مياملی سوویاسووی: دد سيگايا  سوویاسووی 

فاسیاد دسد و سلاد و مذسها  و سعوال ودد  سس  و سيدسف يه ًاد  ماهد  و یا 

دد سطاو يات ميیین و يا ماره يه ناسیط ملافاو  متلی و ميادض ددو  ساا  

يا  تادج وسایل دسید  يه سيدسف ميین میواسد دد سین سيگا ياسامه يا ااو  

دید  موایل يا سین سسو  هه ودد  مصویم ایا  ساایی دد دس  یك ساا   

ملاواهد ناد يه سین مامی  ياسامه دید  يه ًاد  فاسیاد  س  يات يه پایین 

 ًاد  می ایاد و مائات  متلی و ماطيه ًافاد مما  سسد 

املی ماسفيی: دد سيگايا  مياملی ماسفيی سید ماساد سيگا  مياملی ب(سيگايا  مي

نما ش و پاودش یك سیالام و ساا  يا  سسااسی سس  هه دسئواد دد سویاسوی   

 حال ميامل يا پدید  يا  متیطی سس  

دد سین سيگا يا تلاف سيگايا  سویاسی  ياسامه دید  س  يات يه پایین ًاد   

سوو  هه مصووویم ایا  يه ًوواد  غیا ملاواهد سوی ایاد يلكه موایل يا ن  س
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ًواد  ایاد س  ماوئات  متلی حوای  نواد و يه را  دیكلاه هاد  دوناا و    

ياسامه يا طون مامین ماايع  ستلایادس  ياسامه دید  يا ماره يه ميلاضیا  و 

ناسیط متلی يه سفاسد دسد  ناد يه ستا  هه سفاسد متلی و هااسی هه ملاارا س  

سد يه راد ااوولااد  و فاسایا دد سیماد مغییاس  و ياسامه مغییاس  سووا ما  س

 دید  دتیل نواسد  مواده  هااد و س  حاي  مما  ًاف ياد  ديایی یاياد  

26 

 مدل

مدل يه  يا  سواد   سيگایی سسوو  يه ميیا  هاچك س  وسويی  هه يا سسا   

 پی  فاض يایی ياا ند  سس  

ياسامه دید  نما ش و  رواساوولاا  دد يادسووی سروايی هه س  سساس  مدل يا   

مدل مخلال  سناد  هاد  و نساا دس س   128هاد  سس  يه  1974پاودش ما سوال  

دو دیداا  مخلال  مياوویم ياد  هاد  سسوو   دیداا  سول ماياط يه سووط    

نما ش و پاودش سس  س  سین ساا مدل يا  ياسامه دید  نما ش و پاودش يه 

 سه ااو  ميایم ياد  ند  سسد 

ما ش: سین مدل يا  ياسامه دید  ياس  ماسوويه یك وسحد  سووط  وسحود ن 1

 نما نی و یك ااو  ملاوكل س  چاد ماساه موايه نما نی ساتلاه ند  سسد 

                                                           
. )فيوضات، يحيي، مباني برنامه 121-129: صفحه 1382خليلي شوريني، اصول و مباني برنامه ريزي آموزشي، نشر يادواره:  - 26

لوي. الف. برنامه . 1372. گروه مشاوران يونسكو. فرايند برنامه ريزي آموزشي، فريده مشايخ. 1376ريزي آموزشي، نشر ويرايش، 

 (1376ريزي درسي مدارس. ترجمه فريده مشايخ. محسن پور. بهرام برنامه ريزي آموزشي. نشر مدرسه. 
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نما نی مثل مدل يایی هه ياس  ياسامه دید  یك مددسه یا یك يخ  س  سماد 

چا  سیماد ساتلاوا   مایه وسایل و ممایدس   مامین حول و سيل و مغذیه و 

 اا مایه ند  سسد سمثال نس

سوط  سویالام یا پاد  سیالام نما ش: سین مدياا  يه ياسامه دید  ياس    -2

موا  سیالام نما ش و پاودش یا يخ  عود  س  س  ن  مخصیص دسدسد ماساد 

مودل يوایی هوه ياس  ياسواموه دید  نما ش و پاودش یوك يخ  یوك        

ل ن  دد سط  یك سسلاا   یا یك دود  سيلادسیی دود  دسياوایی و سمثانااسلاا  

 هواد مایه ند  سس  

سوط  سیالام نما ش دد سدمباط يا ماسيه سولاصاد : سین مدياا يه ياسامه  -8

دید  ياس  سویالام نما ش و پاودش يه ماااد مامین سیاو  سسااسی مادد  

 سیا  ماسيه سولاصاد  ماره دسدد 

 د دیداا  دو  ماياط يه مباا  دیاطی مديااس   س  سین ساا ماا  يایاد  یا

يه چوم می تادد ييضی س  مدل يا س  ساا دیاطی يایاد ساد  سسد ياتی دیگا 

 يه متاسبا  پیيید  و يایاد پیوافلاه دیاطی سیا مادسد 
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 سساس  مدل يا  ياسامه دید  نما ش و پاودش س  ساا دسماه

 مدل يا  ياسامه دید  نما نی مك ماساه س 

  سین سس  هه ماهی  يدف مدل يا  ياسامه دید  نما نووی مك ماسوواووه س

( یك ماسوواه نما نی سایا یك دسسوگا  دس optimumمااسو  فاس دسديا  ) 

ياس  يدسو  نودد  سلایمه مطلاب ميلا  هاد  ميدسد نااادس  و ماهی  ن  دس  

دد دنلاه يا  مخلال  ياس  نیاد  مخوین يدسد و سیا  يه يیئ  نما نی  هادد 

لابادس  مايی و غیا  دس موخص سدسد   ممایدس   سواتلاوا  يا و ماسیاا   سع 

 سا د 

یكی س  مدل يا  رايبی هه س  سا  ياولاه متاوواب میووواد و ماسط سیاا   

(Sisson يه سال )ساتلاه ند  سس  سوا  میديد هه چگاسه می ماس  يا  1961

مغییا دسد  عاسمل و ماايع مخلال  یك ماسواوه  هیفی  نما ش دس يه سووط    

هه ياس  ياسامه دید  دد سط  ماساه مطلاب دساسید ويی سهثای  مدل يایی 

نما نی مایه ند  سسد س  سا  ماساد سا   يالااد  س  ن  روله می ماس  س  مدل 

( و يوكادسس  Salmon( و سايوا  )judi( راد  )Kaskiيایی هه ماسط هاسكی )

 مایه ند  سسد سا  ياد 

ه سین وبیل مدل يا فيط ياس  ماويی  يا یا وسحديا  نما نووی تاًووی ساتلا

نود  سسد و وايلی  سسلافاد  س  نساا دد سایا ماساا  متدود سس   يدف سین  

وبیل مدل يا سین سسو  هه سلاایج تط موی و سیاس  يا  مخلال  نما نی دس  

دد مخصویص ماايع يه عاسمل مخلال  سوا  ديد  و عاسوبی هه متلاولاد حاًل  



 
68 

مصویم و تاسيد ند پی  يیای هاد و يدین مامی  يه ياسامه دید دد سمخاه 

 سمخاه دسيباد مااس  هوك هاد 

وايلی  سسولافاد  و سعلاباد سین وبیل مدياا ياس  ماسواا  و ماويی  يا  يه   

 تصاص هه ياس  نساا ساتلاه ند  سسد يایاد  یاد سس   

میدس  سسلافاد  س  مئاد  نماد مادها و يوياین سًال دااسیا  دد سین سط  س  

اچید ياد  سس   ويی مدل يایی هه يا ياسامه دید  ما هاا  ياویاد متدود وس 

سسووا  ياسامه دید  تطی سوواتلاه نوود  سسد يه راد  هه مك سامادس نساا دس  

 يادسی هاد  يایادسد 

 مدل يا  ياسامه دید  دد سط  ساا  نما نی

يدف سین وبیل مدل يا سین سسوو  هه ميدسد نووااادس  و عاسمل سراسیی ت   س  

اسویاا  و     دس ياس  ماسيه موا  سیالام  وبیل ميدسد ميلوا   سعلابادس  و م

يوا يخ  عود  س  س  سوویاوولام نما ش و پاودش ماساد ميلیوا  سيلادسیی    

ميلیوا  ملااسوطه  ميلیوا  دسسوگايی  دد یك هواد یا یك ماطيه س  هواد   

پی  يیای هاد و موخص سا د  مدل يایی هه دد سین سط  مایه ند  سسد یا 

نسویایی ماسيه نما ش و پاودش یا سا  ماساد  س  سا  ياولاه سسد ماساد مدل  

( دس Reismand Teftسوا   يالااد ماساد مدل یاساكا و مدل دسیدمن و مف  ) 

يادسنوولای يا سسووا  مئاد  نماد   سمیا مادها دسدسد ماساد مدل ماساوواد   

(Thonstad هه مادد سسوولافاد  سین مئاد  دس دد ياسامه دید  نما نووی هووواد )
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ل راسالاا  و فیلی  هه هادياد عولی سین يادسن  دس ساوژ سوا  میديد و مد

دد ياسامه دید  نما نی سسلااسيیا سوایا  میاا د یا س  سا  دااسیا  يالااد 

 ماساد مدل هاد   مدل ياكس و ياياولااین و مدل فاهس

 مدل يا  ياسامه دید  يیاوسی ماسيه نما نی

میلااس  مدل  مدل ياسامه دید  مك ماسواوه س  و سیالاوی نما  و پاودش دس  

يا  ياسامه دید  سسو   دو  يم دفلاه مدل رایا  نوواااد مديی سس  يایاد  

سواد  ويی دسماه عول و سسلافاد  ن  سید متدود سس  و يیولاا ياس  متاسبا   

عدد  و ميدسد  )هوی( دد سط  حا   يا  مدسدش و يخ  يا  نما نی يه ددد 

 می تادد 

 مدل سولاصاد  ياسامه دید  نما نی

صاد  مدل يایی يالااد هه ياسامه دید  نما ش و پاودش دس يا دند مدل سولا

و ماسويه سولاصواد  مامبط می سووا سد و نوواتص يایی يدس  می دياد هه   

يلااس  سد ش و ياا  سووامایه اذسد  دد نما ش و پاودش دس يا دیگا سووامایه 

 اذسد  يا  موكن ميایاه هاد 

  سین مدياا دس يه سه ااو  می ماس  ربيه ياد  هاد

مدياا  ياسامه -8مدل يا  ساخ يا د   -2مدل يا  يانودد سیاو  سسااسی -1

 تطی 
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دد سیاما فيط يه موووای  سواسه س  س  مدل يا  يانودد سیاو  سساوواسی سهلافا 

 تاسيد ند 

 عاًه و مياطا  سیاو  سسااسی

مدل يا  يانودد سیاو  سساوواسی يا سسووا  سیا  دنوود سولاصوواد  يه سیاو  

ند  سسد  يدین ميای هه سيلادس يدف يا  ماسيه سولاصاد   سسااسی راو دید 

ميیین میووواد و سووپس ياس  دسوویود  يوه ن  مايید يخ  يا  مخلال      

هوواود    ًواي   تدما  و غیا متاسبه میگادد و سیاو  سسااسی هه ياس    

 مايید مدياد ت   سس  پی  يیای میگادد  

  مايد  يا حمم پی  فاض مدل مدياد سین سس  هه سیاو  سسااسی يا يخ

 مايید دد يخ  مدياد ساب  مالايیم دسدد 

 پی  فاض سین مدل دس می ماس  يه ًاد  مياديه  یا يیا  هاد 

i*pi=jaiJx 

هه سط   Jسیاو  ناغل دد يخ  مايید   xمياا  مياديه سین سس  هه ميدسد 

نما ش نساا مخلال  نما نی و غیا نما نی دسدسد ياتی ناسیط مدياد سانی س  

سوولاگذسد  يا  نما ش و پاودش ياوولااد ماساد مصووویوامی هه ياس   سوویا

ميیین ساب  رويی  مددسه و س  ااو  يا  سای وسر  سيلايلیم اافلاه میواد 

یا مصووویوامی هه ياس  ميلیوا  طووون تدم   ميلیوا  حافه س   ميلیوا   

 يددااات  و ساسد نما   سمخاه میگادد 
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اریا هاما  مد  دسدد و ياتی ييضووی س  مصووویوا  و سوویاسوو  يا  مدياد م

سلایمه دود و ددس  مد   ييضی دیگا س  ناسیطی هه دو  طاسی  و پادسملاايا  

مدل نسیایی ماریا دسدسد س  دسیا  نما ش و پاودش ساچووه سوی ایاسد دد 

هالاال سویاسولاگذسدس  نما نوی سیاوولااد ماساد مغییاس  رويی   مياطا     

   و سرلاواعی و سیاسی سیاو  سسااسی و سیا يا  مخلال  سولاصاد

طواسی  دیگا  هه دد مدل نسویایی ماراسد س  وبیل ساوب  ناااد يه ميلم     

فضوا  نما نوی و سدسد  ت   يه ساب  يا ناااد  مدسدج متصیلی مادد سیا    

 ميلوا  و سمثال نساا سید دد سلاایج حاًل ماراسد 

 ا ش وويی مصویم ایا  ددياد  سین طاسی  يدس  مائات  ياسامه دید  نم

پاودش  سس  و سلاایج مغییاس  يا یك س  طاسی  مدياد دس می ماس  يه هوك 

 هامپیاما يه نساسی متاسبه هاد 

 مدل چااس : دوناا  ياسامه دید  نما نی ياس  هواديا  دد حال ماسيه 

سین مدل هه دد سیاما يه سا  رایا  ناااد سامید  تاسيد ند س  راف سسالایلاا 

د چااس  -د  نما ش و پاودش یاساكا ماسط دهلاا جيین سيوللی ياسامه دی

مایه نوود  سسوو   مديی سسوو  ياوویاد سوواد  س  سا  مدل يا  ياوولاه هه يه  

دیاطیا  فيط دد حد چااد عامل سًلی سیا  دسدد نماد و سرلاعامی هه دد سین مدل 

يه هاد اافلاه میووواد ساووبلااد ميدمامی سسوو  و هم و يی  دد دفاما نما نووی 

سوويه نما ش و پاودش تاسسد   یاس  فيط يا متاسووبه عاسمل  ماراد ددوسی ما
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دستلی مادد سیا  ماسويه نما ش و پاودش س  وبیل ناااد  ميلم  ماسیاا  و  

غیا   سووا و هاد دسدد و ماسوويه نما ش و پاودش دس س  دیداا  تادش يادسووی 

 میكاد 

مدل يا  ياسامه دید  يیاوسی ماسوويه نما ش و پاودش يا سسووا  سدمباط  

ماسويه نما نی و ماسيه ملی يه تصاص ماسيه سولاصاد  ساتلاه ند    يین

سسد و يدفووا  سین سسو  هه سیاو  سساواسی مادد سیا  ماسوويه سولاصاد  دس    

پی  يیای هااد و يا سسا  ن  ياسامه دید  ياس  ماسيه نما نی يپادس سد  

 مدل يایی هه دد سین سط  ساتلاه ند  سسد یا س  سا  يالاه يالااد ماساد مدل

موووااد مین يااا  يا   هایا هه دد ياسامه دید  هووواديایی ماساد ماهیه  

یاسا   سیلاايیا و سسولااسيیا سملاتا  نود  سس   یا يیولاا س  سا  ياسامه دید    

تطی و دیاطوی يالااد ماساد مدل ياادد هه ياس  ياسامه دید  دد فاسساه يه  

سساووه يه هاد اافلاه هه ياس  ياسامه دید  دد فا« مدل نديوا »هاد اافلاه نوود  

نود  مدل نديوا  هه ياس  ياسامه دید  نما نی ندژسسلاین ساتلاه ند  و مدل  

 ياسا هه دد ياسامه دید  سیمایه يه هاد دفلاه سس  

 مدل نسیایی ماسيه نما ش و پاودش

مدل نسویایی ماسيه نما ش و پاودش مدسد  دس ماساد سیالاوی می پادسدد  

هلا  دیگا  س  یك دنلاه يه دنلاه دیگا و  هه دد ن  نااادس  س  یك هلا  يه

س  یك سووط  يه سووط  دیگا دد اادش و حاه  سسد  عاسمل سًوولی سین مدل  

عباد  سسو  س  ميدسد سفاسد  هه وسدد سیالام میواسد س  وبیل رويی  وسر   
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سيلايلیم و ساووب  رويی  مددسووه دو و يوياین ساووب  ميدسد سفاسد  هه يه 

 دود  يا  مخلال  نما نی دس  می یاياد  مدسدج و نيبه يا و دنلاه يا و 

طاسی  و پادسملاايایی هه ياس  ميیین ساب  يا  مدياد دد ساا اافلاه ند  

( میباند ملاااس  سس  يا حمم مايید دد Iسسد ياولاگی يه نواسیط دد حدود )  

 يخ  مدياد 

 دد مدل عاطه و مياطا  سیاو  سسااسی س  سه واو  موكیل میواد:

 سیاو  سسااسی متاسبه مياطا ياس -1

 متاسبه عاطه سیاو  سسااسی-2

 ميایاه عاطه و مياطا و ميیین هوباد سیاو  سسااسی-8

يه راد تلاًووه دد سووه متاسووبه فا  سيلادس سیاو  سنوولاغال و هاد يخ  يا  

مخلال  مايید  ياس  نیاد  يه مااسوو  يدف يا  ماسوويه سولاصوواد  پی   

ميیین می اادد و  يیای میوواد  سپس ماهی  مواغل سیاو  هاد يا يخ  

سط  نما نی مادد سیا  ياس  مواغل مدياد موخص میگادد  و يدین مامی  

مياطوا یا سیا  يه متصویل هاد  يا  سوطاو مخلال  نما نی دد نیاد  ميلا     

 میواد 

پس س  ميایاه ميدسد متصیل هاد  يا  مادد سیا  يا ماراد  متصیل هاد  يا 

سف  متصوویلی و ما، و میا و  دد سووطاو مخلال  نما نووی و دد ساا اافلان 
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يا سوواولاگی و دیگا طایيا   فاًله و مفاو  يین عاطه و مياطا  سیاو    

 سسااسی موخص میگادد و ياس  مامین هوباد مدياد ياسامه دید  میواد  

 وساس  چیا  و چگاسه نساس ددما  هایمم

وساس  یك سید   فكا  مصاد  سحاا  یا حاه  مكاد یا مضا هه يا ساعى 

ياسيا ن  يواس  سس    سحاا  سرباد و ساچادى هياى و علاوه يه مياوم  دد

تاد ياد  س  غیا يه نخصی يیواد ملااره يیگاسه ياد  حادره ساب 

ناا  سس  دوسسوااسا  وساس  دس ساعى عادى و سايااماد ياد  دفلااد تاد

دسساد هه ميادل دوسسى و دفلاادى دس س  يیوادى س  ساى سادو ياى ندید مى

سا د و سین عد  يیواد سل  و سو دس دد سا اادى يا متیط دچاد سنكال مى

 ميادل و ستلالال دسدسى ًادمى ننكاد سس   

هااد اا  ميافى مىدوسسكاوس  سید وساس  دس ساعى غاید  وستادد  و ساتادن

سى تاص  هه سغل  دسساد هه دد ن   فكا  میل  یا عيید و ن  دس حايلاى مى

ایاد  نسياا  هه حلاى نمید و سنلابا  سس  ندمى دس دد ياد تاد مىويم

دسدد هه حلاى دفلاادى دس ستلایاد و سدسد  دس س  سو سل  هاد  و يیواد دس وسمى

يیواد ياچاد يه يیااداى هاد یا سش سسما  ديد و ياتلاف میل و تاسسلاه

 ماسسد س  وید ن  ديایى یايد  سفكاد تادناا  سس  سما سوى
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هاد و دد يیواد مبلالاى يه ن  سین وساس  يه ًادمااى مخلال  ياو  مى

 ناد : ماسدد ملاحاه مى

سرلااابث مكاسد و مدسوم ثمادیدثنك دد عباد ثما ثدو  و سام 

 يا ثعااد و يمار   سفاسرىثسرباد و سيدس ثسحاا  ين 

علائم دیگا:دد ماسددى وساس  يصاد   تاد دس دد مياض موانا اذسدد   

ایاى  ديه د دى  نم   د  رایى  ددنودد  رامه تاد  يیياسدى  يااسه

ناد نسيااسكه يه سنلااایى     ملاملى مىتاسيى  يدتاسيى  يىيى

 ند  ديد هه سكاد دیاسسه ند  ياسراسفیاس  سین سحاا  دس  مى

:وساسساایى هه موا  فكا و سسدیوه سفاسد دس مت  ماریا واسد سساس  وساس 

 هاد ميوات يصادمااى  یا سس : نا  مىدسد  و سحاره

ديد هه سین وساس  يصادمااى مخلال  تاد دس سوا  مى وساس  فكاى: 

 ياى ن  يواو  یا سس : ياتى س  سواسه

مام س  سنلاغات  هياى و يدین ااسه هه يخوى  سسدیوه ددياد  يد : 

هاد و دد ًدد فكاى يیواد ملااره يد  سوس   سو دسئوا يه پدنك ماسريه مى

 يد  سس   دس  نودد  دسدویى ردید ياسى سلام يه

سسدیود هه چاس دد اذنلاه چاین مثلا دد سین دسيطه مىدفلااد حال یا اذنلاه: 
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یا سهم و یا نیا  و چاا  هاد م نیا حق دسنلاه سس  فلا  هاد دس سسما  ديد

سسدیود یا سهم مصویوا  ناد نیا ددس  مىسماو  هه مامك  فلا  عولى مى

 یا سادوس م سو دوسس 

 ماسى فكا وساسسى  میاه دس ياسى مضاديا و دد دسيطه يا سعلايادس : 

سا د  ماایلى دد  میاه حیا  و موا   تیا ياى سعلايادى فاسيم مىمغایا 

 دسدد  یا راد مذي  هين سو دس يخاد موغال مىو نا  وراد تدس و پذیاش 

 ماسى وساس  دد مادد سماى يصاد  سفاسط دد وبال یا دد سسدیوه سفاسرى: 

يا سیاكه يیواد تلاف ن  دس دد ساا دسدد ويى يصادمى سس  هه اایى ن  سس 

سسدیوه مدسحوى يا سو مالط سس  هه سو دس ساادیا يه دفا  س  یك سسدیوه 

هاد يدو  سیاكه ن  ماايه س  ن  دفا  و یا ن  دس راد مىسا د  غلط مى

مثلا دد دسيطه يا دسدویى  ;هاچكلااین سدمبارى يا  سداى سو دسنلاه ياند

سى هه رال عوا  يياى  سداى و دند هاد يگاسهسى سفاسرى پیدس مىعيید 

دسسد  سااچه دد سرا مصاف يه چاا  تاد دس دد ااو مصاف ن  دسدو مى

 س  سیايد  سى دسلایمه

 

  وساس  عولى: -2
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يا و ديد هه ما يه سواسهوساس  عولى يه نكلااى ااسااا  تاد دس ياو  مى

 هایم : ماسددى س  ن  سناد  مى

دسساد و سین نالاواى مكاد: ماد  يا حا  عاد  مااا يوین سما دس وساس  مى

 يیوادى دد سدد  سا  دسیملاا سس   

ددى يصاد  د دى سس  و سین سما حلاى دد سفاسدى رلا  ن  دد ماس دفلااد ماتافاسه:

 ااسه سیا  مادى سدسدسد  ناد هه يیچدید  مى

يیایم و وطيی  سش دس دد ماام هاد  داوه يبا  و    مىسواسه  دو  وساسسى:

 هاد  سى سس  هه اایى س  سین سما سحاا  ندسم  مىفاد يگاسه

س  يوین وبیل يتااب نید ماسسد يا دد ماسددى مىنواد  و نوادشنواد : 

 يا يا سًاسد يا سین هه سنلابايى دد سین سما ًاد  سگیاد  مثل نواد  ساد 

يا يصاد  دس  دفلان سربادى سس   نخص س  سین سا يه اايى وساس  دس  دفلان:

دود و سًاسد دسدد هه ميدسد ودماا ميین و ربق طايطه ياند  مثلا ن  سا دس  مى

 ود  مماو  سكاد و يم س  ن  هولاا سباند   فاًله يین دو سيطه س  د 

  وساس  ما : -8
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 -ما  س  ما،  -ًادمااى ما  وساسسى عباد  سس  س : ما  س  نياداى 

ما  س   -ما  س  سماى تلاف ستلا   -ما  س  متیط متدود  -ما  س  دفع 

 متيق ند و  

  وساس  سيدس : -4

ل و یا فكاى يیاو  نودد و دد ماسسد تاد دس س  سسما  عودد سین سا  وساس  سوى

ًاد  ديایى س  ن  فكا و تاددسدى س  ن  عول ماربا  ما  دد سو پدید تاسيد 

 نمد  

 وساس  دد چه هااسی ياو  می هادم 

  سي ( دد دسيطه يا سن

ديد هه وساس  يوگا  يا يلا  و دد غلیا  ممادب حیا  عادى سفاسد سوا  مى

هاد  ساا دد ن  سیا  ناسیط ياسى ا دند مىناا  دد سفاسد پایه اافلاه و مددیم

نید وااسه يیوادى سیا سى پدید مىددما  مااعد ياند يابادياى سابى و دود 

 نید  مدسو  و دو يه دند تاد دس تاسيد دسن  ما رایى هه تاد يیواد يه سلاا  مى

  ب( دد دسيطه ياياش:

ملااسط و حلاى  سسد هه وطع يانى نساا دد سطتىيادسیااى علوى سوا  دسد 

يایى هه دسدسى ياش سسدك و یا يا ددره ياتما س  حد ملااسط سس   وساسسى
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 يانىطيی  ياناد يایاد هواد يا سین سسا  دفلااد نساا سباید حول يا هم

 نا  ناد  

 ج( دد دسيطه يا سعلاياد:

  د( دد دسيطه يا نخصی  و متیط:

ماسد سمكا   سسد نساایى هه دد  سداى نخصى حااممادب سوا  دسد 

سيلالایوا  يه يیوادى وساس  يیولاا سس  و غلبه وساس  يا نساا  یادما 

هااد سین يیوادى سس   دد يین فا سدسسى هه وسيدیاوا  ميوات متكاموا  مى

 ناد  يیولاا دید  مى

سسد هه نخصی  وسيدین و حلاى ًفا  ژسلایكى  سى س  متيیيا  سوا  دسد پاد 

ى دد سین سماد مؤراسد ياوین ساا وساس  دد يین دوسيط يوگن تایى و متیط

ياى سساسى ناد ما دد دیگاس   ساا چه دیوهدوولاياى یكاا  يیولاا دید  مى

 و هلى سین سما هاملا موااد سیا   

سى وسیيلاا مادد ماره واسد ديیم تاسيیم دید هه ماايه نخصی  دس ساا يا دسماه

س  ساا راسمع يم تاسيد ياد  وساس  سین سما حلاى دد ياایاسد  سفاسد و سنخاص 

يا تلاف يیوادى يیالااى سس  هه سغل  دد راسمع عي  سگادسنلاه ند  دید  

ناد  دد راسمع ياايا ملاود  و پیوافلاه و حلاى دد يین سفاسد يانواد يم مى

 ناد  يویدسسى وايل ماره دید  مى
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 ياى تاساسداى وساس  دیوه

ي  يایادى هها ند  هه سيم نساا دد مادد دیوه و سب  سین يیوادى مطا

عبادماد س  ودسر   نخصی   یا سا  یا سيتاوى  وطع يانى  عاسمل سرلاواعى  

يا و    هه ما هیلا يه ماسددى س  ن  يا  ماععاسمل تاساسداى  عاسمل سمفاوى  دواي 

 هایم  سناد  مى

  سي ( ودسر :

ل ددًد وساسسیاا  متيیيا  ياتى س  ًاحباااس  سوا  دسد  سس  هه حدود چا

سسد  سااچه ااويى دیگا س  متييا  سین يیوادى دس س  وسيدین تاد يه سد  ياد 

 ياى عصبىسسد  سسلايال  میاهرابه سدرى ياد  ن  دس متلاول دسسالاه و وایل ند 

 ماسسد دیوه و عاملى دد سین دس  ياند  مى

 

 ب( مايی  : 

 عبادماد س : دد سین مادد مباحثى وايل ههاسد هه سيم نساا 

سعلاياد ااويى س  متييا  سین سس  هه پاما  ددًد دودس  هادهى: -1

ياى سفاسد دد ساین راسسى و پس س  ن  س  دودس  هادهى وساس 

سى اذسدى ند  و مادیخيه  سداى نساا حاهى س  دودس  هادهى ویژ پایه
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ياى فا  سيياد  وراد يا و ساسخلاىيا و مياوم سس  هه دد ن  هووك 

ياى يددالااس  ماب مياوم  سدسنلاه لاه و هادك دد ياسيا تاسسلاهدسن

 سس   

دد پیدسی  االااش وساس  ياسى نیا  مايی  وسيدین نیا  مايی : -2

ديد ماددس  سى دس ياید وایل ند  يادسیاا سوا  مىسي  فا  سيياد 

حاا  و هوال را يصادمى ساتادناا   میاه دس ياسى وساسسى ند  

ااد و مخصاًا وسيدیاى هه دفلااد رفل دس يا سسا  هفا سدس  فاسيم مى

تاسياد و سسيطاف پذیاى هولااى دسدسد دد طايطه تاد يصاد  دویق مى

توك و ميادسمى دد پیدسی  و االااش سین دسيطه ميصاسد  مايی 

سین يیوادى  یاد مؤرا سس   ستا  س  نیا اافلان هادك يصاد  

ااد  و هالاال هادك سااااسى  االااش نما ش ماياط يه سااف  و ر

 دد دفلااد ماياط يه سام و مايی  و دو  سو يم دد سین سما مؤرا سس   

سى س  يیوادس  وساسسى هااسى يالااد هه دسئوا سین عد متيیا هادك: -8

سى يالاى  يیاو  عباد  يه اانوا  تادد  سس  هه: ند  يى عاطه

  عد  تادى    و س  يايسدسدى  دد تاد ند  سیالاى  يددد  سداى سوى

تاد ماسط وسيدین  مايیا   تاسياس   و ياسددس  سدند يیاو 

سسد  سین ااسه ياتادديا ييدس  میاه دس ياسى ناید  و مابیه ند دهاف 

 سادسحلاى عصبى و یا وساس  نساا فاسيم هاد  سس   
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سسد ياتى س  نساا هه دودس  سى س  متيیيا  سوا  دسد پاد يا:ساسماى -4

سسد ييديا سى دسنلاه و يا ما  و سا سماى يواا  ياد حیا  هادهى ننفلاه

سسد  نساا دد ماحله هادهى وحو  س  ن  يه چاین يیوادى دچاد ند 

سسد هه سكاد هاد و دفلاادنا  مادد مایید وسيدین و مايیا  واسد دسنلاه

ا  دد دودس  هادهى ياسى دسطى هاد  مايیا  تاد سگیاد  سیا

سسد هه دولاى سفاسرى ددياد  هادياى تاد دوس هانیدسد و سيى دسنلاهمى

 يیاى و مانكافى وسدد ناسد  دسدسد و دد يوه ماائل  يا يادیك

ياى ندید اايى وساس  فادى يددااال سوا  اافلاه س  ماعيا:ماع -5

ى سس   ملاه يا توخاش اذسدد  دودس  هادهى و حلاى ساراسسى و راسس

وسيدین و مايیا   سیاسدایایااى يایاد  ماويا  فا  سيياد  س   یا 

دسلاا   ساا چه موكن سس  هاد دس ياربق مذس  تاسسلاادس  پدید نودد 

 تاش و میواسى دسنلاه ياند  ميلا  سیا  عاوب 

 سسد: يادسیاا سوا  دسد  تاساسد  سفاسد وساسسى: -6

سسد هه دد وایفه تاسيى س  فا سدس  وسيدین يماج دسنلاهيا سغل  وساسسى -

 سسد  دسد يایاد سوا  مىسوار 

دیدسد  سسد ساا مخلاصا يغدنى س  فا سدس  تاد مىسیاسدایا و عیبما ياد  -

 هویدسد  ن  دس يه دخ فا سدس  مى

سسد يه رادى هه هادك ياسى دسلایايى يه يدفى تایس و مواك ياد  -

سى سًاسدنمید ياد  سس  و ياتتا  سفاسدى هم اذن   رياه  ساادیا يه نیا
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هاد  تاد دس دد حضاد نساا دسئوا روع سسد و هادك سيى مى    ملاملاگا  ياد 

 ( 6و راد هاد ما سا س  سواد  )

 

  ددما  :

يا و وسایل و سيدسدى سسلافاد  هاد هه یكى ماس  س  دس  و دسمياسى ددما  مى

 هاد  سس  هه يیواد دد ن   سداى مى س  نساا مغییا متیطى

دود ساتلان يیواد س  متیط تاساسد  و سوام  سو دد یك  مغییا نب و ياس: -1

نسایوگا  و وسدسنلان سو يه  سداى دد یك ماطيه تاش نب و ياس ياسى 

مخفی  سططاسب و ددما  يیواد سراى ندسم  يخ  دسدد و سین سماى سس  

   سودس  هااد  ماسساد يه نهه سويیاى يیواد مى

ياى ددما  سین سس  هه  سداى يیواد دس س  نیا مغییا ناسیط  سداى: -2

دد متیطى دیگا يكواسیم و وطع سو دس مغییا ديیم  سو دس ياید يه متیطى 

هواسد هه دد ن  ماايه حیا  سايم و دود س  سغلاواش و سططاسب مطاو ياند 

ا  ياند يادسیااى و يااى سًلى نخصی  سو س  دسلاباديا دود و دد سم

دياد هه دد ماسددى يا مغییا ناسیط  سداى و حلاى مغییا ممايى سوا  مى

 ناد  تاسه و متل هاد و  سداى ياباد هامل حاًل مى
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يا يدس  تارا هادىمطایاياى مكاد و دوياد سیماد سنلاغال و سااامى: -8

هاد سس  هه يیواد وو  و فاًلاى هافى ياسى سسما  ن  دد تاد سحاا  مى

و وو  و  ماسى فاسخ دد ستلایاد دسدد  يدین سب  طاودى سس  دد حدود سمكا  

سااامى سو  یادما اادد ما وو  سطافى سدسنلاه ياند  سنلاغات  یكى پس 

سعلاواد اادد  س  يه ياتى س  سماد يىس  دیگاى سو دس وسدسد تاسيد هاد هه ساب 

 روله وساس   

ایاى و مااایى يیاو  د س  اانهفاد وساسسى دس يای سداى دد روع: -4

ماسسد عاملى و سببى ياسى دفع سین هواسد   سداى دد میا  روع تاد مى

ياند  مامی  دسد  ماافامااى دسلامويى هه دد ن  يوه سفاسد ساادیا سي 

ناسد نیا  وسحدى دس دد  سداى پذیاس ناسد  دد مخفی  و حلاى ددما  سین 

 سس   يیوادى مخصاًا دد سفاس هواو مؤرا 

يا و ملاحاا  فیوايین هه يا سسااسى دودديایالاىياى ستلاوى:نیا  -5

  نادياتاى يا ن  ماسره سس  ما حدود  یادى سب  مخفی  سین يیوادى مى

راو سؤست  سسلايادى ماس  يا يط  و نیایاى  يایژ  س  ساى هااسى هه 

سس  و  متباب و مادد علاوه يیوادسد دد سما سا سداى يیواد يایاد مؤرا

ماسسد مار  پیدسی  مخفی  يایى دد سین دسيطه ناسد و سيبلاه ياید مى

سيى يا سین ياند هه سسلاياد يه ملام  ماما سواد دوو يیواد دس سیا سدد  

سحیاى غاود يیواد دد ماسددى يایاد سب  ددما  و سما  سو س  عاسمل ن سد 
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ساسسى سس  دياد  و تف  و تاسدى سانى س  پذیاش دفلاادياى ساما و  و

ديد  ياید اايى غاود فاد دس يا سسلايادى ملایم  یا سؤسل و يه يیواد ودد  مى

ياد و يا هاایه يه سو مفایم هاد هه عاطه سدسد  و سما  تای  دس سدسدد ما 

ماسسد تاد دس س  سو يا سا غاود نید و تاد دس ياا د  ياید يه سو سييا هاد هه مى

يه يیواد سرا   دسد هه ددياد  سفكاد تاد  سین وطع سما  ديد  يوياین ياید

 ساا چه يى مياى سس  ًتب  هاد و س  سسلاياد سادسح  سباند  

سیم هه اايى من دسد  يه مادیديا يی  س  سین يم افلاهماگ هاد  وو : -6

يبیاد و ياسى سانى س  سین سس  هه يیواد تاد دس دد فاستى وو  و فاً 

و  دس يا فاد وساسسى ماگ هااد  دد ددما  طاودى سس  هه دد ماسددى و

يایى سو دس يه هادى يا سسلافاد  س  ملاا  و نیا چاین ماسددى ت   سس 

سى سو دس وسدسد سوایید ما حدى هه وولا  ماگ موغال دسدید يه سما و وایفه

اادد و ساادیا ناد يا سا يم هاد  عول و وایفه هاد و ياسامه تاد دس سااچه 

سى دد ما  ديد  مكاسد و مدسوم  دد چاین ياسامهسایيا سسساددس  سس 

 ماسسد يصاد  ردى دد ددما  مؤرا ياند  ماسددى مى

سى دد ماسددى ياسى ددما  يیواد چاد  یاپااذسدد  ماطا  وساس : -7

سدسدیم رد سیاكه يه سو سييا هایم يه وال مياوف يه سیم نتا يدسد  حلاى يا 

یا يا دس  و يدسى هه سو مطایا سكاد   دسسد وپیاسياى هه ن  دس سو سمس مى

سش دس سسما  ديد  يه عباد  دیگا يیواد نوادد و يه سوا  يایالاد و وایفهمى
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ماسد سسما  ديد  مااا دد چاین دس وس دسدیم ما يوا  هادى دس هه س  ن  مى

 سفلاد  سى سمفا  سوىیايد يیچ وسويهًاد  سس  هه دد مى

 س : ياى سًايى دد ددما  وسانیا 

ساا دفلااد و یا عول وساسسى ندید ناد سیا  يه ملاخصص سي ( دوسسپدنكى:

دوسسى و ددماسگاى سس  هه دد سین  میاه سودس  هاد  هاى هه ميلیوا  مخصصى 

ديد هه ياسى ناات  دیوه سش دد دوس  پدنكى سو يه سو سرا   مىو متصیلى

يا هاد یايى میاه دیوه يیوادى و ددما  يیواد سودس  سواید  علاو  يا سیاكه دد

و ملاش هاد  و دسئوا دد دسيطه يا تاد يم سودسمامى ييول نودد  و تسول حدود 

تای  اا  يادسنلاه سس   سیاا  ساعلاى يم دد دسيطه يا ناات  811-211

سرا   دسدسد هه دد ماسدد ت   ساخه ياایااد و یا دسدويایى مماید هااد و یا 

 يیااد يكاد ایاسد  ما  ت   مىياى دیگاى دس ياسى ددنیا 

پدنكى و اايى يم دد يیوادس  دس اايى ت   سس  هه دد مؤساا  دوس 

ددماسى ددما  سوایاد و دد ماسدد طاود يا يه را  دوسسكاوى و دوس يیوادسلاا 

ياید نساا دس يالااى سواد  ددما  يیوادى ياسى ياتى س  سفاسد يایاد ساد  و 

يایژ  هه ناسیط سولاصادى و  ;يایاد سخ  سس   نسا  و ياسى ياتى دیگا

 سرلاواعى يیواد يم دد سین سما مؤرا سس   
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سین يم ساعى ددما  سس  هه ماسط دوسسكاو یا دوسسواا  ب( دوس  ددماسى:

ایاد و ن  یك يوكادى ن سد يین يیواد و ددما  هااد  مبلااى يا سعوال ًاد  مى

سى و ربق يدف و ياسامه دیدى ملايايل سس  هه يا سسا  دوسيطى سابلاا رات

ًاد  مكايوه و ًتب  و یا يا نیا  دود  ددما  ستلالال يهموخصى يه پی  مى

ایاد  دد سین ددما  مفیدى هه وادد يه سًلاو  سداى دوسسى فاد ياند سسما  مى

اايى يم موكن سس  دسدو مادد سسلافاد  واسد ایاد  سيبلاه سًل يا سین سس  هه 

 به و افلاگا  میاه ياسى یك متال ددوسى فاسيم ناد  يا سسا  نیا  مصاح

سًايى دد دوس  ددماسى: دد دوس  ددماسى سفاسد  يواسد  سه سًل مادد ساا سس  و 

 يا ماره سواد سمكا  سًلاو و ددما  سخاسيد ياد: مادس  هه يه سین رابه

و غاض متیط  سداى يیواد  ماره يه سمای  ن   يادسى  سًلاو متیط: -ي  س

ياى متبلاى و سسضبارى  سا  دوسيط و مياناماا  فيايیلاااى ال حاهم يا رابهسً

 مفایتى  اادناا  ملانااى رويى  موادهلااا دد سماد     سس   

دد دوس  ددماسى نسيه مام سس  دسنلان و یا سیماد سدمباط تاب و مااس : -ب 

ی  دوسيط تاب و مااس  يودددى و يواسيى  هوك هاد   دسد  سعلاباد و دعا

سحلااس   وسسواد هاد  حق يماسبى ياسى يیواد  ميای  ودد  سسلادتل  يیا  

 تاب  تاددسدى س  سا س  و      
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یايى  سیماد  میاه هه دد ن  ملانى ياسى دیوهدوسسكاوى و دوس  ددماسى: -ج 

يا  ماره دسد  يیواد يه ياسى دفا  تاد يیواد س  وطع و حات  تاد اواد  عيد 

 تلالال تاد  سييائا  ت   و    دیوه و ماوا س

 

 

 

 

 وساس  فكا  عولی چیا  م

سسوو  هه دد س  فاد سفكاد  ساتاسسوولاه  عولی يیواد   –وسوواس  فكا  

دسنوولاوه و سعوايی دس ياديا و ياديا مكاسد می هاد   يوه ما دد  سدای عاد   

ین يا  يخصاًی دسدیم مثل مااسك  د  دسدس  يایوا  وبل س  تاد دوم

تاسب   سما سفاسد  هه مبلالا يه سین دوس  دسماد  ياوولااد   عادس  دفلااد  

 دسدسد هه سد دس   سدای دو سسه نا  سس  

سهثا سفاسد مبلالا يه سین دوس  دسماد    تاد می دسساد هه سفكاد و سعوايوا  

ما وادد يه سادیه اافلان ن  یا تاددسد  س  يی  مياا و غیا طواود  سسو  س  

 سسما  ن  سیالااد  
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 وساس  فكا  چیا  م

وسواس  فكا  نوامل سید  يا   سااس    سسگید  يایی سس  هه مامبا يه   

هين فاد يما  می نودد فاد  هوه مبلالا يه سین دوس  دسماد  سسوو  يه  

د دياد  يیچ عااس  دوسو  سدسدد چاین سفكاد  دسنلاه ياند و نساا دس ن س 

می دسسود   سما وادد يه هالاال نساا سیاوو    اايی سووا  سین سفكاد يا س   

اايی يه ساس  فاد می نیاد و اايی سووا  مامبا هين سو دس سنغال می هااد 

  

 وساس  عولی چیا  م

سفكاد وسواسسوی فاد دس مضوطاسب و ياسسوا  می هاد   سین سفاسد سيی می     

يا واساسی هه ياس  تاد می سا سد هااد يا سسما  سعوايی يخصوواص ياا 

س  نووا سین سفكاد تلاص نوواسد   سین دفلااديا وسوواس  عولی سامید  می  

نوواسود   ياس  مثال فاد مبلالا يه سین دوس  دسماد  موكن سسوو  سفكاد   

وسواسسوی دد مادد ما  س  میكاوب دسنلاه ياند   س  سین دو ييد س  دفلان   

می نوواید   سسما  سین سعوال يه ماسي    دسوولااا  تاد دس ياديا و ياديا 

ياعث می ناد ما سین سفكاد يه راد ماو  س  فاد دود ناسد   سما وولای سین 

 سططاسب و ما  يا  می اادد هاد فاد مبلالا دوياد  س  سا نغا  می ناد  
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 ياتی وساس  يا  فكا  ملادسول : 

 ما  س  میكاوب و هثیفی  

 سيوی  دسد   یاد يه سام   دو  و ددسلای

ی س  سیكه هاد  يه تايی سسما  سووود  يانوود   حلای وولای فاد می سگاسس

 دسسد هه سین ماايه ًت  سدسدد  

 ما  س  سفكاد نیطاسی و اااكادسسه

 فكا هاد  موا  مد  دد مادد یك ًدس   مصایا  هلوه یا عدد يخصاص

 سیا  يه سرویاا  ممدد

  ما  س  ًدمه  د  يه یكی س  سعضاد تاساسد  يا یكی س  دوسلاا 

 ياتی وساس  يا  عولی ملادسول  

نواولان و موید هاد    مثل نوالان دسلااا يا   دوش اافلان یا مااسك    

  د  مدسو 

چوك هاد  مودسو  وفول دد و پاما  ياس  سرویاوا  یافلان س  سیاكه وفل     

 يالااد یا سه 

مكاسد یك عول   مثل دفلان و نمد  مدسو    سوووالان و پاند    یا دس  

 س  دفيا   یاد   د  يه یك چید يخصاص يا
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 ماام و مام  هاد  چیديا يه را  ميین  

 سعدسد  دس مدسو  حااب هاد   

سگوا  دسنوولان دو سواموه يوا   سیویل يا   یا چیديایی هه دیگا مادد سیا      

 سیا   

 مدسو  يه دسبال مصدیق و مایید دیگاس  ياد 

 میدس  نیا  يیواد   

ياد ميدسد دویق  سواياا  ملاواد  سین دوس  دسماد  يیواد  يایاد سادد 

سفاسد مبلالا يه ن  پااا  سگا  دسنلاه می ند   چاس هه ماد  س  دو  تماي  

موووكل تاد دس يا هاووی مطاو سوی هادسد   متيیيا  ستیا سوووا  دسد   

سووال موكن  54ما 11میلیا  سفا نمایكایی يین سوواین  8سسوو  حدودس 

مادس  و سسو  دد رال  سدای تاد دچاد سین يیواد  ناسد   سین يیواد   

  سا  دس يه میدس  مااو  مبلالا می هاد  

 علل يیواد  :  

هاوی ما يه حال عل  دونوون و ننووكاد  ياس  سيلالا يه وساس  فكا  و  

عولی پیدس سكاد  سسوو    ياتی متيیيا  راي  هاد  سسوو  هه سحلاوات  

ييضی ماسد نیویایی ماراد دد مغد   هه سیاوماسین تاسسد  می ناسد س  

راد مكاد ماسط فاد رلاایا  يه عول می نودد   فاد مبلالا  سسما  هاد  يه
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يوه سین دوس  دسماد  موكن سسوو  میدس  هوافی سوویاوماسین دد مغد    

سدسنولاه يانود ييضوی س  سین يیوادس  يا سسلافاد  س  دسدويایی هه میدس     

 سیاوماسین دس دد مغد سفدسی  می ديد ميایبا ياباد می یاياد  

 

  عولی –وساس  فكا   سایا يیوادیاا  مامبط يا

سفاسد مبلالا يوه سین دوس  دسماد  ميوات يوه سووایا سطووطاسب يوا مثل     

فايیا)ما  يی پایه و سسووا ( مثل ما  س  عاكبا  یا ما  س  پاوس  

هاد  و یا حولا  وحو   دای سید می ياناد   سین سفاسد يوياین موكن 

دایا  سید سسوو  مبلالا يوه سفاووادای   ستلالال مغذیه   یا ستلالال دد یا  

 ياناد  

دسنلان یك یا دو مادد س  سین يیواد  يا ياعث دناسد ما ند  موخیص 

و ددما  می ناد س  سین دو يالاا دد مادد يا علائوی هه دد تاد موايد  می 

ستلالال ياعث تماي  نوا » هاید يا پدنوك تاد مواد  هاید حلای ساا ن 

 ناد  

 

 

  عولی –ميافی وساس  يا  فكا  
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  س  روله ستلالات  دوسسی پیيید  و راي  سس  هه س  سوسیل ستلالال وساس

 وا  سا ديم ساا دوسسپدنكا  غاب دس يه تاد رل  هاد  سس   

عولی   فاد اافلاواد سفكواد هالاال سواپذیا و     –دد ستلالال وسوواس  فكا  

 سفا  سسگید می ناد و يه موایفا  ااياس يی ميای می پادس د  

سوو  سفكاد دسئوی هووولان فا سد تاد دس  يیواد مبلالا يه وسوواس  موكن س

دسنلاه ياند و يه يوین تارا هلیه چاوايا و سنیا  مید دس دود س  دسلاا  

تاد سگه دسدد   یا موكن سس  فكا هاد هه سرا  اا  دس دونن اذسنلاه سس  

 و يیا  ياد دد راد ن  س  مخ  يلاد ناد و اا  دس وسدسی هاد  

سططا سب سوی هااد و ساا فاد مبلالا واياسیا  سین ستلالال ميوات سحاا  

سحاا  سططاسب هاد می ماسسد س  رایق موایفا  سایع و يه وسواس   

 مكاد س  ووا  سططاسب پیوگیا  هاد  

يوه   ما حدسول اايی سووا  سفكاد ساااسد و سامييال دسدیم سفاسد ياوویاد  

نیا هاملامطوئن ياوولام هه موا  » اوايی سووا  سفكاد  سین چاین دسدسد  

 «دديا و پاما  يا دس وفل هاد  س  م نیا سرا  اا  دس دونن اذسنلاه س  م

سهثاس وولای سین سفكاد وسوع می نوواسد ما ماره هوی يه نساا می هایم و دد 

ًاد  ووا  فادس نساا دس س  سا يیاو  می هایم ويی فاد مبلالا يه وساس  

 سیاگاسه سیا   
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اد مصادس  و مكاسه يا وسواس  سلایمه ساد ميبیا فاريه نمید سيوی  فك 

می يانوود و فاسوسسی دویدسديا  فووواد دس يه سفدسی  فاسوسسی وسوواس  يا 

 ماما می ناد  

 سین ستلالال س  دو ردد موكیل می ناد  

 وساس  عولی  – 2وساس  فكا                – 1

وسوواس  يوا  فكا  : سفكاد   مصووادس    عيید  یا حس مدسحم و مكاسد   

یاد  دس سنغال می هااد   سغل  سفا  سسگیدسد و نواسد  ياولااد هه يان  

هااد اذسنولان یا هالاال هاد  نساا ياوویاد دناسد سس    سین سفكاد ًافا  

 سگاسسی يا  ندید ددياد  موكلا   سدای وسويی سیالااد  

می دسسد هه سین سفكاد  سیید  هين سو يالااد فاد مبلالا يه وسواس  فكا   

و يوياین وسو  سسوو  هه وسوواس   و س  تادج يه سو متویل سووود  سسد س

فكا  سو سفاسری و سامييال سسو  و می هاند يا فكا یا عولی دیگا نساا دس  

 ساهاب یا تاثی هاد  

وسواس  يا  عولی پاسوخ يایی ياوولااد هه يه سفكاد وسوواسسی دسد  می   

نواسد سین وسواس  يا نوامل موایاا  ميادس  ) مثل نوالان دس  یا     

واد  یا مكاسد يی ًوودس  هلوا ( و یا وسدسووی ( یا سعوال هيای )مثل نوو

سرلاااب ياوولااد هه نووخص سحاووا  می هاد ممباد يه سسما  سساا دد  
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پاسوخ يه وسواس  فكا  سسو    يدف وساس  يا  عولی پیوگیا  یا    

هاي  پایوواسی و یا رلاایا  س  دویدسديا  يايااك سس    يا سین حال  

س  ن  پیوگیا   سین سعوال يیچ ااسه سدمباط ماطيی يا نسيه واسد سسوو 

 ناد سدسنلاه و يه وطاو سفاسری يالااد  

وسوواس  يا  فكا  و عولی مار  سادسحلای  یاد نوود  وو  ایاسد و دد  

فيوايیلااوا  دو ما    عولكاد حافوه س  و دوسيط سرلاوواعی يا دوسوولاا  و     

سعضووا  تاساسد  مدستل می سوایاد   عواما سفاسد مبلالا يه وسوواس  يا   

 سید مبلالا يالااد  فكا    يه وساس  عولی 

دد مطباعا  سغل  يه ًاد  « وساس  فكا  و وساس  عولی»سًلاحا  : 

دد حايی هه نساا يه دو پدید    سسوواسووی و ملااسدف يكاد ياد  می نوواسد 

 ممدس سناد  دسدسد : 

وسواس  يا  فكا  سفكاد مدسحم   مكاسد  و سططاسب ياسسگیدسد دد حايی  

یا هيای هلیوووه س  يالااد هه  هه وسواس  يا  عولی   سعوال راووواسی 

ياس  ديایی نوخص س  سططاسب مايید ند  ماسط وساس  فكا  سسما   

 می ایاسد  

 ميوات سین دو يا يم یاف  می ناسد  
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چه چیديایی وسوواس  يا  فكا  يا سيياد يايیای دس س  سفكاد مكاسد  يی 

 طادملاواید می هاد م

 ياس  سین سما سه ناتص وراد دسدد : 

يا  فكا  س  ددو  سوواچووووه می ایاسد سه س  ماويی    وسوواس  – 1

 يیاوسی 

وسواس  يا  فكا  سادسح  هااد  و ساتاسسد  يالااد و يه يویاد    -2

 يما  می ياسد دد حايی هه ًافا سفكاد مكاسد  يا هاد مدستل سوی هااد  

 هالاال هاد  وساس  يا  فكا  يایاد دناسد سس    – 8

دد می ماسسد يه دسحلای مواهد تاد دس هاووی هوه ًووافوا سفكاد مكاسد  دس   

ماتاف هاد  و يه چید دیگا  فكا هاد   دد حايی هه دسدس  وساس  فكا  

پو  سايم سعدسد  –سس  س  ن  ناهی سس  هه هاد  س  دسلام يا سوی نید 

 دس می نوا 

 وساس  يا  فكا  و  میاه سرلاواعی : 

وا   متلااس  وسوواس  يوا  فكا  يوا اذنوو   ما  مغییا می هاد دد   

اذنلاه دد دسیا  غاب   وساس  يا  فكا  سغل  مذيبی و راای يادسد 
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سماو   سین ااسه وسواس  يا ما سسدس   س  سادد نوود  سس  و وساس  يا   

 ماياط يه هثیفی و نيادای   تواس    سام و مامی  دسیج ماسد  

 

 سططاسب   سفاادای و وساس  يا : 

عولی دس ياس  سسما  سعوال  –چه چید  فاد مبلالا يه وسوواس  يا  فكا  

 وساسسی يا می سسگیدد م

 ماسی هه سو سفكاد وسواسسوی دسدد و مووایفا  وساسسی تاد دس سسما  می    

 ديد چه سحااسی می هادم  

 دد راسب ياید اف  : 

سین سفكاد يایاد سادسح  هااد  سسد  ميوات فاد س  پایواسی ددوسی وايل 

يا  سسلااسای ملایم وراد دسدد   ملاحاه س  دسج می ياد   سغل  وسها  

فاد سحاووا  دياا  و وحووو  می هاد   ساا موووایفا  يه راد مكاد و يا 

ساع  هافی دد پاسخ يه سفكاد سسما  ناسد سو می ماسسد سططاسب ييد  دس 

هاي  ديد یا حلای ماسع ن  نوواد يه يوین عل  سسوو  هه وسوواس  يا  

 افلاه سس   عولی دد ربيه   سططاسب سسلااباری را  ا –فكا  

فاد مبلالا يه وسوواس  يا  فكا  يا سسما  دسد  وسوواس  يا  عولی تاد 

دسياایی دس ياس  ياتادد يا سطووطاسب می راید  سما ساا رلا  موووایفا   
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وسواسسوی سو اافلاه نواد سيلادس   سحاوا  ما  تاسيد هاد   ددس  مثل     

 سیاكه های سگذسدد يه ملفای هه  سگ می  سد راسب ديیم  

سع سسلايام  سوا  ديد يیواد دچاد پایواسی ندید تاسيد ند ساا سین ما

   سيبلاه يوین راس  هه سططاسب سحاا  تاسيد ند  

پایوواسی فاد س  ن  پس فيط يا سسما  دسد  وسواس  عولی ماكین می   

یايد و يدین مامی  سطوطاسيی هه سفكاد و مصوادس  وسوواسسی  ن  دس فاس   

 تاسسد  سسد تاثی می ناد  

س  دسيطه ماگاماگی ياتاددسد سس    وساس  يا  فكا  و سفاوادای سید  

سفاادای يايیای سغل  سووا  دد یك نخص سوایا  می ناسد هه دد سین 

 می ساماد  « ستلالال يا  يوایاد » ًاد  نساا دس 

يیوادس  سفاوواد  موكن سسوو  وسوواس  فكا  سید  %85ما  %11دد وسوع 

ا میدس  ووا  وساس  يا  دسنلاه ياناد   دد رال دود  يا  سفاادای نسا

فكا  سوه ياسيا وبل و ييد س  سفاوادای سس  سه مااا يیوادس  سفااد      

نمادای سيلالا يه وسواس  فكا  دسدسد يلكه يیوادس  وساسسی سید مالايد  

 سيلالا يه سفاادای يالااد 

 

  عولی –نسی  پذیا  دد ياسيا ستلالال وساس  فكا  
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يددااات  وساس   %8ما  2ستلالال يا  وسواسسی هویاب سیالااد يین  

عولی موخیص دسد  ند  سسد   ييضی س  پژويوگاس  مخوین  د   –فكا  

سسد هه يین يیوادس  ساپایی هلیایك يا  دوسسپدنكی میدس  نیا  سین 

 می دسد   %11ستلالال ما 

ستلالات  وسياوولاوه يوه ماسد و ستلالات     –سین ستلالال پس س  تايی يوا  

یيلااین مووخیص يا  دوسسپدنكی واسد  سفاوادای دد ددی  چااد  نوا  

 اافلاه سسد  

 

  سا  سحلاوات نسی  پذیاما س  مادس  يالااد  

سین موووكول می ماسسود موا سسدس   س  سدری يانوود    یاس دوولايا  یك     

مخوكی موووايوه يیووولاا  س  دو ولايا  دومخوكی سوووا  می دياد      

تلالال تایووواوسدس  يیوادس  مبلالا يه وسوواس  سغل  تادنووا  يه سین س

مبلالا سیاوولااد ويی نساا سغل  س  ستلالال يا  سطووطاسيی دیگا و وسوواس  

عولی هه سواسه يا  ن  ياا  اايا سود  سسد دسج می ياسد   سین  –فكا  

ستلالال ميوات يه ًاد  مددیمی وسوع می ناد و ناو  ن  س  ساراسسی و 

 سوسیل يددااايی سس   
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يا ستلالال وساسسی نیا می  نوخصیلای تاًی وراد دسدد هه ددياس  -

 نسی  پذیا ياند م

ساایه پادس س  دوس  پایووی يا سسا  ناو حال يا   دو  نخصی   

فاد دسدس  نخصی  وساسسی عولی ماهید می هااد  –وسواسسی فكا   

ماام سسوو  و  سدای تاد دس يه ًوواد  هاملا ماام سدسد  می هاد   سو  

ند و چه يواسد  وو  نواا  سسو  و ددياد  سیاكه چگاسه يبا  يپا  

يگاید ياوویاددویق سسوو  سو يه ًوواد  ن سد دياد  ماره دویيی يه  

ردئیا  می هاد و يه نود  س  هثیفی يیدسد سس    سو می ماسسد سبك  

نااتلای ملاواید دسنلاه ياند و دد مادد ردئیا  دو  و مواهد عيلاسی 

سوووا  ديد   دد فكا و عول سووامید  سسوو  و دد مادد تاد و دیگاس   

و ملايص  سس  سو ممذوب ميادس    فااسلااا   سام   ياویاد ستلاوی  

 سا ما  و ياسامه يا سس   

هوال ااسیی سو ماسع س  هامل هاد  یك مكلی  می نوواد   سو يه ودد  

فودسهوادسسوه هاد می هاد هه يیچ فاسولای سدسدد و مااا ميدسد متدود     

دوس  دسدد   ند  ًویوی سیا    سو س  متال هاد  واای  يه دیگاس  

 هادهاد  یا نساا سهاس  دسدد   يا

حال سین سوواسل مطاو می نوواد هه يین دسنلان نخصی  وساسسی و 

 دسنلان ستلالال وساسسی چه دسيطه س  وراد دسدد م
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یك فاطوویه سین سسوو  هه وولای فاد  يا نووخصی  وساسسی مت  

سسولاا  واسد می ایاد يا پاودسسد  ستلالال وسوواسسی وسها  سوا   

اسيد ماراد ياس  سین فاطیه ملاياعد هااد  می ديد سيبلاه ملااسفاسه ن

 سیا   

مفاو  مام يین دسنلان نخصی  وساسسی و دسنلان ستلالال وساسسی 

دد سین سكلاه سس  هه نخص ما چه سسدس   دوس  دسدد سواسه يا  ن  

 دس دسنلاه ياند  

نخص وساسسی دو  وساس  ااسه و عوق يه ردئیا  دس سفلاخاد نمید 

دسسد دد حايی هه ياس  فاد مبلالا يه ستلالال  و مایه سعلاواد يه سفس می

تاد »سین ویژای يوا مووووئد هااد    ساتاسسوولاه و مایه عذسياد نساا   

ياوولااد   سهثا يیوادس  مبلالا يه سملال وسوواسسووی مادیخيه « ساپذیا

نوخصوی  وساسسی سدسدسد و ميدسد ميدود  س  سفاسد دسدس  نخصی    

حاًل س  متيیيا  سوا  وساسسی يه ستلالال مبلالا می ناسد   سلاایج 

می دياد هه نوخصوی  وسواسسوی  میاه سوا  ستلالال يا  وساسسی      

سیا  و سفاسد  هه دو  وساس  ااسه دسدسد و  سدای مااوی دس سدسد  

می هااود ساووبو  يه سفاسد دیگا   ااسی  يیووولاا  يه پاودسسد     

 ستلالال وساسسی سدسدسد  
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   عولی –ساایه يا  ستلالال وساسسی فكا  

عولی می ناد م سه دیداا   –مار  ستلالال وسواسسوی فكا    چه چید 

 ساا  عود  وراد دسدد :

 یاوو   – 8دفلااد             –نوواامی  – 2دوس  پایوووی              – 1

 پدنكی

 واماا  سین سه دیداا  يودیگا دس هامل می هااد  

دیداا  دوس  پایوووی يه ماووايه تاسسوولاگا  وسوواس  می پادس د و يه 

سوواسل يا  ) چه هاووی يه ستلالال وسوواسسووی مبلالا می نوواد م و سین 

 ستلالال چه نكلی تاسيد ااف  و متلااس  ن  چیا  م( راسب می ديد  

هاسا  ماره دیداا  دوس  پایووی سفكاد وسوواسسووی يالااد ربق سین  

ا  دد ياسيا فكا ساتاسسوولاه و دیوداوا  فكا وسوواس  يه ًوواد  دف   

سايانویاد سسگانولاه می ناد   سین فانیاد دفاعی نامل رايه رایی و   

 راسوین سا   می ناد  

دیداا  دوس  پایووی وساس  فكا  ميلايد سس  هه : سمیال و ميادض  

يا  وددمواد و فمیع هه سوواهاب نوود  و مادید يه وسدد نوود  يه  

  فكا  واسد می دياد و يانوویاد  نوود  سسد فاد دس دد مياض وسوواس
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پذیاش دفا  رايه رایی و راسووین سا     سددیكلااین مكاسید  دس  

 ياس  ماكین فاد فاسيم می نودد  

علاو  يا سین متلااس  يخصوواص وسوواس  يوا  فكا  هه سین سفاسد   

 ها  می هااد سواد  ياس  ميادض يایاد  سس   

وساس  يا  دفلااد  يه ما می ااید هه چاس وولای  –دیداا  نوااتلای  

 عولی نغا  می ناسد   می ماسسد مدماا سدسمه یاياد م –فكا  

دوسسووااسا  سین دیداا  ميلايدسد هه يوه ما دسدس  سفكاد ساتاسسلاه و  

مكاسد  يالایم و يا چه يیولاا مت  سسلاا  يانیم مكاسد و ند  

سین سفكاد يیوولاا سس    نساا می اایاد س  ن  رایی هه يیواد وساس   

ی سوی ماسسد نویا  يا  حاسسپامی و ديا هاد  هه ما يه  عول –فكا  

دسحلای س  نساا سسلافاد  می هایم دس يه هاد يادد و سفكاد مدسحم دس س  تاد 

ياسسد يه مدسيیا دیگا ملااسووط می ناد سو می هاند فكا يد دس تاثی 

هاود و ميوات يا راسوووین هاد  یك فكا تاب يه سین هاد سودس  می  

ه سیوای دس مضوووین می هاد می هانوود سفكاد يد دس هاد و یا يا عولی ه

تاثی هاد سین موایفا  وساسسی ماكین ماولای سیماد می هاد   سما 

نساا ااسی  سیاومادما يه وسدسووی هاد  نالان و یا سرویاا  تارا 

یوافلان دس سید مايیود می هااد و چا  نساا هاي  سطووطاسب دس دد پی   

 دسدسد ميای  می ناسد  
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  می ماسساد فيط سووطتی ياناد ماكیای هه نساا سما سین مووایفا 

مامین می هااد ماولای ياوولااد و وسوواس  يا  فكا  دس  سخادد  

 ياوی می ماساد و يا فاسوسسی و ند  فدسیاد  يا می اادسد  

يا ياد هه یك فكا يا می اادد   موایفا  ياید ياس  ماكین ن  سراس 

 ناسد  

ه سفاووادای   تاك يوه ساا دوسسووواواسووا  سین دیداا    پیووویا    

 حاًلخید  ياس  ستلالال وساس  فكا  و عولی می ياند  

دیوداا   یاوو  پدنووكی س  دودیداا  وبلی يایاد  ما سسوو   یاس    

سوواتلااديا  مغد   یا ياا  ستلالال وسوواس  دس راوولاما می هاد    

پژويووگاس   یاوو  پدنووكی سدعا می هااد هه ستلالال وساس  یك  

 نودسد : نايد ياس  سین دیداا  میيیواد  مغد  سس  نساا چاادسا  

 علایم عص  نااتلای – 1

 سايااماد  يا  سسكن مغد  – 2

 عولی  –متلااس  يدو  وساس  يا  فكا   – 8

 دسدويا  مارا – 4
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 عولی :  –سواسه يا  سًلی ستلالال وساس  فكا  

عولی سفكاد و سعوال عاد  –ویژای يا  سًوولی ستلالال وسوواس  فكا   

س  می يانوود هه وو  ایا ياد  ) يیووولاا س  یك   هااود  و ساتاسسد  

ساع  دد يا دو ( يالااد هه یا يه اافلااد  مفاط هادك یا يه ستلالال 

رد  دد هاديای  ماما می نواد   سواسه يا  ستلالال وساس  فكا   

عولی دد هادهوا  و ساراسسوا  يووا  سووواسوه يایی سسوو  هه دد       –

 يددااات  وراد دسدد  

ماياط يه ما  س  نيادای   ماطاعا  راای    هادها  سفكاد وساسسی

مذيبی   یا مصاویا پاتانگا    تواس  دس ادسدش می دياد   ياتی 

ًوودسيا یا نياگاا  « نوواید »هادهوا  س  سواماسسی دد رلاایا  س    

 ساتاسسد  و مكاسد  نكای  می هااد  

ما  سيلالا يه يیواد  تعلاج ماساد سارا  یا سید  و سگاسسی سفاسری 

مادد ستلاویوا  و سماد موذيبی سید ادسدش نوود  سسوو    سعووال      دد

وسواسسوی ماساد مكاسد   نوالاوا   وسدسی   سام ديی و مام  هاد     

سید دد هادها  نوایع سسو    مووایفا  نالاوا نایيلااین سواسه    

هادها   %15عولی سسوو  هه دد يیووولاا س    –ستلالال وسوواس  فكا  

 سی وراد دسنلاه سس   ميایاه ند  دد سسالایلاا ملی يادسن  دوس
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نواولاووا  مكاد موكن سس  يه ًاد  نالان دسلااا يه دفيا  و    

دوش اافلان راتسی و یا موووایفا  نوواوولاوووا ياو  یايد   هادها  

عولی سغلو  ادسدش می دياد هه   –مبلالا يوه ستلالال وسوواس  فكا   

سيگا  نواولاا و موید هاد  دس يا دو  ياید سسما  دياد   دد ًادمی  

ی سین هاد ملااو  نوواد س  سسما  يا هاد  يا  می ماساد هه يه يا ديیل

 ما نسكه نالاوا دس يه راد هامل سسما  دياد  

 

 

  1ردول 

 سي  ( وراد سفكاد وساسسی یا سعوال سرباد  :  

 ميای  می ناسد : 4و8و2و1سفكاد وساسسی يا ماسدد 

سفكاد   مكاسه يا یا مصادس  عاد هااد  و مالاوا هه ييضی سووا   – 1

نووفلاگی   مدسحم   و سامااسوو  مليی می نوواسد و مار   طووون ن دد

 سگاسسی یا سططاسب وايل ملاحاه می ناسد  

سفكواد   مكواسوه يوا یا مصووادس  مااا سگاسسیاا  مفاط دد مادد      – 2

 موكلا  وسويی سیالااد  
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نخص ملاش می هاد س  چاین سفكاد   مكاسه و مصادسمی سرلاااب  – 8

 و یا يا فكا یا عول دیگا  تاثی هاد  هاد  نساا دس ملااو  سواد  

نخص موخیص می ديد هه سفكاد   مكاسه يا یا مصادس  وساسسی  – 4

متصووال فكا سو ياوولااد )يويا  هانوولان فكا س  تادج يا سو متویل  

 سوی ناسد (

 ميای  می ناسد :  2و  1سعوال سرباد  يا ماسدد 

د  و دفلااديا  مكاسد  ) ياس  مثال نوواوولان دسوو    مام  ها  – 1

وسدسی هاد  ( یا سعوال هيای )مثلا سیای    نوادش   مكاسد يغا  يه 

راد يی ًدس(هه نخص سحاا  می هاد ممباد سس  دد پاسخ يه سین 

فكا وسواسسوی یا مطايق سًوايی هه ياید يه دو  دعای  ناسد عول    

 هاد  

يودف دفلاواديوا یوا سعووال هيای رلاایا  یا هاي  سگاسسی یا       – 2

ی ووایع وحولاااك سس  يا وراد سین سین دفلااديا یا رلاایا  س  ييض

سعووال هيای یوا يطاد وسوع ااسیاسه يا نسيه دد ساا سسوو  تاثی یا   

 پیوگیا  ناد سدمباط سدسدسد یا يه وطاو سفاسری يالااد  
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ب ( دد مياری س  ماویا ستلالال   نخص موخیص دسد  سس  هه سفكاد  

ماطيی ياوولااد ماره :  وسوواسسووی و یا سعوال سرباد    سفاسری یا غیا

 سین ماطا  دد دسيطه يا هادها  ًاد  سیا   

ج ( وساس  يا یا سرباديا مار  سگاسسی ياد  می ناسد و وو  ایاسد 

)يی  س  یك سوواع  س  دو  دسيه تاد ستلاصوواص می دياد ( یا يه راد 

وايل ملاحاه س  دد هادهاد عاد    نووغلی   متصوویلی یا فيايی  يا   

 نخص مدستل می هااد   سرلاواعی و دوسيط

د ( ساا ستلالال متاد یوك دیگا  وراد دسنوولاه يانوود متلااس  سفكاد   

وساس  متدود يه ن  سیا  )مثلا   سنغال هيای يا غذس دد طون وراد 

ستلالال تادد    هاد  مادد طوون وراد وساس  هاد  ما   سگاسسی دد  

 مادد اايا دد طووون وراد ستلالال يد نووكلی يد    سنووغال هيای يا  

دسدويا دد طوون وراد یك ستلالال سانی س  ماسد   سنغال هيای يا سيلالا  

يه یك يیواد  رد  دد طووون وراد تاد يیوادسسگاد    سنغال هيای 

يا هوووووواا و مخیلا  رااووی دد طون وراد سايااماد  راای یا 

 سوخاسد هيای سحاا  ااا  دد طون وراد ستلالال سفاادای سساسی (

ریا فیدیاياژیكی مالايیم یك ماد  )مثلا یك يو ( ستلالال سانی س  ما

دسدو  وايل سواد مصواف یك دسدو  مماید ند  ( یا یك حاي  ربی   

 عوامی سیا   
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 موخص هاید ساا : 

يا يیا  طوويی  : ساا يیووولاا سووا  طووون دود  راد  نووخص   

مووخیص سوی ديد هه سفكاد وساسسی و سرباديا سفاسری یا غیاماطيی  

 يالااد  

سوواسسووی یا سعوال سرباد  )یايادو(سغل  دو يا حدسرل يه سي  ( سفكاد و

 يفلاه وراد دسنلاه ياند  2مد  

ب ( سفكاد وسوواسسووی )سفكاد   ياوديا یا مصووادس  ( یا سعوال سرباد    

)سعوال( دد ویژای يا   یا مولااك يالااد  موا  ماسدد  یا ياید وراد 

 دسنلاه ياند :

و يه وسیله سنخاص یا لاه و پادستلاه هين يیواد يالااد تنساا سا – 1

 ماریاس  تادری سييا سوی ناسد  

نساا مكاسد  و ساتانوایاد يالااد و حدسول یك فكا وساسسی یا   – 2

یك عول سرباد  هه نوودید و غیا ماطيی سسوو  ياید وراد  دسنوولاه  

 ياند  

يیوواد سوويی می هاود دد ياسيا ن  مياوم  هاد ) سما مياوم  دد    – 8

ال سرباد  يایاد راتسی مد  موكن سس  ياسيا سفكاد وساسسی یا سعو



 
111 

سارید ياند ( حدسول یك فكا وساسسی یا عول سرباد  هه دد ياسيا ن  

 مياوم  مافيی  نمید  ًاد  سگافلاه سس  ياید وراد دسنلاه ياند  

ممايه فكا وسواسسی یا سسما  دسد  عول سرباد  فی سفاه يذ     - 4

مایدای یا سططاسب يخ  سیا  )سین ماايه ياید س  ماكین ماولای 

 ملاواید ناد (

ج( سفكاد وسواسسوی یا سعوال سراسيی مار  پایواسی می ناسد یا دد   

 عولكاد سرلاواعی یا نخصی ميوات يا سملاف وو  مدستل می هااد  

  ( ميوات سین مادد يه هادياد  سوی نوواد سفكاد وسوواسسووی یا سعوال  

وفاسیا و ستلالال سرباد  سلایمه ستلالال يا  دوسسی دیگا   سایا سسكید

 يا  وسيالاه یا ستلالال يا  تليی )عارفی سیالااد  

 

عولی ياید س  موایفا  دند  –سعوال سرباد  يواس  يا وسواس  فكا   

ربیيی هوه دد دودس  هادهی وراد دسدد ملاوواید نوواسد   هادها  غیا   

مضطاب اا  اايی درتا  يا یا دفلااديا  نبه موایفامی دس سوا  می 

 يی طاد يالااد  دياد هه سابلاا 

ياس  مثال : مام  هاد  عاوسوكاا یا سسباب يا یاا يه ًاد  تاص  

و موووایفوا  نوو  ياگا  يا وسيدین و تاسيا و ياسدديا ) ياس  مثال   



 
111 

دد هادها  نایع « ( نو  يخیا مادی   « » نو  يخیا پاوا  را    »

عولی دس س  موایفا  اذدس یا درتا  يا   –چه وساس  فكا  »سس    ن

لاواید می هاد سین سسوو  هه ساا موایفا  رلاایا  ناد یا دفلااد  م

ماسيی نساا يه يم يایدد هادك پایووا  و ننفلاه می ناد   موایفا   

دنود  يااماد نودید سیاولااد س  يتاظ متلااس يا موایفا  )ماساد    

سايگی س  يین می دوسد   ياس   9نواولاوا( مفاو  دسدسد و ميوات دد   

بق ملاهاا  هها ند  دد ردول عولی يا ر –مووخیص وساس  فكا   

هادهوا  سبوایود سيدسما مايی  سفاسری یا غیا ماطيی سووواسه يا      1

عولی دس دسنلاه ياناد   وسيدین موكن سس  ياگامی  –وسواس  فكا   

هوه ستلالال دد هادهاد هادك یا تاساسد  مدستل می هاد س  وراد ن  ناا   

  هاد    نوواسد ياس  مثال يطئی عولی ها  یا هاد  نوودید دد مام

يادسنوولان و ماام هاد  موا  وسووایل نووخصووی و وسدسووی مكاد دد و 

پاما  يا مدسحم فيايی  يا و ياسامه يا  تاساسدای ياد  و دد دفلان يه 

مددسه مدستل می هاد   وسيدین موكن سس  موايد  هااد هه هادهوا  

سيگا  دفلاواد  غیا حاووی سایا يوس هاد  غذس وبل س  تادد  ن  یا  

سايه  12دد دسياو يه دفيا  موخص دس مكاسد می هاد   پاا دف  و نمد 

س  دد هلیایك ما وبل س  وسدد نوود  يه يا سما  ود   د  يه ًوواد   

دوص دس مكاسد می هاد   سین دفلااد مخصواًوادد ديیاسلاا  يه ياگا    

مغییا هلاسواا ياعث نامااد  يی  س  حد سو دد سدد يواات  ند   
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يدو  سعوال سرباد  سابلاا ساددس   ياد  دد هادها  سفكاد وسوواسسووی

 سس  دد يددااات  سید يوین راد سس   

سايه ( موایفا  ميوات  1ما  6ياعكس دد هادها  ياویاد تادسوال )  

يدو  سفكاد وسوواسسووی نااتلای سسما  می ناسد   سین هادها  موكن 

سسوو  س  میل یا موووایفا  غیا وايل مياوم  يدو  یك عامل ننووكاد 

سخن يه میا  نودسد   راي  سیاكه دد سانلاه  سوا  نااتلای موخص 

ددًد هادها  مبلالا يه وساس   91يا  پژويووی ننوكاد ند  هه دد   

عولی سيگايوا  سووواسوه دد ری  ما  مغییا می یايد   ياس     –فكا  

مثال وسيدین ادسدش می دياد هه سواسه يا  سويیه وسدسی يالاه ياد  

یی ماساد نوووادش یا دد یا وفل و وفاووه يا ياد  سسوو  هه دفلااديا 

 موایفا  مام  هاد  رایگدین ن  ند  سس   

ددًد هادها   61ما  51متييا  تارا سوا  ساتلاه سسد هه يیولاا س  

عولی ستلالال ندید دد هادهاد هلی دس ممايه  –مبلالا يه وساس  فكا  

می هااود   سین ستلالال يیاسگا مدستل ستلالال دد  سدای نووخصووی     

ك سسسوو  هادهوا  و ساراسسوا  مبلالا يه   سرلاوواعی و متصوویلی هاد 

موووایفا  دویق نوو  ياگا  وادد يه دعا  هاد  دوسوولااسوووا    

سیاولااد و يوياین س  پذیاش دعاماا  موايه سملااا  می هااد   يا  

سفدسی  پیيیدای   موایفا  سام ديی و مام  هاد  يه دناسد  س  
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تاظ يوكلاسوی يا پااا  می نواسد   سین موایفا  يوا  راد هه س  ي  

سواتلااد  موكل پیيید  ما  پیدس می هااد مبااط ما و وو  ایا  

ما می نواسد و يیاسگا سفدسی  سطووطاسب دد هادك يالااد   مكايی   

تاسگی ياس  هادك ياوویاد ددد سانفاین می ناسد يطاد  هه موكن 

سسو  چادین سواع  س  وو  تاد دس ًواف وسدسی مكاد و پاك هاد     

 هاد  

نسووا  می ماسسد مار  متایك موایفا  یك ن ما  چاد ادیاه س  

سیا  ن ما  دس وسدسی سانی س  مادید وساسسی ناد  یاس هادك وادد 

دد وو  مياد مكویل هاد ساراسسا  مخصاًا يه وسیله وساس  فكا  

عولی دچاد چاي  می نوواسد   يه را  هاوو  سسوولايلال س  تاساسد  و  –

مبلالا يه وسوواس   ن ماد  ماادماا دد فيايیلااا  تاد مخلااد ساراسسا 

عولی سسولايلايوا  دس سططاسب سسگید و مالط يا ن  دس دناسد   –فكا  

می دسساد   موووایفا  موكن سسوو  ماسع ددایا  ساراس  دد فيايیلاه  

يا  ملادسول دود  ساراسسی سایا واسد ملاوا  اذسنوولان   هادهاد  یا 

دسسادای ناسد   ييلاو  ماك مادل ياس  دفلان يه ساهلا  مخصاًا 

تارا پیامد و ماریا ماك ساا  تاساسد  هه پذیاس  وساس  فكا   يه

يه « نااتلاه ند »عولی ياد  سسو  سادسح  هااد  سس    سحلاوال   –
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وسویله يوووااادیاا موكن سسوو  سططاسب ساراس  دس سفدسی  ديد و   

 سحااسا  عد  هالاال پذیا  و ددماسدای دس ميای  سواید  

ها  و ساراسسا  ملااسووط سن عولی دد هاد –مطاييا  وسوواس  فكا  

ناو  ن  دس دد حدود د  سايگی ادسدش هاد  سسد   يا چاد هه ناو  ن  

سوال سید ادسدش نوود  سس    يه ساا می دسد هه   7دد ماسدد هالاا س  

نوواو  سین ستلالال دد هادها  پاووا  ودما س  هادها  دتلاا سسوو  يه  

وراد  يوین ديیل سواسه يا  تادسوال يیووولاانا  پاا ياد  سسد يا 

سین مفواو  يا  رااووی دد سوسسووط دودس  هادهی س  يین می دود دد   

عولی میدس   –سواسوه س  هادهوا  يددالاا مبلالا يوه وسوواس  فكا     

سيلالا  دتلااس  و پااس  یكاا  ادسدش ند  سس    راي  سیاكه یك 

مطاييه سوا  دسد هه ساراسسا  دتلاا يیولاا سواسه يا  سفكاد وساسسی 

ولاا سعوال سرباد  دس ادسدش می هااد   ناو   ود و ساراسسا  پاا يی

ياگا  سین ستلالال يه وسیله ادسدش يا  يا سگاسسه يددااات  مبلالا 

 عولی سید مایید ناد  سس     –يه وساس  فكا  

 عولی  –سواسه يا  يواس  وساس  فكا  

سلاایج مطاييه ااولااد  سسالایلاا ملی يادسن  دوسسی دد مادد وساس   

دودس  هادهی سوا  دسد هه سفاادای نایيلااین ویژای عولی  –فكا  
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يواس  يا سین ستلالال سس    سواسه يا  سفااد  سا  ندیدما يا ناو  

 عولی سدمباط دسدسد   – ودما وساس  فكا  

سووایا ستلالال يا  سطووطاسيی ماساد ياس  تاص   ستلالال سطووطاسب  

س    عولی يوا –مفاط و سطووطاسب ردسیی سید سغل  يا وسوواس  فكا  

ساا چه سفكاد وسواسسوی موكن سسو  متلااس  عمی  و غایبی دسنلاه    

 عولی –يانواد سما ستلالال مفكا ميوات ویژای يواس  يا وساس  فكا   

عولی دد هادها  و يددااات  يا  –سیا    میدس  ياو  وساس  فكا  

ددًوود ( يات سسوو    میدس  ياو  ستلالال د  دد   51ما 85ستلالال د  )

عولی پایین ما سس   –ااوات  مبلالا يه وساس  فكا   هادها  و يدد

 ددًد ادسدش ند  سس    7ما  5يین 

 

 

 

 

 سلایمه ایا 

سامایه اذسد  دد نما ش و پاودش ميواتد چه يه ًاد  مالايیم و چه يه راد 

 و يم ملااره سرلاوا  میواد  غیا مالايیم يم ملااره فاد
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علاو  يا ماافع مالايیم فاد  سامایه اذسد  دد نما ش هه يه ًاد  سفدسی  

ددنمود دد رال عوا هواد  مملی میكاود ماافع غیا ماوولايیم و فاد  سید دد    

هاي  نما ش سافلاه سسو  هه نراد ن  يصاد  مخلال  سواد پیدس میكاد  مثلاد 

هاد   يدیاه يا  يادسنلای  متلیل يدیاه میدس  راسیم دد میا  سفاسد متصیل 

فوایود  هه ساعی سد نوویايی س  سووامایه اذسد  سسوو  هه يدیاه يا و ماافع     

 سولاصاد  یك راو دس ميایاه می هاد ما سادماد  ن  راو دس ميیین هاد 

ماافع ماولايیم و سرلاواعی سامایه اذسد  دد نما ش يه ًاد  سفدسی  ياا   

سی  ياا  ود  سووبو  يوات دفلان راو  ملی   ود  سفاسد مملی میكاود  و سفد 

میووواد  ياتی ياسواموه دیدس  نیاود  سگا عيید  دسدسد هه ياسامه دید  می    

ماسسود نیاود  دس پی  يیای هاود س  سین دو ياسامه دید  فيايیلای نیاد  سگا    

 تاسيد ياد 

ياسامه دیدس  نیاد  سگا ميلايدسد هه سساووا  می ماسسد يا ماره يه يوه عاسمل 

يا  مخلال  دس پی  يیای هاد و دسيی دد پی  ایاد و مدسيیا  سمخاه نیاد  

هاد هه سحلاوال دس  یافلان يه نیاد  س  مطلاب يیولاا ناد  يا ماره يه سساس  

دیداا  يا و سگاش يایی هه ساب  يه ياسامه دید  وراد دسدد سيگايا  عاطه 

سید  ياس  ياسواموه دید  يطاد عوا  و ياسوامه دید  نما نووی يه راد تاص    

 ملافاو  سس  
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مواساد سيگا  ياسامه دید  عيلایی و سيگا  ياسامه دید  مياملی هه يا تلاف  

سيگا  عيلایی هه فاسیاد ياسامه دید  هاملاد وايبی و س  پی  ميیین نوود  دس 

مطاو می هاود  ربیيو  پایوا  ميامل يین عاسمل  سفاسد و متیط و يوياین    

ا یك س  ملاغیايا ياس  دیگاس  دس رایوا  مبوادل سرلاعوا  و مواریا و مارا ي    

 ماهید می سواید  

رواساوولاا  دد يادسووی سروايی هه س  سساس  مدل يا  ياسامه دید  نما ش و   

 پاودش دسسالاه مدل يا دس س  دو دیداا  ميایم هاد  سس  

دیداا  سول ماياط يه سووط  نما ش و پاودش سسوو  هه نووامل سووط  وسحد  

ا ش و سط  سیالام نما نی دد نما ش  سوط  سویاولام یا پاد  سیالام نم   

سدمباط يا ماسوويه سولاصوواد  سسوو   و دیداا  دو  ماياط يه مباا  دیاطووی  

 مديااس  

سساس  مدل يا  ياسامه دید  نما ش و پاودش س  ساا دسماه  مدل يا  ياسامه 

دید  دد سط  ساا  نما نی  مدل يا  ياسامه دید  يیاوسی ماسيه نما نی  

مه دید  نما نی  مدل چااس   مدل نسیایی دس می مدل يا  سولاصاد  دد ياسا

 ماس  سا  ياد  
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 ماايع

 1812سًال و مباسی ياسامه دید  نما نی  سوا یادوسد   -تلیلی نادیای-1

رادج  نما ش ياس  ماسوويه  متلیلی س  -پايس  سوواتوادو  مادین و وديال -

ادیا  يا  سووامایه اذسد  ماروه وحید  وحید  مااس   سووا ما  ياسامه و 

  1871يادره 

 1877  مباسی ياسامه دید  نما نی  سوا ویاسی   فیاطا   یتیی-

 1879متان پاد  يااس   مباسی ياسامه دید  نما نی  سوا سو -

  1876متان پاد  يااس   ياسامه دید  نما نی  سوا مددسه  -

ووديوال  مادین  متلیل دسياوا هادياد متلیل يدیاه  مافي  دد ياسامه دید   

 1811اا   سوا نییژ نما نی  ماروه فلاتی  هادوش وسراد

 1871يا   سي   ياسامه دید  ددسی مدسد   ماروه فاید  موایخ 

ااو  مواودس  یاساكا  ماروه  موایخ  فاید  فانیاد ياسامه دید  نما نی  -

   1816سوا مددسه 

 

 


