
 به نام خدا

 کرونا ویروس

ویروسی درمرکزچین ( پنومونی )شیوعنوعجدیدیازبیماری حادتنفسی 2020 درآغازسال نومیلادی

پس آمدِآن،مقام های بهداشت ی . تعدادافرادمبتلابه آن نیزبه سرعت درحالافزایش بود. مشاهدهشد

. کشورچین اعلام داشتندکه مشکلی وجود دارد

. علایماینبیماریپیشازگرفتارشدنبیمارانبهوضعیّتحادتنفسی،شاملتبوسرفهخشکبود

-COVIDپزشکاناینبیماریرا. اینبیماریسببمرگتعدادیازمبتلایانشد

-SARS-COVنام گذاریومنشاءآنراویروسیبانام19

. میباشدSARS-COV-2ونامبالینیکروناویروسجدیددرحقیقت.معرفیکردند2

 ۲ اینناممخففعبارتسندرمتنفسیحادشدیدکروناویروس

سندرمتنفسیحادSARSاینویروسبایکسریدیگرازویروسهاهمخانوادهاستکهمسئولایجادبیماریهاینظیر.میباشد

. سندرمتنفسیخاورمیانهمیباشندMERSشدیدو

. المللیازآنزماناجازهداداینویروسدرکشورهایدیگرگسترشیابد‎سفرهایهوایی،زمینیوحتیدریاییبین

. گیریاینویروس،گمانه زنی هابرایشناساییمنشاءویروسشدتگرفت‎باهمه

. کسانیکهاینویروسرایکسلاحِاصلاح شدهژنتیکیخواندندکمترشواهدعلمیبه میانآوردند

. مدعایشانبیشترمتکیبهفرض هایامنیّتیودفاعیبود

. اینباوردرچارچوبذهنیپیشیناینافرادازارزیابیتهدیدهایخارجیقابلتفسیراست

ازاین رو،سوزاندن.طرفهآن  کهبه هنگامشیوعطاعوندرقرون وسطی،کلیسایهودیانوجذامیانرامقصراعلامکرد

 .افرادناموافقبادینشاملیهودیان،جذامیانوجادوگرانبهدستورکلیسااتفاقاتیرایجبود

-SARS-CoVویروس( وراثتی )دربرابرباورپیش گفته،تجزیه وتحلیلداده هایتوالیاطلاعاتژنتیکی

-CoVIDخانوادهآن،نشانمی دهدکهویروس‎وسایرویروس هایهم2

حالبازم.درنتیجه یجهشویروسمذکوروازطریقفرآیندهایطبیعیونهمداخلهمستقیمانسانسرچشمهگرفتهاست19

. 19-ی گردیمبهارزیابینقشغیرمستقیمانساندرشکل گیریویروسکرونا

 (MERS)،ابولا،سارسومرس(HIV )پرسشایناستکهآیاظهوربیماری هاییچونایدز

نتیجهجهشطبیعیویروس هایپیشیناستویابراثرمداخله یانساندرطبیعتپیداشده اند؟اینیادداشتبرآناستکهمشخصاکًر

. ونابراثرتجارتحیات وحشومصرفحیواناتوحشیموجبانتقالویروس ِجانورانوحشیبهانسانشده است

. لذا،بشرباویروسیرویاروگشتهکهسابقه ایازآندرچرخه یدفاعیِزیستیخودنبوده است



ازآنجاییکهویروسنوظهورجدیدمیباشدبنابراینبرایسیستمایمنیبدنناآشنابوده؛واگرفردیباویروستماسپیداکندبهب

. مبتلاخواهدشد ۱۹-یماریکووید

 . باتوجهبهاینکهاینویروسیکویروستنفسیمیباشدبنابراینازطریققطراتتنفسیمنتقلمیشود

 راه های مقابله با کرونا

 پیشگیریوکنترل

. فاصلهخودرابادیگراندرموقعگفتوگوباآنهابیشترکنید

 .متردرهواباشد ۲ ویروسکرونامیتواندباآبوبزاقدهانترشحکندوپیشازرویزمینافتادنیکتا

 ۲ سرفهکردنوعطسهکردنمیتواندباعثانتقالویروسشودوبایدحتمااینفاصلهیکتا

 .استفادهازماسکنیزدراینزماننبایدفراموششود. متریرابرایگفتوگوبادیگرانمراعاتکرد

 شستندستها

. دستهایتانرابویژهوقتیباتلفنهمراهکارمیکنیدویاازبالابرهاوآسانسورهااستفادهکردهایدبشویید

 .دستهایتانرابهتراستپسازلمسکردنهروسیلهایبشویید

 .ازمالیدندستهابهبینیوچشمهاتاوقتیکهآنهارانشستهایدخوددداریورزید

 .زمانیکهدرحالغذاخوردنهستیدازتلفنهایهمراهاستفادهنکنید

 دریافتبستههایپستی

. دریافتبستههایپرستیومرسولههادرخانهبههیچوجهخطرناکنیست

 .انتقالویروسبهاینطریقبسیاربعیدبهنظرمیرسد

 .وقتیکهبهبیرونخانهمیرویدتابستههایپستیراتحویلبگیردماسکبزنیدوپسازبازگشتدستهایتانرافورابشویید

 .دستهایخودراوقتیپولمیشماریدودریافتمیکنید،حتمابشوییدوقبلازآناصلادستهارابهبینیوچشمهانمالید

 نورخورشید

 ۵۶ اگرحرارتاشعهخورشیدتامرز. نورخورشیدنمیتواندکشندهویروسباشد

 .درجهسانتیگرادمیرسیدآنزمانچنیناحتمالیوجودداشت

. بهمردمتوصیهمیشودکهحتیاگربیرونمیروندتاازنورخورشیداستفادهکنند،ماسکبزنند

 .زیراویروسبااشعهخورشیدازبیننمیرود



 ۵۶ اینویروساگرچهدربرابرگرمابسیارآسیبپذیراستاماوقتیحرارتبهمدتنیمساعتمعادل

 .برایهمینحتیحمامباآبگرمهمتاثیریدرازبینبردنآنندارد. درجهسانتیگرادباشدازبینمیرود

 الکلواتانول

 ۸۰ تا ۶۰ اگرالکلواتانولباخلوصبسیاربالادرحدود

 .  درصدباشدمیتواندبسیاریازویروسهاازجملهکروناراازبینببرد

امااصولاایناقلامبهآسانیدربازاریافتنمیشودوخلوصبالاییندارندوالکلهاعمدتاباآبمخلوطشدهاستوبرایهمینشست

 .شوباموادضدعفونیبههمراهآبهنوزبهترینراهکاراست

 البسه

 .اینویروسبیشتررویسطحهایصافتامدتیمیماندوبررویالبسهایچونپارچههایپشمیدرکوتاهمدتزندهاست

وقتیدرخانههستیدنگرانیوجودنداردووقتیبیرونمیرویدازهرلباسیهماستفادهمیکنیدبهتراستبعداآنرابشوییدوخو

 .بخشککنیدودراینزمانشستندستهافراموشنشود

 ماسک

 .بهترینماسکاستانداردبرایاستفادهاستودرطولروزمیتوانازآناستفادهکرد ۹۵ ماسکان

اینماسکزمانیکهبهمیانمردممیرویدبسیارخوبعملمیکندواگرهمدربیمارستانهاباشیدبازهمماسکهایبسیارخوبوا

 .ستانداردیاست

 دارو

 .استفادهازهیچداروییازسویسازمانبهداشتجهانیتوصیهنشدهاست

 .اینویروسدرمیانافرادیکهمشکلاتتنفسیدارندخطرهایبیشتریایجادمیکند

 .بسیاریازکسانیکهبهویروسمبتلامیشوندباسیستمایمنیبدنخوددرمانمیشوندوداروییبرایآنهاتجویزنمیشود

برخیازچینیهاشروعبهاستفادهازداروهایسنتیکردهاندکهطبقاعلامسازمانبهداشتجهانیتاثیریدردرمانبیماریندا

 .رد

درمجموعشستنمرتبدستهاوپاکیزگیبهمراتبازاستفادهازماسکواقداماتدیگردرپیشگیریازابتلابهکروناموثراس

 .ت
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